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Кафедра терапії, сімейної та екстреної медицини 

післядипломної освіти 

 

ПРОГРАМА ЗАХОДУ 
 

МАЙСТЕР-КЛАС 
Виявлення тривожно-депресивних розладів 

та суїцидального ризику на первинному 

рівні медичної допомоги 

Дата проведення: 04.11.2026 – 05.11.2026 

Місце проведення: кафедра терапії, сімейної та екстреної медицини ПО 

ІФНМУ, вул. Матейка 22, м. Івано-Франківськ 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу 

та подання результатів проведення: Брич Марія Михайлівна, 096-854-46-00 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення: 

Бондар Ольга Миколаївна, 050-133-97-41 

Кількість астрономічних годин: 13 

Кількість навчальних (академічних годин): 17 

Погодинний виклад змісту заходу 

04.11.2026 

Час початку 08.00 

08.00-09.30 – Лекція. Сучасна 

класифікація тривожних та депресивних 

розладів (МКХ-11, DSM-5). Епідеміологія 

в Україні. Особливості скринінгу на 

первинному рівні 

 

09.30-12.45 – Практичне заняття. 

Застосування валідованих скринінгових 

інструментів (PHQ-9, GAD-7, Columbia 

Scale). Клінічне інтервʼю при депресії та 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

 

 

 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 



тривозі. Складання індивідуального плану 

ведення пацієнта (моніторинг настрою, 

прихильності до лікування, суїцидального 

ризику) 

 

12.45-13.15 – Перерва 

 

13.15-15.15 - Семінарське заняття. 

Складний клінічний випадок: консиліум із 

пацієнтом із рекурентною депресією та 

суїцидальними думками. Вибір тактики 

лікування, роль серцевих імплантованих 

електронних пристроїв 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

 

 

 

 

 

 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

05.11.2026 

08.00-09.30 – Лекція. Диференційна 

діагностика тривожних та депресивних 

розладів. Коморбідність із соматичною 

патологією. Маски депресії в загальній 

практиці 

 

09.30-12.15 - Семінарське заняття 

Типові помилки у веденні пацієнтів із 

тривожно-депресивними розладами та 

шляхи їх уникнення. 

 

12.15-12.45 - Перерва 

 

12.45-14.00 - Практичне заняття. Оцінка 

суїцидального ризику та екстрена 

допомога при гострому суїцидальному 

кризі. Алгоритм дій лікаря при гострій 

суїцидальній загрозі на первинному та 

вторинному рівнях 

 

14.10-14.30 - Тестування учасників 

майстер-класу 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

 

 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

 

 

 

Бондар Ольга Миколаївна –

асистент кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

ПО ІФНМУ 

 

 


