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КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1. Назва заходу БПР Виявлення тривожно-депресивних розладів та 

суїцидального ризику  на первинному рівні 

медичної допомоги 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців та 

громадських формувань) 

2312 – Івано-Франківський національний медичний 

університет 

3. Співорганізатори заходу - 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) Всі лікарські спеціальності 

5. Вид заходу БПР Майстер-клас 

6. Запланована кількість учасників 12 

7. Мета навчання Оновлення та поглиблення клінічних знань, 

вдосконаленні практичних навичок щодо раннього 

розпізнавання, диференційної діагностики, а також 

призначення сучасного персоналізованого лікування 

пацієнтів із тривожно-депресивними розладами 

відповідно до вимог доказової медицини 

8. Метод / методи навчання Пояснювально-ілюстративний метод, метод 

демонстрування, метод проблемного викладу, 

самостійне спостереження, практичне 

відпрацювання навичок, навчальна дискусія 

9. Кількість балів БПР 25,5 

10. Дата заходу БПР 04.11.2026-05.11.2026 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

Кафедра терапії, сімейної та екстреної медицини 

ПО вул. Матейка 22, м. Івано-Франківськ 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Бондар Ольга Миколаївна 

13. Резюме лектора/тренера Бондар Ольга Миколаївна – асистент кафедри 

терапії, сімейної та екстреної медицини ПО, лікар-

психіатр вищої кваліфікаційної категорії, 

психотерапевт 

14. Програма заходу БПР Майстер – клас складається з лекцій, практичних 

та семінарських занять. 

Теми лекцій:  

«Сучасна класифікація та епідеміологія тривожно-

депресивних розладів. Нові акценти в 

рекомендаціях mh GAP.» - 2 год;  

«Диференційна діагностика тривожних та 

депресивних розладів. Коморбідність із розладами 

особистості, ендогенними станами» - 2 год; 
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Теми практичних занять: 

«Застосування валідованих скринінгових 

інструментів (PHQ-9, GAD-7, Columbia Scale). 

Клінічне інтервʼю при депресії та тривозі. 

Складання індивідуального плану ведення пацієнта 

(моніторинг настрою, прихильності до лікування, 

суїцидального ризику)» – 3 год; 

«Оцінка суїцидального ризику та екстрена допомога 

при гострому суїцидальному кризі. Алгоритм дій 

лікаря при гострій суїцидальній загрозі на 

первинному та вторинному рівнях» – 2 год 

Теми семінарських занять: 

«Складний клінічний випадок: консиліум із 

пацієнтом із рекурентною депресією та 

суїцидальними думками. Вибір тактики лікування– 2 

год 

«Типові помилки у веденні пацієнтів із тривожно-

депресивними розладами та шляхи їх уникнення» – 2 

год 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, досвіду 

учасників до моменту реєстрації на 

даний захід (за потреби) 

- Психопатологія: розуміння основних 

симптомів тривоги та депресії, критеріїв 

діагностики за МКХ-11.  

- Патофізіологія: знання біопсихосоціальної 

моделі виникнення тривожно-депресивних 

розладів та суїцидальної поведінки. 

- Критерії діагностики: розуміння сучасних 

діагностичних критеріїв тривожних та 

депресивних розладів, а також 

класифікації суїцидального ризику. 

- Фармакологія: базові знання про "золотий 

стандарт" лікування СН (інгібітори 

АПФ/АРНІ, бета-блокатори, антагоністи 

мінералокортикоїдних рецепторів, 

інгібітори SGLT2). 

- Застосування шкал PHQ-9 та GAD-7 для 

скринінгу депресії і тривоги 

- Оцінка показників: вміння інтерпретувати 

результати скринінгових шкал та виявляти 

ознаки суїцидального ризику за Columbia 

Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS). 

- Клінічний огляд: навички прийняття 

клінічного рішення щодо тактики ведення 

пацієнта з тривожно-депресивним 

розладом (медикаментозне лікування, 

психотерапія, госпіталізація). 
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16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення заходу 

БПР з оволодіння певними 

практичними навичками планується 

використання медичних виробів, які 

надані дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного конфлікту 

інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

ні 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

Тестовий контроль (10 тестових завдань – для 

отримання сертифікату необхідно набрати не менше 

80% правильних відповідей  

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


