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КАРТКА ЗАХОДУ 

(наукова конференція, науково-практична конференція, конгрес, з'їзд, 

симпозіум) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

 
1. Назва заходу БПР Фотостаріння 360 °: від захисту до 

відновлення шкіри 

 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

2312 

Івано-Франківський національний 

медичний університет 

 

3. Виконавець/виконавці заходу ТОВАРНИЦЬКА Тетяна Романівна 

СІНІЧЕНКО Анна Вікторівна 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

усі медичні спеціальності, молодші 

спеціалісти 

5. Вид заходу БПР Науково-практична конференція 

6. Запланована кількість учасників 100 

7. Організаційний комітет ТОВАРНИЦЬКА Тетяна 

Романівна, засновниця та CEO ПП ІЕК 

“Космоестетлюкс” 

СІНІЧЕНКО Анна Вікторівна – 

заступник декана факультету наук про 

здоров’я Івано-Франківського 

національного медичного університету, 

кандидат фармацевтичних наук, доцент 

 

8. Резолюція заходу За результатами обговорення учасники 

конференції ухвалили таку резолюцію: 

1. Визнати, що: 

1. Фотостаріння є одним із провідних 

модифікованих факторів передчасного 

старіння шкіри та суттєво впливає на 

якість життя пацієнтів.  

2. Хронічний вплив 

ультрафіолетового випромінювання 

спричиняє структурні та функціональні 

зміни шкіри, зокрема деградацію колагену 

та еластину, порушення бар'єрної функції, 

розвиток дисхромій і підвищення ризику 

новоутворень шкіри.  

3. Ефективна профілактика 

фотостаріння потребує комплексного 

підходу, що включає фотозахист, 

модифікацію способу життя та своєчасне 

застосування доказових профілактичних і 

лікувальних заходів.  

4. Сучасні технології регенеративної 

та естетичної медицини відкривають нові 

можливості для корекції проявів 
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фотостаріння та відновлення 

функціонального стану шкіри.  

2. Рекомендувати лікарям: 

1. Впроваджувати принципи доказової 

медицини при виборі методів 

профілактики та лікування фотостаріння.  

2. Активно проводити просвітницьку 

роботу щодо необхідності щоденного 

використання фотозахисних засобів 

широкого спектра дії.  

3. Застосовувати індивідуалізований 

підхід до оцінки ризиків 

фотопошкодження та вибору лікувально-

профілактичних програм.  

4. Використовувати сучасні методи 

неінвазивної діагностики стану шкіри для 

моніторингу ефективності терапії.  

5. Забезпечувати міждисциплінарну 

взаємодію між дерматологами, 

косметологами, онкологами та лікарями 

інших спеціальностей.  

3. Рекомендувати закладам охорони 

здоров’я та освітнім установам: 

1. Сприяти впровадженню сучасних 

клінічних протоколів профілактики та 

лікування фотостаріння.  

2. Розширювати програми 

безперервного професійного розвитку 

медичних працівників з питань 

фотозахисту та відновлення шкіри.  

3. Підтримувати наукові дослідження, 

спрямовані на вивчення механізмів 

фотостаріння та розробку інноваційних 

методів терапії.  

4. Посилювати інформаційні кампанії 

щодо профілактики надмірної інсоляції 

серед населення.  

4. Підтримати: 

1. Подальший розвиток 

міждисциплінарних наукових досліджень 

у сфері фотобіології та антивікової 

медицини.  

2. Створення та впровадження 

освітніх програм для лікарів щодо 

сучасних технологій профілактики та 

корекції фотостаріння.  

3. Проведення регулярних науково-

практичних заходів для обміну досвідом і 

поширення найкращих клінічних практик.  

Учасники конференції відзначають 

важливість комплексного підходу до 

профілактики, ранньої діагностики та 
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корекції фотостаріння, що сприятиме 

збереженню здоров'я шкіри, підвищенню 

якості життя пацієнтів та розвитку 

сучасної дерматології й естетичної 

медицини в Україні. 

•  

9. Мета заходу 1. Представити сучасні науково-

практичні досягнення у сфері профілактики, 

діагностики та корекції фотостаріння шкіри. 

2. Висвітлити інноваційні методи 

фотозахисту, відновлення, лікування та 

омолодження шкіри на основі доказової 

медицини. 

3. Розкрити комплексний підхід до 

управління процесами фотостаріння — від 

профілактики UV-пошкоджень до сучасних 

технологій регенерації та anti-age терапії. 

4. Ознайомити фахівців із передовими 

косметологічними, дерматологічними та 

медичними рішеннями для збереження 

здоров'я і молодості шкіри. 

5. Обговорити стратегії розвитку 

успішного медичного та косметологічного 

бізнесу в умовах зростаючого попиту на anti-

age та превентивну медицину. 

6. Підкреслити роль якісної професійної 

освіти та безперервного навчання у підготовці 

конкурентоспроможних спеціалістів галузі. 

7. Створити професійний майданчик для 

обміну досвідом, знаннями та практичними 

кейсами між провідними експертами, 

лікарями, косметологами, науковцями та 

представниками індустрії краси й здоров'я. 

 

10. Форма заходу Особиста участь у місці проведення заходу 

11. Кількість балів БПР Учасник-3,5 балів, доповідач- 15 балів 

12. Дата заходу БПР 12 червня 2026 р. 

13. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Івано-Франківськ, вул. Січових 

Стрільців, 12, конференц-зал готелю 

«Nadiya Palace» 

14. Прізвище, ім’я та по батькові 

доповідачів 

1. Алі Аль-Гайїм  

2. Александрук Олександр Дмитрович 

3. Андрієнко Ольга  

4. Ковалюк Ірина 

5. Магдебура Савва Олександрович  

6. Бойчук Тетяна Романівна  

7. Король Роман Олегович 

15. Резюме доповідачів 1. Алі Аль-Гайїм – лікар хірург-

трансплантолог волосся.  

2. Александрук Олександр 

Дмитрович – кандидат медичних наук, 

доцент, завідувач кафедри дерматології та 

венерології Івано-Франківського 

національного медичного університету. Член 

УАЛДВК, ISPD, IUSTI, IDS. Лікар-

дерматовенеролог вищої кваліфікаційної 
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категорії, лікар-дерматовенеролог дитячий, 

лікар хірург-дерматолог.   

3. Андрієнко Ольга – лікар-терапевт, 

нутриціолог, косметик, естетист, національна 

методистка та міжнародна тренерка компанії 

SkinON. 

4. Ковалюк Ірина – лікар-

дерматовенеролог, косметолог, член 

International Dermoscopy Society (IDS), 

викладач інʼєкційної косметології ІЕК 

«Космоестетлюкс». 

5. Магдебура Савва Олександрович 

– лікар онколог, ЛОР-онколог, власник клініки 

DermaEssence.  

6. Бойчук Тетяна Романівна – лікар 

дерматовенеролог, дерматохірург, трихолог, 

дитячий алерголог, педіатр, директор 

спеціалізованих медичних центрів Люкс Скін 

(м.Івано-Франківськ). 

7. Король Роман Олегович – 

заступник генерального директора ТОВ 

"Фірма"Надія", власника бренду косметики 

Ukrainian Rose, менеджер організацій, 

викладач Івано-Франківського фахового 

коледжу технологій та бізнесу. 

 

16. Програма заходу БПР Додається  

17. Опис вимог рівня знань, володіння 

темою, навичок, досвіду учасників 

до моменту реєстрації на даний 

захід (за потреби) 

 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

 

 


