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Освіта 

Загальну середню освіту здобула в експериментальній школі лабораторії м. Івано-Франківська, 

яку у 1997 році закінчила із золотою медаллю. З вересня 1997 року по червень 2003 року навчалася в 

Івано-Франківській державній медичній академії та отримала кваліфікацію лікаря за спеціальністю 

«Лікувальна справа» (диплом з відзнакою).  

В червні 2004 року закінчила інтернатуру при Івано-Франківській державній медичній академії 

та отримала сертифікат лікаря-спеціаліста за спеціальністю «Терапія».  

У жовтні 2009 року захистила кандидатську дисертацію в Інституті проблем ендокринної 

патології ім. В.Я. Данилевського АМН України (м.Харків) на тему: «Клініко-патогенетичне 

обґрунтування використання біфтопу та епадолу в комплексному лікуванні хворих на цукровий діабет 2 типу».  

28 квітня 2009 року виданий диплом кандидата медичних наук за спеціальністю «Ендокринологія».  

В 2018 році захистила докторську дисертацію в Інституті проблем ендокринної патології ім. В.Я. 

Данилевського АМН України (м.Харків) на тему: «Діабетичний гастропарез: частота виникнення, фактори 

ризику, механізми розвитку, лікування».  

У грудні 2024 року здобула ступінь магістра за спеціальністю «Менеджмент закладів охорони 

здоров’я» та отримала диплом магістра Західноукраїнського національного університету. 

 
Досвід роботи 

З 2004 року – асистент кафедри ендокринології з курсом лікувальної фізкультури і спортивної 

медицини Івано-Франківської державної медичної академії.  

З липня 2009 року приступила до виконання обов’язків доцента кафедри ендокринології з курсом 

фізичної реабілітації і спортивної медицини, атестат доцента отримано 01.07.2011 року.  

23 жовтня 2018 року видано диплом доктора медичних наук за спеціальністю «Ендокринологія».  

15 жовтня 2019 року отримано атестат професора.  

З грудня 2018 року і на цей час виконує обов’язки професора кафедри ендокринології Івано-

Франківського національного медичного університету. 

Загальний стаж роботи - 22 роки, а за спеціальністю «Ендокринологія» - 21 рік. 

 

Наукова діяльність 

Професор Ірина КОСТІЦЬКА є  членом групи експертів: І-ого форуму експертів України та 

держави СНГ з діабетичної ретинопатії, нарад експертів щодо вирішення проблем компенсації 

цукрового діабету 2 типу, міжнародної зустрічі експертів щодо питань ожиріння та кардіології 

(ОСЕМ) та членом редакційної колегії наукового видання журнал «Діабет Ожиріння Метаболічний 

синдром», рецензент журналів «Галицький лікарський вісник», «Архів клінічної медицини», 

«Український журнал серцево-судинної хірургії». Виступила рецензентом стандартів медичної 

допомоги та клінічної настанови заснованої на доказах: «Ожиріння у дорослих». 

Приймає активну участь та достойно представляє Україну серед провідних експертів-

ендокринологів на вітчизняних, міжнародних (США, Великобританія, Німеччина, Польща, Австрія, 

Чехія, Франція, Туреччина, Італія, Іспанія, Канада, Китай, Індія, Угорщина, Португалія, Об’єднані 

Арабські Емірати) конференціях, круглих столах, симпозіумах, конгресах.  

Є дійсним членом багатьох ендокринологічних спільнот світу та України:  ендокринологічного 

товариства США (The Endocrine Society, 2007), американської асоціація клінічних ендокринологів 

(AACE, 2011), європейської асоціації з вивчення цукрового діабету (EASD, 2014), європейського 

суспільства ендокринологів (ЕСЕ, 2013), асоціації ендокринологів України (2005), асоціації 

превентивної та антиейджинг медицини (2009), української діабетичної асоціації (УДА, 2011), 

українського лікарського товариства (2013), українська асоціація клінічних досліджень (УАКД, 2018), 

міжнародного товариства ендокринної гінекології (2019), Європейської тиреоїдної асоціації (ЕТА, 2022), 

міжнародного товариства менопаузи (IMS, 2023).  

Під її керівництвом виконуються три дисертаційних дослідження.  

Автор понад 300 наукових праць, співавтор методичних рекомендацій, навчальних посібників 

для студентів вищих медичних навчальних закладів ІV рівнів акредитації та лікарів-інтернів. Є 



 

автором п’яти патентів України на корисну модель; одного інформаційного листа, розроблено 

нововведення, яке внесено до державного Галузевого реєстру нововведень.  

Дослідник багатьох міжнародних багатоцентрових програм з вивчення нових лікарських 

препаратів.  

28.07.2023 р. з нагоди святкування професійного свята - першого дня медичного працівника 

України Ірина Олександрівна нагороджена грамотою Івано-Франківської обласної державної 

адміністрації Івано-Франківської обласної ради. 

За підтримки Комітету Верховної Ради України з питань науки і освіти, Міністерства освіти і 

науки України, Національної академії наук України, Національної академії медичних наук України, 

Академії будівництва України прийняла участь у V Міжнародному проєкті «Наукова еліта України». 

06 грудня 2024 року здобула престижне національне  визнання й отримала орден  «Науковець року»  

(посвідчення №029, 06.12.2024). 

23.07.2025 р. за значний особистий внесок у надання медичної допомоги населенню 

Прикарпаття, сумлінне виконання професійного обовʼязку та з нагоди Дня медичного працівника 

відзначена Подякою голови Івано-Франківської обласної державної адміністрації.  

 З жовтня 2024 року експерт з ендокринології департаменту охорони здоров’я                      

Івано-Франківської обласної державної адміністрації (наказ № 233 від 15.10.2024 ДОЗ Івано-

Франківської ОДА, наказ №100 від 24.04.2025 ДОЗ Івано-Франківської ОДА).  

Активно впроваджує у клінічну практику сучасні методи діагностики та лікування захворювань 

ендокринної системи. Головні напрямки науково-практичних досліджень - рання діагностика, 

лікування та профілактика ендокринологічних захворювань та коморбідної патології.  


