


Повноцінно жити та працювати в суспільстві
Хто побував на війні – для того вона не закінчиться ніколи. Пережите назавжди залишиться у

пам’яті…

Наші захисники отримують поранення різного ступеня важкості і для них важливе значення має

реабілітація повного відновлення. Вони повинні навчитися повноцінно жити і працювати в суспільстві.

Самотужки справитись з цим просто неможливо, потрібна допомога фахівців – лікарів, психологів та

фізичних терапевтів.

Безцінний практичний досвід отримали медики у цій війні. Сучасна медицина збагатилась

складними і ефективними методами діагностики, лікування та відновлення

При реабілітації

військовослужбовців

велику роль відіграє:

• правильна

діагностика;

• правильний

підхід;

• швидкість;

• реабілітаційних

заходів;

• відповідний

результат.



Програма психологічної та фізкультурно-спортивної 

реабілітації  військослужбовців Збройних Сил України

Мета: оптимізація дій, скерованих на інтеграцію

військовослужбовців у активне життя в суспільстві, покращення

їхнього фізичного і функціонального стану та відновлення їхньої

працездатності засобами фізичної культури і спорту, збереження

відновлення та корекція психологічних якостей.

Управління фізичної культури і спорту Міністерства оборони України



Методи:

 мануальна терапія (в залежності від форми захворювання обирають найбільш ефективний вид

масажу (класичний,точковий) з врахуванням клінічних особливостей стану пацієнта);

 механотерапія;

 комплекс фізіотерапевтичних процедур(загартування);

фізкультурно-спортивна реабілітація (туристичні подорожі, участь у спортивних змаганнях,

плавання);

духовна реабілітація:

- релігійне спілкування ( залучення капеланів);

- спілкування з артистами (виконання українських народних пісень, спів – основа дихання, ліквідація

м’язових зажимів, мовленнєва корекція;

- залучення до прослуховування автентичного співу артистів етно-гурту «Кралиця» .

- зустріч з майстрами народного прикладного мистецтва (гончарне мистецтво, виготовлення і розпис

виробів з глини -концентрація і дрібна моторика);

- спілкування в родині (консультації та поради військового психолога, відвідування театрів, перегляд

фільмів, екскурсії) .



Здоров’я – не все, але все без здоров’я – ніщо.

(Сократ)



615.83(075.8)

Ф50 Фізіотерапія [Текст]: навч. посібник для

студ. внз / Я.-Р.М. Федорів, М. С. Регеда,

І. Г. Гайдучок та ін.; за ред. Я.-Р.М.

Федорова. – Львів: Магнолія-2006, 2021. –

542 с.

615.8(075.8)

Р31 Реабілітація в сімейній медицині [Текст]:

підручник для студентів старших курсів мед.

вузів, лікарів-інтернів, лікарів загальної

практики / за ред. Л.С. Бабінець [Андріюк

Л.В., Бабінець Л.С., Величко В.І., Ждан

В.М.]. – Львів Видавництво "Магнолія,

2021. – 476 с.



615.8(075.8)

Ф50 Фізична, реабілітаційна та спортивна

медицина: Нейрореабілітація [Текст]:

підручник для студентів і лікарів. Т.2 / за

заг. ред. В. М. Сокрута. – Львів: Видавець

ФОП Марченко Т.В., 2021. – 340 с.

615.8(075.8)

Ф50 Фізична, реабілітаційна та спортивна

медицина [Текст]: підручник для студентів і

лікарів. Т.1. /за заг. ред. В. М. Сокрута. –

Львів: Видавець ФОП Марченко Т.В.,

2021. – 340 с.



616-085(09):355

Б77 Бойчак М. П.

Терапевтичні аспекти війни на сході

України [Текст]: монографія / М. П. Бойчак,

Г. В. Осьодло. – К. : Вид-во Людмила, 2020. –

320 с.

616-085(09):355

Б77 Бойчак М. П.

Нариси з історії української військової 

терапії [Текст]. К.ІІ.: Внесок українських 

терапевтів у розвиток військової терапії у 

роки другої світової війни / М. П. Бойчак. –

К. : Видав. дім "АртЕк", 2020. – 514 с.



616-001.45

М42 Медична та фізична терапія при

бойових ушкодженнях на етапах

відновного лікування [Текст]:

монографія / Б. А. Пустовойт,

С. А. Калмиков, Ю. С. Калмикова та

ін. – Харків: ТОВ"Планета-прінт",

2019. – 304 с. : іл.

615.82(075.8)

Л56 Лікувально-реабілітаційний масаж [Текст]:

навчальний посібник / Д. В. Вакуленко,

Л. О. Вакуленко, О. В. Кутакова,

Г. В. Прилуцька. – К.: ВСВ"Медицина",

2020. – 568 с.



615.8(075.8)

О-75 Основи реабілітації, фізичної терапії,

ерготерапії [Текст]: підручник для фахівців з

фізичної реабілітації /Л. О. Вакуленко,

В. В. Клапчук, Д. В. Вакуленко,

Г. В. Кутакова; за ред. Л.О. Вакуленко. –

Тернопіль: ТДМУ "Укрмедкнига", 2019. – 372

с.

355.72

С91 Сучасні аспекти військової медицини

[Текст] = Current aspects of military medicine:

збірник наукових праць Національного

військово-медичного клінічного центру

"ГВКГ" МО України, Української військово-

медичної академії. Вип.26. Ч.2. – К., 2019. –

264 с.



615.8(075.8)

М42 Медична і соціальна реабілітація [Текст]:

Підручник для студ. мед.училищ, коледжів,

академій та інститутів медсестринства

//Самойленко В.Б., Яковенко Н.П., Петряшев

І.О., Манаєнкова О.Д., Виноград Л.В., Зайцева

В.П./. – 2 -е вид., преробл. і доповн. – К.:

ВСВ"Медицина", 2018. – 464 с.

615.8(075.8)

П57 Попадюха Ю. А.

Сучасна реабілітаційна інженерія

[Текст]: монографія реком. студент. спец.

"Фізична терапія, ерготерапія"

/ Ю. А. Попадюха. – К: Центр учбової

літератури, 2019. – 1108 с.



356.33(075.8)

Е45 Екстрена медична допомога

військовослужбовцям на догоспітальному

етапі в умовах збройних конфліктів [Текст] :

Навчальний посібник / за ред. Бадюка М.І. –

К. : СПД Чалчинська, 2018. – 204 с. : іл. –

Вчена рада Української військово-медичної

академії прот. №192 від 7.11.2017.

615.82(075.8)

М31 Масаж загальний та самомасаж [Текст] :

підручник для підготовки фахівців фізичної

реабілітації першого рівня вищої освіти (Вчена

рада ДВНЗ ТДМУ прот. №6 від 29.11.2016р.)

/ /Вакуленко Л.О., Вакуленко Д.В., Кутакова О.В.,

Прилуцька Г.В./. – Тернопіль : Укрмедкнига,

2018. – 380 с. : іл. – Вчена рада ДВНЗ ТДМУ прот.

№6 від 29.11.2016р.).



613.72(075.8)

С73 Спортивна медицина і фізична

реабілітація [Текст] : навч. посібн. для студ.

вищ. мед. закл. осв. IV р. акр. (ЦМК МОЗУ)

/ В. А. Шаповалова, В. М. Коршак,

В. М. Халтагарова та ін. – К. : Медицина,

2008. – 248 с. – (ЦМК МОЗУ).

617-089:355(075.8)

В42 Військово-польова хірургія [Текст]:

Підручник для студ. закл. вищої освіти з

медичними спеціальностями / за ред.

Коріка В.Є. – К.: Центр учбової літератури,

2018. – 352 с.



Пріоритетами завдання розбудови сучасної, проєвропейської

системи фізичної терапії є створення центрів фізичної терапії в

госпіталях і у санаторно-курортних закладах із сучасним

обладнанням, відповідними умовами та командами кваліфікованих

фахівців із використанням природних лікувальних ресурсів, якими

багата наша Україна. Обов’язок держави та кожного з нас

конкретними діями допомагати їм.

Всі видання представлені у цій віртуальній виставці 

Ви можете взяти у нашій бібліотеці

Дякуємо за увагу!


