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Мотиваційний лист: суть і мета 
Це Ваша особиста історія: про Ваші людські якості, досвід, захоплення 

та соціальні досягнення. 

Мета мотиваційного листа – привернути увагу приймальної комісії до 

Вас як особистості, зацікавити та переконати вибрати саме Вас серед інших 

кандидатів. 

Якісний мотиваційний лист дозволяє оцінити вступника з різних боків: 

його щирість, особисті якості, ступінь підготовки, мотивацію, особисту та 

соціальну цілі, обґрунтованість вибору Івано-Франківського національного 

медичного університету і відповідної спеціальності, вміння формулювати 

думки. 

 

Загальні вимоги до мотиваційного листа 
Рекомендований обсяг - 1-2 сторінки друкованого тексту (шрифт Times 

New Roman, 14 кегль; 1,5 інтервал, кількість знаків з пробілами - приблизно 

2500). Текст повинен бути поділений на абзаци. 

Необхідно дотриматися наступних вимог: 

✓ мотиваційний лист має бути написаний державною мовою; 

✓ лист повинен бути лаконічним і чітким: необхідно дотримуватися вимог 

щодо обсягу; 

✓ абзацний поділ тексту мотиваційного листа повинен збігатися зі 

структурними частинами; 

✓ стилістика мотиваційного листа - офіційно-ділова; 

✓ неприпустима наявність мовних помилок, текст має бути написаний 

грамотною літературною мовою; 

✓ мотиваційний лист повинен містити правдиві персональні дані та 

фактичні відомості про вступника, які він вважає за необхідне 

оприлюднити для підтвердження та аргументації власних переваг як 

кандидата  на навчання та за які він несе відповідальність. 

 

Структура і зміст мотиваційного листа 
Реквізити мотиваційного листа необхідно розташувати (відповідно до 

додатка) в такій послідовності: 

1. Адресат (прізвище, ім’я, по батькові ректора в давальному відмінку; 

назва закладу вищої освіти) 

2. Адресант (прізвище, ім’я, по батькові у родовому відмінку; назва 

закладу вищої освіти; освітній ступінь; основа вступу; код і назва 

спеціальності; назва освітньо-професійної програми). 
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Вступ 
У вступній частині вступник називає себе, зазначає свій намір і 

характеризує освітньо-професійну програму, на яку планує вступати. Бажано 

продемонструвати обізнаність зі специфікою навчання в Івано-Франківському 

національному медичному університеті та знання особливостей обраної 

освітньо-професійної програми. 

Основна частина 
В основній частині описуються факти, які зможуть позитивно вплинути 

на вирішення питання про зарахування на навчання. Це власне і є мотиваційна 

частина, що повинна містити наступні розділи: 

 

1. Індивідуальність 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Як саме виник Ваш особистий інтерес до обраної спеціальності?  

• Чи маєте Ви захоплення, пов’язані з обраною спеціальністю?  

• Чи є у Вас професійний або волонтерський досвід в обраній сфері? 

 

2. Адресність 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Чому Вас цікавить галузь знань «Охорона здоров’я»?  

• Чому Ви обрали Івано-Франківський національний медичний університет? 

• Чому Ви обрали цю спеціальність? 

• Чого конкретно Ви очікуєте від навчання? 

• Як обрана спеціальність допоможе реалізуватися Вам в науці чи професії? 

 

3. Доказовість 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Чи маєте Ви досвід особистої наукової роботи в обраному напрямі?  

• Якими є результати Ваших досліджень?  

• Чи готові Ви продовжити дослідження і що Вам для цього потрібно? 

 

4. Оригінальність 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Які якості допомагають Вам досягти успіху – уміння встановлювати 

зв’язки, формулювати гіпотези, експериментувати тощо?  

• Чого Вам бракує для того, щоб досягти мети?  

• Чому вибір Івано-Франківського національного медичного університету і 

відповідної спеціальності дозволить Вам втілити задумане? 

 

5. Конкретність 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 
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• Які Ви маєте знання з наступних предметів: українська мова, біологія, 

хімія, фізика, англійська мова?  

• Яких успіхів Ви досягли при вивченні даних предметів?  

• Що саме посилило Ваш інтерес до вивчення даних предметів? 

• Чи отримували Ви нагороди, відзнаки? 

 

6. Щирість 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Які прогалини є у Ваших знаннях, яких інструментів, можливостей, 

досвіду Вам бракує?  

• Яким чином вибір Івано-Франківського національного медичного 

університету і обраної спеціальності допоможе заповнити прогалини?  

• Чому обрана спеціальність здатна «зробити з Вас фахівця»? 

 

7. Цілісність 

Текст має містити відповіді на такі запитання: 

• Яким чином Ваш попередній досвід та можливості спеціальності 

узгоджуються між собою? 

• Які можливості обраної спеціальності Вас цікавлять найбільше?  

• Як Ви збираєтеся користуватися новими можливостями, якщо станете 

студентом?  

Заключна частина 
Заключна частина завершується підсумком на два-три речення, які 

мають підтверджувати готовність вступника навчатися і вказують на його 

впевненість у правильному виборі спеціальності та освітньо-професійної 

програми. 

Завершується лист датою, прізвищем, ім’ям і по-батькові його автора. 

Критерії оцінювання мотиваційного листа 
Під час складання рейтингового списку вступників враховуються 

зараховані пункти відповідно до наведених критеріїв, форма, структура та 

зміст мотиваційного листа. 

Мотиваційний лист, який містить ненормативну лексику та/або його 

зміст виражений окремими беззмістовними словами та/або окремими 

розділовими знаками не оцінюється, а заява такого вступника не допускається 

до участі у конкурсі. 

Критерій Зарахування 

Загальні вимоги до мотиваційного листа  

Обсяг (1-2 сторінки) +/- 

Технічне оформлення (14 кегль; 1,5 інтервал) +/- 

Орфографія і пунктуація (наявність/відсутність помилок) 
+/- 

Наявність абзацного поділу +/- 
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Стилістика (офіційно-діловий стиль) +/- 

Структура мотиваційного листа  

Вступна частина  +/- 

Мотиваційна частина  +/- 

Заключна частина  +/- 

Наявність назви закладу вищої освіти та назв обраної 

спеціальності, освітньо-професійної  програми 

+/- 

Зміст мотиваційного листа  

Логіка викладу (відсутність логічних суперечностей в 

аргументах). 

+/- 

Вказівка на навчальні досягнення (перемоги в олімпіадах і 

конкурсах, грамоти, дипломи тощо) 

+/- 

Зазначення особистісного фахового досвіду (волонтерська 

робота за обраною спеціальністю, початковий досвід, 

стажування тощо) 

+/- 

Конкретний характер аргументів (наведення прикладів з 

історії, літератури, власного життя тощо) 

+/- 

Розуміння специфіки обраної освітньо-професійної програми 

(характеристика освітніх компонентів та їхніх особливостей) 

+/- 

Наявність навичок комунікування й соціалізації (участь в 

організації проєктів, майстер-класах  тощо) 

+/- 

Окреслення власних професійних завдань під час навчання 

(плани щодо навчальної та громадської роботи) 

+/- 

Розуміння візії та стратегії Івано-Франківського 

національного медичного університету (бачення себе саме в 

цьому університеті як найкращому закладі вищої освіти) 

+/- 

Зазначення економічних причин вибору освітньо-професійної 

програми (вартість контракту, можливість заробляти кошти в 

майбутньому тощо). 

+/- 

Бачення перспектив власного професійного розвитку 

(використання отриманих знань і навичок у майбутньому). 

+/- 

Рівень розуміння мети і шляхів її реалізації. +/- 

Вміння презентувати себе і свої сильні сторони. +/- 

Вміння критично аналізувати свої слабкі сторони та шляхи і 

методи їх усунення. 

+/- 
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Результати перевірки мотиваційного листа на оригінальність 

(на наявність академічного плагіату) 

Оригінальність у % Зарахування 

100-90 +++++ 

89,9-80 ++++ 

79,9-60 +++ 

59,9-40 ++ 

39,9-30 + 

29,9-0 - 
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Додаток  

до вимог до мотиваційного листа 

(форма мотиваційного листа) 

 

 

Ректору  

Івано-Франківського національного медичного університету, 

професору Яцишину Роману Івановичу 

вступника______________________________________________ 
прізвище, ім’я, по-батькові 

до Івано-Франківського національного медичного університету 

для здобуття освітнього ступеня __________________________ 
            магістр, бакалавр  

на основі ______________________________________________ 
               повної загальної середньої освіти, освітньо-кваліфікаційного рівня молодшого спеціаліста, освітньо-професійного 

_______________________________________________________ 
     ступеня фахового молодшого бакалавра, освітнього ступеня молодшого бакалавра, освітнього ступеня бакалавра  

за спеціальністю ________________________________________ 

освітньо-професійною програмою _________________________ 

_______________________________________________________  

 

 

Мотиваційний лист 

 

(текст мотиваційного листа) 

 
ДАТА         Прізвище, ім’я, по-батькові 


