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ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ìàð³ÿ ÌÀÖÜÊ²Â, ²ðèíà ÄÓÕÎÂÈ× 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê. ìåä.í., äîö. Íàòàë³ÿ ÏÎÇÓÐ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ëåéêîöèòîêëàñòè÷íèé âàñêóë³ò (ËÊÂ) íà ñüîãîäí³ 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè 
øê³ðí³ âàñêóë³òè àñîö³þþòüñÿ ç íàñòóïíèìè ïðè÷èíàìè: ³ä³îïàòè÷-
íèé 45-55%, ³íôåêö³ÿ – 15-20%, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ – 15-20%, 
âæèâàííÿ ë³ê³â – 10-15%, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ – 5%. Íàé÷àñò³-
øîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ËÊÂ º ãîñòð³ àáî õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿ (áàêòå-
ð³éí³, â³ðóñí³, ãðèáêîâ³), ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè. Ì³êðîáí³ àãåíòè 
â³ä³ãðàþòü ðîëü àíòèãåí³â, ÿê³ âçàºìîä³þ÷è ç àíòèò³ëàìè, óòâîðþþòü 
³ìóíí³ êîìïëåêñè, ùî îñ³äàþòü íà ñò³íêàõ ñóäèí. ËÊÂ ìàº íèçêó 
åò³îëîã³÷íèõ òà ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ðåàêö³¿ íà ìåäèêàìåí-
òîçí³ ïðåïàðàòè ³ç óðàæåííÿì øê³ðè º ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ ïðî-
áëåìîþ, àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì. Öå îáóìîâëåíî 
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïîøèðåíèì áåçêîíòðîëüíèì ïðèéîìîì ë³ê³â ñåðåä 
íàñåëåííÿ, íåð³äêî ïîë³ïðàãìàç³ºþ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ï³ä êîíòðîëåì 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ïîñèëåííÿ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ çà ïðèçíà-
÷åííÿì òà ïðèéîìîì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â, ïîêðàùåííÿ îá³-
çíàíîñò³ ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ 
ìåäèêàìåíòîçíèõ ðåàêö³é º øëÿõîì äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 

Ìåòà. Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ äåáþòó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â òà ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòà ³ç ËÊÂ ç óðàæåííÿì øê³ðè 
íà òë³ ïðèéîìó öåôòð³àêñîíó, êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè Covid-19 òà ñòà-
íó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíîãî àïåíäèöèòó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Àíàë³ç òà îïèñ ìåäè÷íî¿  êàðòè   ñòàö³îíàð-
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íîãî  õâîðîãî, ÿêèé çíàõîäèâñÿ  íà ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹1 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè» ç ï³äòâåðäæåíèì ä³à-
ãíîçîì Ëåéêîöèòîêëàñòè÷íèé âàñêóë³ò.  

Ðåçóëüòàòè.  Ä³àãíîç «Ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà êîðîíàâ³ðóñíà õâîðî-
áà COVID-19» áóâ âèçíà÷åíèé çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ â³ä 03.10.23 ð. Íàÿâí³ñòü óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ËÊÂ ç óðà-
æåííÿì øê³ðè çàäîêóìåíòîâàíî íà îñíîâ³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â 
ËÊÂ (Àìåðèêàíñüêà êîëåã³ÿ ðåâìàòîëîã³â 1990 ð). 

Ïàö³ºíò Â., 1977 ð.í. ïåðåáóâàâ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ïðèâîäó ãí³éíîãî àïåíäèöèòó ç 22.09 ïî 
29.09.23 ð., îòðèìóâàâ àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ (öåôòð³àêñîí ó äîç³ 
2 ãð/äîáó 4 äîáè). Ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó â³äì³÷àâ ïîÿâó âèñèïó 
(30.09.23 ð).

Ïîâòîðíà óðãåíòíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ 03.10.2023 ð. Íà ìîìåíò ïîñòó-
ïëåííÿ îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðîãî áóëè:  ãåìîðàã³÷í³ âèñèïàííÿ íà 
âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âêàõ ³ç çàëó÷åííÿì âåðõíüî¿ òðåòèíè òóëóáà, 
ä³ëÿíêè ñ³äíèöü òà æèâîòà,  ïóðïóðà ÿêà çä³éìàëàñü íàä ïîâåðõíåþ 
øê³ðè òà ïàëüïóâàëàñü, ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ âèñèïêè òà ïàïóëüîçí³ âè-
ñèïàííÿ; äèñêîìôîðò ïðè ðóñ³ ó ä³ëÿíö³ ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà; 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â ìåæàõ 37-38,30Ñ; 

 Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: Öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèï, ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ âàæêîñò³ â ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿; äèôóçíèé âóçëîâèé çîá; êèëà 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ.

Îá’ºêòèâíî: òåìïåðàòóðà ò³ëà 37,3°Ñ, ïóëüñ 118 óä/õâ, ÷àñòîòà 
äèõàííÿ 18/õâ, SpO2 97% áåç Î2 ï³äòðèìêè. Àóñêóëüòàòèâíî: äè-
õàííÿ íàä ëåãåíÿìè âåçèêóëÿðíå äâîá³÷íî, õðèïè â³äñóòí³, òîíè 
ñåðöÿ ðèòì³÷í³, çâó÷í³. Ëàáîðàòîðíî: ëåéêîöèòîç (11,56 õ109/ë; ïà-
ëè÷êîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè 16 %), ØÎÅ 42 ìì/ãîä, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê 
>24 ìã/ë, ïðîêàëüöèòîí³í 0,05 íã/ìë, ãëþêîçà êðîâ³ 16 ììîëü/ë, 
HbA1c>14,00%; â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ íàÿâí³ñòü êåòîíîâèõ ò³ë (+) 
òà ãëþêîçóð³ÿ. 

Áóëî ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â 
â³ä 04.10.2023 ð.: ì³ºëîïåðîêñèäàçà, àíòèò³ëà IgG - <2 Îä/ìë; ïðî-
òå¿íê³íàçà 3, àíòèò³ëà IgG - <2 Îä/ìë; áàçàëüíà ìåìáðàíà ãëîìåðó-
ëÿðíîãî àïàðàòó, àíòèò³ëà IgG - <2 Îä/ìë; íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, ùî 
âêàçóº íà âòîðèííå ïîõîäæåííÿ. 

Áóëî âèêîíàíî ïîñ³â êðîâ³ íà âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî çáóäíèêà – 
ïîñ³â ðîñòó íå äàâ.
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Çã³äíî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ – âåãåòàö³é íå âèÿâ-
ëåíî.

Êîíñóëüòîâàíèé õ³ðóðãîì, àíã³îõ³ðóðãîì,  íåâðîïàòîëîãîì òà åí-
äîêðèíîëîãîì (ïðîâåäåíî êîðåêö³þ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè).

Çã³äíî ç ëîêàëüíèì ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷åíî: Ñîëó-ìå-
äðîë 250 ìã â/âåííî êðàïëèííî 1 ðàç â äåíü 2 äí³, ïîò³ì 125 ìã â/
âåííî êðàïëèííî 1 ðàç â äåíü 4 äí³; ïîò³ì ìåäðîë 32 ìã 5 äí³â, ç 
íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äîçè; îìåïðàçîë, íîâîïàðèí, ñó-
ïðàñòèí, àñêîðóòèí, á³îíîðì, ³íñóë³íîòåðàï³ÿ.

 13.10.23 ð ó çâ’ÿçêó ç³ ñêàðãàìè íà áîë³ â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ðàíè (ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³) òà âèïèíàííÿ, ï³ñëÿ îãëÿäó ÷åð-
ãîâîãî õ³ðóðãà òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí (âèÿâ-
ëåíî äåôåêò àïîíåâðîçó 1.3 ñì òà ãðèæîâèé ì³øîê 1.3õ1.4 ñì), áóëî 
âèð³øåíî ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, äå áóëî 
ïðîâåäåíî ãåðí³îïëàñòèêó âëàñíèìè òêàíèíàìè. Ï/î ä³àãíîç – àáñöåñ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ (locus morbi – ïîâ’ÿçêà íåçíà÷íî ïðîñî÷åíà 
ñåðîçíî-ãí³éíèì âèïîòîì).

Âèñíîâêè:
• Àíòèãåíè SARS-CoV-2 ìîæóòü ñïðèÿòè âèðîáëåííþ àíòèò³ë, 

óòâîðþþ÷è êîìïëåêñè àíòèãåí–àíòèò³ëî, ÿê³ íàö³ëåí³ íà åíäîòåë³é 
ñóäèí øê³ðè òà ïðîâîêóþòü ïîÿâó ëåéêîöèòîêëàñòè÷íîãî âàñêóë³òó.

• Ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (â äàíîìó âèïàäêó öåôòð³àê-
ñîí) ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

• Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè ñïîñòåð³ãàëàñü 
ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà, ³íâîëþö³ÿ øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ËÂÊ. 
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ÓÄÊ:616.14-005.6+616.14

ÒÐÎÌÁÎÇ ÏÎÐÒÀËÜÍÎ¯ ÂÅÍÈ: ÐÎÁÎÒÀ 
Ì²ÆÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÎ¯ ÊÎÌÀÍÄÈ

Õðèñòèíà ÇÀÌÎÙÀÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê. ìåä. í., äîö. Òåòÿíà ÌÀÊÎÂÅÖÜÊÀ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Òðîìáîç ïîðòàëüíî¿ âåíè ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ â³äòîêó êðîâ³ ç ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè òà ðîçâèòêó ïîðòàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿. Ó ïîëîâèí³  âèïàäê³â ïðè÷èíó âñòàíîâèòè íå âäàºòüñÿ 
(³ä³îïàòè÷íèé òðîìáîç). Êð³ì öèðîçó ïå÷³íêè, ùî íàé÷àñò³øå àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, òðîìáîç ïîðòàëüíî¿ âåíè çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè 
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â 
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ òà òðàâìàõ.

Îäí³ºþ ç íàéäðàìàòè÷í³øèõ ïðè÷èí òðîìáîçó ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó º àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì (APLS) – àâòî³ìóííèé 
ñòàí, âèêëèêàíèé àâòîàãðåñ³ºþ äî á³ëêîâî-ôîñôîë³ï³äíèõ êîìïëåê-
ñ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ âåíîçíèì àáî àðòåð³àëüíèì òðîìáîçîì òà íåâè-
íîøóâàííÿì âàã³òíîñò³.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³¿ º òðîìáîô³ë³ÿ, ùî çàçâè-
÷àé ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ òðîìá³íó àáî ïîðóøåííÿì 
éîãî ³íàêòèâàö³¿. Ïåðøèé åï³çîä âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³÷íî¿ õâîðîáè, 
ó ò. ÷. òðîìáîçó âåí ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (íàé÷àñò³øå âîð³òíî¿ âåíè 
³ ïå÷³íêîâèõ âåí) ðîçâèâàºòüñÿ ó â³ö³ 30–50 ðîê³â.  

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç êë³í³÷íîãî âèïàäêó ãîñòðîãî òðîìáîçó ïîð-
òàëüíî¿ âåíè ó ïàö³ºíòêè 31 ðîêó òà ðîë³ ë³êàðÿ ïåðâèííîãî êîíòàêòó 
ó êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ë³êàð³â íà åòàï³ 
ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷àëè âèïàäîê òðîìáîçó 
ïîðòàëüíî¿ âåíè ó æ³íêè 31 ðîêó (ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, 
àêòóàëüíèé âèïàäîê). Ïàö³ºíòêà íå âàã³òí³ëà, íå çàñòîñîâóâàëà ë³êàð-
ñüê³ ïðåïàðàòè, ùî ïîòåíö³éíî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî òðîìáîçó (ó ò. 
÷. ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè). 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ (ó ò. ÷.  ñîíîãðàô³¿ òà êîìï’þòåðíî¿ 
òîìîãðàô³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, êîàãóëîãðàìè, ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñïàäêîâèõ òðîìáîô³ë³÷íèõ ÷èííèê³â, 
³ìóíîôåðìåíòíîãî äîñë³äæåííÿ àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó). 
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Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòêà 31 ðîêó çâåðíóëàñÿ ç³ ñêàð-
ãàìè íà òóïèé, ìàëî³íòåíñèâíèé á³ëü îïåð³çóþ÷îãî õàðàêòåðó. Ô³çè-
êàëüíî – áåç ïàòîëîã³¿.  ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèÿâèëî 
íåçíà÷í³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî íå â³äïîâ³äàëè 
êðèòåð³ÿì Êåìáð³äæñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, á³îõ³-
ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ – íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. 

Çà äâà äí³ ïàö³ºíòêà ïîñêàðæèëàñÿ íà çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
áîëþ, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ã³ïåðòåðì³ºþ. Ïàö³ºíòêà áóëà ãîñï³òàë³-
çîâàíà äî õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Ïðè ïîâòîðíîìó óëüòðàçâóêîâîìó 
äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî êàâåðíîçíó òðàíñôîðìàö³þ âîð³òíî¿ âåíè – ïðîñâ³ò 
âîð³òíî¿ âåíè íå âèçíà÷àâñÿ, íàòîì³ñòü â³çóàë³çóâàëàñÿ ñ³òêà çâèâèñ-
òèõ ñóäèí êîëàòåðàëüíîãî ïîðòî-ïîðòàëüíîãî êðîâîîá³ãó ó âîðîòàõ 
ïå÷³íêè, òà ñïëåíîìåãàë³þ. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ êîíñòàòóâàëà 
ïîâíèé ãîñòðèé òðîìáîç ïîðòàëüíî¿ âåíè ç ðîçâèòêîì êîëàòåðàëåé, 
ãîñòðèé òðîìáîç ñåëåç³íêîâî¿ âåíè òà ãîñòðèé òðîìáîç âåðõíüî¿ áðè-
æîâî¿ âåíè ïðîòÿãë³ñòþ 5 ñì. 

Çà ðåêîìåíäàö³ºþ ãåìàòîëîãà áóëî ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷íå äîñë³äæåííÿ ñïàäêîâèõ òðîìáîô³ë³÷íèõ ÷èííèê³â òà âèÿâëå-
íî ìóòàö³þ ãåíà ìåòèëåíòåðàã³äðîôîëàòðåäóêòàçè â ãåòåðîçèãîòíîìó 
ñòàí³ òà ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëàãåíó â ãåòåðîçèãîòíîìó 
ñòàí³. Òàêîæ çà ðåêîìåíäàö³ºþ ðåâìàòîëîãà áóëî ïðîâåäåíå  ³ìóíîôåð-
ìåíòíå äîñë³äæåííÿ àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó òà ðÿäó ³íøèõ ïî-
êàçíèê³â òà âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âîâ÷àêîâîãî àíòèêîàãóëÿíòó. 

Ïàö³ºíòêà îòðèìóâàëà àíòèêîàãóëÿíòíó òåðàï³þ: ïî÷àòêîâî 
íèçüêîìîëåêóëÿðíèé ãåïàðèí (ÍÌÃ) åíîêñèïàðèí, äàë³ – âèñîêîñå-
ëåêòèâíèé ïðÿìèé ³íã³á³òîð ôàêòîðà Õà ðèâàðîêñàáàí.

Íà äàíèé ÷àñ, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, êîíòðîëüíà ñîíîãðàô³ÿ âèÿâëÿº ðåêàíàë³çàö³þ ïîðòàëüíî¿ âåíè 
90%, ñåëåç³íêîâî¿ – 70-80%, ð³âåíü âîâ÷àêîâîãî àíòèêîàãóëÿíòó – 
áåç äèíàì³êè. Ïàö³ºíòêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãåìàòîëîãà òà ðåâìàòîëîãà 
ç ðîáî÷èì ä³àãíîçîì: Íåêðèòåð³àëüíèé àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì. 
Òðîìáîô³ë³ÿ (ìóòàö³ÿ ãåíà ìåòèëåíòåðàã³äðîôîëàòðåäóêòàçè â ãåòåðî-
çèãîòíîìó ñòàí³ òà ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà êîëàãåíó â ãåòå-
ðîçèãîòíîìó ñòàí³ íèçüêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó). Òðîìáîç âîð³òíî¿ âåíè. 
Òðîìáîç ñåëåç³íêîâî¿ âåíè. Êîíòðîëüíà ÊÒ äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ ðåêà-
íàë³çàö³¿ âåí çàïëàíîâàíà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Âèñíîâêè. Âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ãîñòðèìè òðîìáîçàìè ÷àñòî ïî-
òðåáóº çàëó÷åííÿ ð³çíîïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ä³àãíîñòè÷íèé ïî-
øóê ìîæå áóòè òðèâàëèì, à ïðîãíîç íåîïòèì³ñòè÷íèì. 
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ÓÄÊ:616-006+616.743+616-07

ÅÏ²ÄÅÐÌÎ¯ÄÍÀ Ê²ÑÒÀ ØÈ¯: 
ÌÓËÜÒÈÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ 

ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÇÓ (ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² 
ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ) 

Â³ðà ÁËÈÇÍÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. ²ðåíà ÊÎÇËÎÂÀ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íîâîóòâîðè â ä³ëÿíö³ øè¿ º ïîøèðåíîþ ïðîáëå-
ìîþ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.  Çîêðåìà, íîâîóòâîðè â ïðèëåãëèõ äî ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè (ÙÇ) ä³ëÿíêàõ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîþ ÙÇ 
àáî îòî÷óþ÷èìè ¿¿ òêàíèíàìè. Åï³äåðìî¿äí³ ê³ñòè ùèòîâèäíî¿-ÿçè-
êîâî¿ ïðîòîêè, ñåðåäèíí³ ê³ñòè øè¿, çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè - 
îñíîâí³ íîçîëîã³¿, ÿê³ ìîæóòü ³ì³òóâàòè çàõâîðþâàííÿ ÙÇ òàê³ ÿê 
ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò, àáñöåñ ÙÇ, âóçëîâèé çîá òîùî. Åï³äåðìî¿äíà 
ê³ñòà øè¿ (ÅÊ) — öå ð³çíîâèä äîáðîÿê³ñíî¿ øê³ðíî¿ ê³ñòè, ïîøèðå-
í³ñòü ÿêî¿ ñêëàäàº áëèçüêî 7% äëÿ äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿. ßê ïðàâèëî, ÅÊ 
ïðîò³êàþòü áåçñèìïòîìíî, îäíàê ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü îçíàêàìè 
ãîñòðîãî çàïàëåííÿ. Ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ òà ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè äîïîìîæå óíèêíóòè ïîìèëêîâèõ ä³àãíîç³â òà âèáîðó 
íåâ³ðíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³ºíòêè 
ç íîâîóòâîðåííÿì â ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿, îö³íèòè ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ òà âèçíà÷åíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ 
ïàö³ºíòêè 38ð., ÿêà çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà çá³ëüøåííÿ 
øè¿ â îá’ºì³,  á³ëü ó ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øè¿, ùî ïîñèëþâàâñÿ ïðè êîâ-
òàíí³, ïîâîðîòàõ ãîëîâè òà ïðè ïàëüïàö³¿ äàíî¿ ä³ëÿíêè. Âèíèêíåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòêà ïîâ’ÿçóâàëà ç ïåðåíåñåíîþ ïîïåðåäíüî â³ðó-
ñíîþ ³íôåêö³ºþ.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî, ëàáîðàòîðíîãî òà óëü-
òðàçâóêîâîãî ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ë³êàðåì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ï³ä-
ãîñòðîãî òèðåî¿äèòó äå Êåðâåíà, ïðèçíà÷åíî â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ, 
â òîìó ÷èñë³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè. Çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ 
ì³ñÿö³â ìåòèëïðåäí³çîëîíó áóëî ìàëîåôåêòèâíèì, ñêàðãè òà êë³í³÷í³ 
îçíàêè óòðèìóâàëèñü, ùî çìóñèëî ïàö³ºíòêó ïîâòîðíî çâåðíóòèñü çà 
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ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ïðè ïîâòîðíîìó êë³í³÷íîìó òà ëàáî-

ðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòêè âñòàíîâëåíî, ùî 
çá³ëüøåííÿ øè¿ â îá’ºì³ çóìîâëåíî íîâîóòâîðîì, êîòðèé, éìîâ³ð-
íî, íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç òêàíèíîþ ÙÇ. Çâàæàþ÷è íà öå, âèêîíàíî ÌÐÒ 
ì’ÿêèõ òêàíèí øè¿ ç êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì, ä³àãíîñòîâàíî åï³äåð-
ìî¿äíó ê³ñòó ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿.

Îáãîâîðåííÿ: ÅÊ º íàéïîøèðåí³øèì äîáðîÿê³ñíèì óòâîðîì øè¿. 
Ñèìïòîìè ÅÊ çàëåæàòü â³ä ðîçì³ðó òà ðîçòàøóâàííÿ ê³ñòè, ïðè÷îìó 
ìàë³ ÅÊ çàçâè÷àé ïðîò³êàþòü áåçñèìïòîìíî. Îäíàê, çàïàëåííÿ ê³ñòè, 
¿¿ íàãíîºííÿ ÷è ðîçðèâ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü âèðàçíîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ. Íåð³äêî ïîïåðåäíüî ïåðåíåñåí³ â³ðóñí³ ÷è áàêòåð³àëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè ïðîâîêóþ÷èì ôàêòîðîì çàïàëåííÿ ê³ñòè, 
ùî ìàëî ì³ñöå ó ïàö³ºíòêè. Ïðîòå íåäîñòàòíÿ îö³íêà êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ, â³äñóòí³ñòü âåðèô³êóþ÷èõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, íå 
âðàõóâàííÿ äóìêè ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â çóìîâèëè âñòàíîâëåííÿ íå-
â³ðíîãî ä³àãíîçó òà âèá³ð ïîìèëêîâî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ

Âèñíîâêè: Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äëÿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü ì’ÿêèõ òêà-
íèí øè¿ òà íåîáõ³äí³ñòü êîìàíäíèõ ð³øåíü ïðè âèáîð³ òàêòèêè îáñòå-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.
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Â³òàë³ÿ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, Ìèêèòà ÁªË²ÍÑÜÊÈÉ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü, ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåëèâàííÿì êðî-
â³ (TRALI), º âàæêèì ³ ïîòåíö³éíî ñìåðòåëüíèì óñêëàäíåííÿì ãå-
ìîòðàíñôóç³¿. Öåé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàïòîâèì âèíèêíåííÿì ã³-
ïîêñ³¿ òà íåêàðä³îãåííîãî íàáðÿêó ëåãåíü. TRALI - öå âàæêèé ñòàí, 
ÿêèé íàé÷àñò³øå âèíèêàº ïðîòÿãîì øåñòè ãîäèí ï³ñëÿ ïåðåëèâàííÿ 
êðîâ³. Çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ º éîãî íåäîä³àãíîñòèêà òà íåäîñòàòíÿ îá³-
çíàí³ñòü, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåñïåöèô³÷íèì õàðàêòåðîì éîãî ïðîÿâ³â, 
òàêèõ ÿê çàäèøêà, ã³ïîòåíç³ÿ, ëèõîìàíêà òà ö³àíîç. Íåñïåöèô³÷í³ñòü 
ïðîÿâ³â TRALI ùå á³ëüøå óñêëàäíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ïàòîãíîìîí³÷-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â.

Îïèñàíèé âèïàäîê TRALI ñòàâñÿ ï³ñëÿ ïåðåëèâàííÿ åðèòðîöè-
òàðíî¿ ìàñè ó 50-ð³÷íî¿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ïåðåíåñëà ïðîöåäóðó òîòàëüíî¿ 
ã³ñòåðåêòîì³¿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ ìíîæèííèõ ô³áðîì³îì. Ïàö³ºíòêà 
ìàëà â àíàìíåç³ àíåì³þ ³ ïîòðåáóâàëà ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïåðåëèâàííÿ 
åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè ó çâ’ÿçêó ³ç ð³âíåì ãåìîãëîá³íó 78 ã/ë. 

Ï³ä ÷àñ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ã³ñòåðåêòîì³¿ 
ó ïàö³ºíòêè ç’ÿâèëèñÿ ñèìïòîìè, ÿê³ âêàçóâàëè íà âàæêå ðåñï³ðà-
òîðíå óñêëàäíåííÿ. Ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì áóëà òðîìáîåìáîë³ÿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿, ùî º ïîøèðåíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì. 
Îäíàê íîðìàëüíèé ð³âåíü D-äèìåðó ³ â³äñóòí³ñòü òðàäèö³éíèõ îçíàê 
òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ íà ÅÊÃ òà åõîêàðä³îãðàô³¿ ïðèçâåëè 
äî ïîñòàíîâêè ä³àãíîçà TRALI. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè 
ðåíòãåíîãðàô³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè, ÿê³ ïîêàçàëè äâîñòîðîíí³ ³íô³ëüòðàòè 
òà íàáðÿê ëåãåíü, ùî º õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè TRALI. 

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêè âêëþ÷àëî îêñèãåíîòåðàï³þ, êîðòèêîñòåðî¿äè 
âíóòð³øíüîâåííî òà ïðîô³ëàêòèêà òðîìáîåìáîë³¿ åíîêñàïàðèíîì. Åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ï³äòâåðäèëàñÿ êë³í³÷íèì ïîêðà-
ùåííÿì ñòàíó ïàö³ºíòêè íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ, à ñàìå íîðìàë³çàö³ºþ 
ð³âíÿ SpO2 òà â³äñóòí³ñòþ ïîäàëüøî¿ ïîòðåáè â êèñíåâ³é òåðàï³¿.
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Öåé âèïàäîê ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó TRAL², ÿê ïîòåí-
ö³éíî¿ ïðè÷èíè ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñó ï³ñëÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. 
Â³í ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ 
äèôåðåíö³àö³¿ TRALI â³ä ³íøèõ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ðåñï³ðàòîðíîãî 
êîìïðîìåòàö³¿, òàêèõ ÿê òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ àáî òðàí-
ñôóç³éíî-àñîö³éîâàíå ïåðåâàíòàæåííÿ êðîâîîá³ãó (TACO). Öåé âèïà-
äîê ï³äêðåñëþº åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ùî íå º 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì çà äàíèìè ë³òåðàòóðè. 

Êð³ì òîãî, öåé âèïàäîê âèñâ³òëþº òîíêîù³ ä³àãíîñòèêè TRALI, 
ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí ãîñòðîãî ïî-
øêîäæåííÿ ëåãåíü. Äëÿ ðîçðîáêè á³ëüø ÷óòëèâèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ 
çàñîá³â ä³àãíîñòèêè TRALI íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. Ðîçó-
ì³ííÿ ïàòîãåíåçó TRALI, çîêðåìà ìîäåë³ «äâîõ óäàð³â», ùî âêëþ÷àº 
íàÿâí³ñòü ïåðåäóìîâ ó ðåöèï³ºíòà ³ òðèãåðè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàíñôóç³ºþ, 
ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðà-
ïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é.



12

Îëåñü ÒÅÑËÅÍÊÎ, Àíäð³é  
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ñåðã³é ÔÅÄÎÐÎÂ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) 
òà ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) º ïîøèðåíîþ êîìîðá³äí³ñòþ, ÿêà ñóò-
òºâî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â. Òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ ñèìïòîì³â òà çìåíøåííÿ ôàêòîð³â ðèçè-
êó. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ïåâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
ìîæóòü ìàòè ïðÿìèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñòàí ïå÷³íêè òà ñåðöÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ÔÏ.

Ìåòà. Îö³íèòè âïëèâ óðñîäåçîêñèõîëåâî¿ êèñëîòè òà êâåðöåòèíó 
íà äîäàòîê äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ íà óëüòðàçâóêîâ³ ïîêàçíèêè 
ô³áðîçó òà ñòåàòîçó ïå÷³íêè, à òàêîæ íà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ñåðöÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ÔÏ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëî òðèì³ñÿ÷íèì, ïðîñïåê-
òèâíèì, êîíòðîëüîâàíèì, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 127 ïàö³ºíò³â ç íå-
àëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) òà ô³áðèëÿö³ºþ 
ïåðåäñåðäü (ÔÏ). Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: êîíòðîëü 
(ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, n=42), ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ³ óðñîäåçîêñè-
õîëåâà êèñëîòà (n=44) òà ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ³ç äîäàâàííÿì óð-
ñîäåçîêñèõîëåâî¿ êèñëîòè ³ êâåðöåòèíó (n=41). Â äîñë³äæåííÿ áóëè 
âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é Ì³ñüê³é Êë³í³÷í³é Ë³êàðí³ ¹1 òà Öåíòðàëüí³é 
Ì³ñüê³é Êë³í³÷í³é Ë³êàðí³. Îö³íêà ñòðóêòóðè ïå÷³íêè òà ñåðöÿ âèêî-
íóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó Toshiba Aplio 500. Âñ³ ïàö³ºíòè íàäà-
ëè ³íôîðìîâàíó çãîäó, à ñàìå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ³ç äîòðèìàííÿì 
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ³ óð-
ñîäåçîêñèõîëåâó êèñëîòó òà êâåðöåòèí, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå çìåíøåííÿ ñòàä³¿ ô³áðîçó ³ç ñåðåäí³ì â³äñîòêîì çìåíøåííÿ 
-11,88% (p=0,018), ïîð³âíÿíî ç -7,03% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (p=0,097) 
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òà -9,55% ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ëèøå óðñîäåçîêñèõîëåâó êèñëîòó 
(p=0,020).

Ó ãðóïàõ, ÿê³ îòðèìóâàëè óðñîäåçîêñèõîëåâó êèñëîòó, ÿê ç êâåð-
öåòèíîì (-13,33%, p<0,001), òàê ³ áåç íüîãî (-9,89%, p<0,001), ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ñòåàòîçó ïîð³âíÿíî ç íåçíà÷óùèìè 
çì³íàìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (-0,98%, p=0,698). Çìåíøåííÿ ä³àìåòðó 
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ áóëî íàéá³ëüø âèðàæåíèì ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà 
ÿê óðñîäåçîêñèõîëåâó êèñëîòó, òàê ³ êâåðöåòèí, ç â³äñîòêîâèì çìåí-
øåííÿì íà -6,77% (p=0,011), ùî âêàçóº íà ïîòåíö³éí³ ïåðåâàãè â 
ðåìîäåëþâàíí³ ì³îêàðäà.

Ïîêðàùåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà áóëî çíà÷íî âè-
ùèì ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà êâåðöåòèí (7,74%, p=0,001), ùî âêà-
çóº íà ïîêðàùåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À, ÿêå º 
ïîêàçíèêîì ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, â³ðîã³äíî çá³ëüøèëîñÿ â ãðóï³, ÿêà 
îòðèìóâàëà îáèäâà ïðåïàðàòè, à ñàìå íà 32,04% (p<0,001). 

Âèñíîâêè. Äîäàâàííÿ óðñîäåçîêñèõîëåâî¿ êèñëîòè òà êâåðöåòèíó 
äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ çíà÷íî ïîêðàùóº óëüòðàçâóêîâ³ ïàðàìå-
òðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³áðîçîì òà ñòåàòîçîì ïå÷³íêè ³ ä³àñòîë³÷íîþ ôóíêö³-
ºþ ñåðöÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ÔÏ. 
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ÓÄÊ:616.514+616-071

ÃÎÑÒÐÀ ÊÐÎÏÈÂ’ßÍÊÀ: ÏÐÈ×ÈÍÍÎ-ÍÀÑË²ÄÊÎÂ² 
ÇÂ’ßÇÊÈ (ÊË²Í²×ÍÅ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß)

Óëÿíà ÏÎÏÀÄÈÍÅÖÜ, Í³íà ÍÈÊÎËÀ¯Â
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ëþáîâ ÑÊÐÈÏÍÈÊ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ãîñòðà êðîïèâ’ÿíêà - ïîë³åò³îëîã³÷íå  çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî ìàº ð³çí³ ïðåäèêòîðè äî âèíèêíåííÿ, ìîæå áóòè ÿê ñàìîñò³é-
íîþ ïàòîëîã³ºþ òàê ³ âèñòóïàòè íà ôîí³ ð³çíèõ êîìîðá³äíèõ ñòàí³â. 
Ïîøèðåí³ñòü ñòàíîâèòü  áëèçüêî 20% ïðîòÿãîì æèòòÿ. Íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ìàº ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã, ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó, ãîñòðà êðîïèâ’ÿíêà ñïðè÷èíÿº çíà÷íèé äèñêîìôîðò 
äëÿ ñàìèõ ïàö³ºíò³â, ìîæå ïåðåõîäèòè â õðîí³÷í³ ôîðìè, ³íêîëè º 
ïðîÿâîì ñåðéîçíîãî ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ àáî íåáåçïå÷íîþ äëÿ 
æèòòÿ àëåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ. Îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì 
âèíèêíåííÿ, ÿêèé ÷àñòî îïèñóºòüñÿ â ë³òåðàòóð³ - º ³ìóíîãëîáóë³í 
Å îïîñåðåäêîâàíèé òà íå³ìóíîãëîáóë³í Å îïîñåðåäêîâàíèé ìåõàí³çì 
ç âèâ³ëüíåííÿì ã³ñòàì³íó, áðàäèê³í³íó, ëåéêîòð³ºíó Ñ4, ïðîñòàãëàí-
äèí³â òà ³íøèõ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ç òó÷íèõ êë³òèí òà áàçîô³ë³â 
äåðìè. Ä³àãíîç âèñòàâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî, íà îñíîâ³ äåòàëüíî ç³áðàíîãî 
àíàìíåçó, õàðàêòåðó âèñèïó òà ïðîàíàë³çîâàíî¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè. 

Ìåòà. Âñòàíîâèòè îñíîâí³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè òà ðîëü 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü íà ïåðåá³ã äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ 
âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ êðîïèâ’ÿíêè. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ìåäè÷íà êàðòà ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî, 
ÿêèé ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ â ÖÄËÁËÇÊ²À ÎÊË ²Ô ÎÐ, äàí³ êë³í³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â òà ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñòåæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè. ×îëîâ³ê Â., 25 ðîê³â. Ñêàðãè: ìíîæèíí³ âèñèïàí-
íÿ ïî âñüîìó ò³ëó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèïóõë³ñòþ òà ñâåðáåæåì, 
ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, óòðóäíåíå äèõàííÿ, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ó 
æèâîò³.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ: õâîð³º òèæäåíü, êîëè âïåðøå â³äì³òèâ 
âèùåâêàçàí³ ñêàðãè, ÿê³ ïîâ’ÿçóº ³ç  ïðèéîìîì òèðîçîëó (ë³êóâàí-
íÿ äèôóçíîãî òîêñè÷íîãî çîáó) òà ìåôåíàì³íîâî¿ êèñëîòè (ç ïðèâîäó 
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ÃÐÂ²). Ë³êóâàâñÿ ñèìïòîìàòè÷íî, ïðèéìàâ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè 
(öåòèðèçèí 10 ìã 1 ðàç íà äåíü, ñîðáåêñ 1 òàáë. õ 2 ðàçè íà äåíü), 
îäíàê ïîëåãøåííÿ íå â³äì³÷àâ. Çâåðíóâñÿ íà êîíñóëüòàö³þ äî àëåðãî-
ëîãà. 3 ìåòîþ äîîáñòåæåííÿ òà êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó 
ÖÄËÁËÇÊ²À ó àëåðãîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ.

Àíàìíåç æèòòÿ. Øê³äëèâ³ çâè÷êè: ïðîòÿãîì 2 ðîê³â âæèâàâ îäèí 
³ç âèä³â áåçäèìíîãî òþòþíó (ñíþñ). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: äèôóçíèé 
òîêñè÷íèé çîá ² Á ñò. â ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿. 

Îá’ºêòèâíî. Øê³ðí³ ïîêðèâè: ìíîæèíí³ óðòèêàðí³ âèñèïàííÿ 
÷åðâîíîãî êîëüîðó, ùî çëèâàþòüñÿ (ä³àìåòð â³ä äåê³ëüêîõ ìì äî 10 
ñì), ç íàÿâí³ñòþ ïî êðàÿõ åðèòåìè, ùî çíèêàþòü ïðè íàòèñêàíí³ íà 
áîêîâèõ ïîâåðõíÿõ ñòåãîí, òóëóáà òà âåðõí³õ ê³íö³âêàõ. Ïåðèôåð³éí³ 
ë³ìôîâóçëè çá³ëüøåí³: ï³äùåëåïí³, øèéí³ äî 1,5-2 ñì ðóõîì³, áîëþ-
÷³ ïðè ïàëüïàö³¿. Âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè: ÿçèê îáêëàäåíèé á³ëî-ñ³-
ðèì íàëåòîì. Íàä ëåãåíÿìè àóñêóëüòàòèâíî äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå. 
Ïóëüñ-70 çà õâ., ðèòì³÷íèé, íåíàïðóæåíèé. Ðèòì ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïðàâèëüíèé. Òîíè ñåðöÿ îñëàáëåí³, ÷èñò³, ðèòì³÷í³. Æèâ³ò ïðà-
âèëüíî¿ ôîðìè, ì’ÿêèé, íåáîëþ÷èé. Ïå÷³íêà íå âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ 
ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, íèæí³é êðàé çàîêðóãëåíèé, ïîâåðõíÿ ãëàäêà, 
êîíñèñòåíö³ÿ åëàñòè÷íà. Ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ.

Ëàáîðàòîðí³ äàí³: çàãàëüíèé ³ìóíîãëîáóë³í Å-7,84 ÌÎ/ìë. ALEX 
(2022) íåçíà÷íà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî áîáîâèõ, çëàêîâèõ, òîïîëÿ ÷îðíà äî 
0,7 KU. Àíàë³ç êàëó íà ãåëüì³íòè òà íàéïðîñò³ø³ â³ä 30.09.22ð: âè-
ÿâëåíî ÿ/àñêàðèä. ÓÇÄ ÙÇ: àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò. Äèôóçíî òîêñè÷-
íèé çîá.

Ä³àãíîç: ÌÊÕ L50.0 Àëåðã³÷íà êðîïèâ’ÿíêà. E05.0 Òèðåîòîêñè-
êîç ç äèôóçíèì çîáîì. Àñêàðèäîç.

Ë³êóâàííÿ: ã³ïîàëåðãåííà ä³ºòà, ñèñòåìí³ ÃÊÑ, àíòèã³ñòàì³íí³ 
ïðåïàðàòè II ïîêîë³ííÿ, ñîðáåíòè, ïëàçìîôåðåç, àíòèãåëüì³íòíà òå-
ðàï³ÿ. 

Ï³ä ÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðîãî ïîÿâëÿëèñÿ ìàñèâí³ 
ìíîæèíí³ âèñèïàííÿ ïî âñüîìó ò³ëó ïðè ïîãð³øíîñòÿõ ó ä³ºò³. Ï³ñëÿ 
êîíñóëüòàö³¿ ³ç çàâ. â³ää³ëåííÿ õðîí³îä³àë³çó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ 
ïðî ïðîâåäåííÿ ïëàçìîôåðåçó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ç ðåêîìåíäîâàíèì ë³-
êóâàííÿì äàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ³ ïàö³ºíò âèïèñàíèé ç ïîêðàùåí-
íÿì. ×åðåç òðè òèæí³ ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî ïðîêîí-
ñóëüòîâàíî íà ïîë³êë³í³÷íîìó ïðèéîì³ ³ìóíîëîãîì, äå âèñòàâëåíèé 
ä³àãíîç: D89.8 ²ìóííå ïîðóøåííÿ, â³ðóñíå  (ãîñòðà ðåïë³êàö³ÿ HHV6, 
EBV), ³íôåêö³éíî –àâòî³ìóííî-àëåðã³÷íî-íåéðîãåííà ôîðìà.
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Âèñíîâîê. Âðàõîâóþ÷è òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ: âåëèêà 
ðàïòîâà ïëîùà óðàæåííÿ øê³ðè, ÷àñòî çàëó÷àþòüñÿ ³ ñëèçîâ³ îáîëîí-
êè ç ïîäàëüøèì çâèðàçêóâàííÿì òà íàáðÿêîì, äîâãîòðèâàëå ë³êóâàí-
íÿ, çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ â ïîäàëüøîìó, äîâãîñòðîêîâà ä³ºòà - âñå öå 
íåñå çà ñîáîþ âàæêèé òÿãàð ÿê ³ äëÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà, éîãî ð³äíèõ, 
òàê ³ äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, 
ïåð³îä ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ãîñòðî¿ êðîïèâ’ÿíêè çàëåæèòü â³ä 
íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ïàòîëîã³é òà ñòóïåíÿ ¿õ êîìïåíñàö³¿. 

Òîìó âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ðå-
òåëüíî ç³áðàíîãî àíàìíåçó, âèä³ëåííÿ ãðóï ðèçèêó, âèâ÷åííÿ åò³îïà-
òîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ãîñòðî¿ êðîïèâ’ÿíêè òà âèçíà÷åí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
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ÓÄÊ:612.122+616.379-008.64+616.12-008.46

ÂÏËÈÂ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â NA-ÇÀËÅÆÍÎÃÎ 
ÊÎÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅÐÀ ÃËÞÊÎÇÈ 2 ÒÈÏÓ ÍÀ 

Ä²ÀÑÒÎË²×ÍÓ ÔÓÍÊÖ²Þ Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ 
Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÓ ÒÀ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ 

Àíäð³é  Ìàðèíà  
Íàóêîâèé êåð³âíèê:  àñ. Àíäð³é ÃÅÐÀÙÅÍÊÎ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ç³ çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âè-
êèäó (ÑÍçÔÂ) º ïîøèðåíèì ñèíäðîìîì, íà ÿêèé ñòðàæäàº á³ëüøå 
ïîëîâèíè ëþäåé ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ñåðåä ïîçàñåðöåâèõ ïðî-
çàïàëüíèõ ñòàí³â îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó 
(ÖÄ 2), ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30-40% ïàö³ºíò³â ³ç ÑÍ.

Ìåòà. Îö³íèòè âïëèâ çàñòîñóâàííÿ åìïàãë³ôëîçèíó íà ä³àñòîë³÷íó 
ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó òà 
ñóïóòíüîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç³ çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. 120 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì äî-
ñë³äæåííÿ ³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1 äî ãðóïè åì-
ïàãë³ôëîçèíó (n=60) àáî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=60), äå êîíòðîëüíà 
ãðóïà îòðèìóâàëà ³íø³ öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðåïàðàòè. Ïåð³îä äîñë³-
äæåííÿ òðèâàâ 12 òèæí³â. Ïðîâîäèëè òðàíñòîðàêàëüíó ÅõîÊÃ òà 
âèçàíà÷àëè ôóíêö³îíàëüí³ òà ñòðóêòóðí³ çì³íè ñåðöÿ ïðè âêàçàíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ.

Ðåçóëüòàòè. Äàí³ ïîêàçàëè ïîì³òíå ïîêðàùåííÿ ê³ëüêîõ âàæëè-
âèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Îäíèì ç âàæëèâèõ ðåçóëüòàò³â áóëî 
çìåíøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî âêàçóº íà çìåíøåííÿ 
ðîçì³ðó òà ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Öå çìåíøåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ðåìîäåëþâàííÿ ³ âêàçóº íà ïîòåíö³éíèé ðåãðåñ 
ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ï³ä âïëèâîì åìïàãë³ôëîçèíó. Êð³ì òîãî, äîñë³-
äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî 
øëóíî÷êà. Çîêðåìà, òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ òà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ E/e’ ïîêàçàëè ñïðèÿòëèâ³ çì³íè. Deceleration time, ÿêèé 
â³äîáðàæàº ðîçñëàáëåííÿ òà ïîäàòëèâ³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà, çíà÷íî 
çìåíøèâñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ñï³â-
â³äíîøåííÿ E/e’, ìàðêåð òèñêó íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, òàêîæ 
ïîêàçàëî ïîçèòèâí³ çì³íè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî íà-
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ïðóæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ðîçñëàáëåííÿ øëóíî÷ê³â.
Âèñíîâêè. Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 

ë³êóâàííÿ åìïàãë³ôëîçèíîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ð³çí³ ñåðöåâî-ñó-
äèíí³ ïàðàìåòðè â îñ³á ç äîñë³äæóâàíèì çàõâîðþâàííÿì, çîêðåìà íà 
ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ËØ. Ö³ âèñíîâêè ñïðèÿþòü íàøîìó ðîçóì³í-
íþ òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó åìïàãë³ôëîçèíó â ìåíåäæìåíò³ ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî çäîðîâ’ÿ.
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ÓÄÊ:616.12-008.314

BRASH ÑÈÍÄÐÎÌ

Þë³ÿ ÁÎÉ×ÓÊ, Ïåòðî ÁÓ×ÊÎÂÑÜÊÈÉ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Íàòàë³ÿ ÏÎÇÓÐ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. BRASH ñèíäðîì (Bradycardia, Renal Failure, AV 
blockade, Shock, and Hyperkalemia) - öå ñèíåðã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ êîìá³íàö³¿ ã³ïåðêàë³ºì³¿ òà ë³ê³â, ùî áëîêóþòü 
àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé (ÀÂ) âóçîë. Íàéïîøèðåí³øèìè ïðîâîêàòîðàìè 
º ã³ïîâîëåì³ÿ òà ë³êè, ùî ñïðèÿþòü ã³ïåðêàë³ºì³¿ àáî óðàæåííÿ íè-
ðîê. Áåòà-áëîêàòîðè òà áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü. Îáèäâà 
êëàñè ë³ê³â âïëèâàþòü íà àòð³îâåíòðèêóëÿðíèé âóçîë, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. ßê ³ áàãàòî ³íøèõ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, áëîêàòîðè AÂ âóçë³â ïîâ’ÿçàí³ ç ïîá³÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ç íèõ º âòîìà, çàïàìîðî÷åííÿ, ïî-
ðóøåííÿ ñíó òà çàäèøêà. Îäíàê ñèíäðîì BRASH º íåäîñòàòíüî çàðå-
ºñòðîâàíèì óñêëàäíåííÿì ³ ÿêùî éîãî íå ðîçï³çíàòè òà íå ë³êóâàòè 
íàëåæíèì ÷èíîì, öå ñïðè÷èíèòü ïîë³îðãàííó íåäîñòàòí³ñòü. Åï³äå-
ì³îëîã³ÿ äàíîãî ñèíäðîìó º âñå ùå ìàëî äîñë³äæåíîþ, ïðîòå äåñÿòêè 
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â âêàçóþòü íà éîãî á³ëüø âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó ç ñåðöåâîþ òà íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ðèçèê ðîç-
âèòêó öüîãî óñêëàäíåííÿ ùå á³ëüøå çðîñòàº, ÿêùî ïàö³ºíò ïðèéìàº 
ê³ëüêà áëîêàòîð³â AÂ âóçëà. ²íã³á³òîðè ÀÏÔ òà áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â 
àíã³îòåíçèíó òàêîæ çá³ëüøóþòü ðèçèê, îñê³ëüêè ö³ ë³êè ï³äâèùóþòü 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ãîñòðîãî óðàæåííÿ íèðîê, à òàêîæ ã³ïåðêàë³º-
ì³¿. Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ñèíäðîìó BRASH, ïåðåäáà÷àº 
ñèíåðã³÷íèé åôåêò áëîêàäè AÂ âóçëà ³ ã³ïåðêàë³ºì³¿, ùî ïðèçâîäèòü 
äî òÿæêî¿ áðàäèêàðä³¿, ÿêà íå êîðèãóºòüñÿ àòðîï³íîì. Ðåçóëüòóþ÷å 
çíèæåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ïîãàíî¿ íè-
ðêîâî¿ ïåðôóç³¿, ÿê íàñë³äîê, ïîã³ðøóþ÷è íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü, à 
òàêîæ ñòóï³íü ã³ïåðêàë³ºì³¿.  Áëîêàòîðè àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî âóçëà, 
ÿê³ âèâîäÿòüñÿ íèðêàìè, òàê³ ÿê ìåòîïðîëîë ³ àìëîäèï³í, ñòàíîâëÿòü 
á³ëüøèé ðèçèê, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ íàâïà-
êè çðîñòàº ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ. ßêùî éîãî íå ä³àãíîñòóâàòè, ïðîãðåñ 
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ïðèâåäå äî ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî âèìàãàº ãåìîä³àë³çó. Ó 
çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³  ë³êóþòüñÿ â³ä 
ã³ïåðòîí³¿, öåé ñèíäðîì ñòàâàòèìå âñå á³ëüø àêòóàëüíèì äëÿ ë³êàð³â. 
Ñàìå òîìó âèçíàííÿ ñèíäðîìó BRASH ÿê êë³í³÷íî¿ îäèíèö³ ìàº âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ðàííüîãî òà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìåòà. Âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ä³àãíîñòèêè 
äàíîãî ñèíäðîìó. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó BRASH, 
ÿê êë³í³÷íî¿ îäèíèö³, à íå îêðåìèõ ñèìïòîì³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè.   Àíàë³ç òà îïèñ ³ñòîð³¿ õâîðîáè  òà ìåäè÷íî¿  
êàðòè õâîðî¿, ÿêà çíàõîäèëàñÿ  íà ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹1 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè».

Ðåçóëüòàòè.  Ïàö³ºíòêà Ì., 1948 ð.í. ïåðåáóâàëà íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ ç 03.01.23 ïî 13.01.23 â ÊÍÏ ²Ô ÎÊÊÖ ²Ô ÎÐ ç³ ñêàðãà-
ìè íà ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî ìàêñèìàëüíîãî 
çíà÷åííÿ 240/140 ìì.ð.ñò., çàäèøêó ïðè ïîáóòîâèõ íàâàíòàæåííÿ, 
õîäüá³, ïåð³îäè÷í³ â³ä÷óòòÿ ïåðåáî¿â â ðîáîò³ ñåðöÿ, ãîëîâíèé á³ëü 
ïîòèëèö³ òà ëîáí³é ä³ëÿíö³, ïåð³îäè÷íî ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ïîòåìí³í-
íÿ â î÷àõ, øóì ó âóõàõ, ïîãàíèé ñîí. Ðàí³øå ïðåïàðàòè â³ä ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íå ïðèéìàëà. Íà ìîìåíò ïåðåáóâàííÿ â 
ñòàö³îíàð³ äàí³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëè: êðåàòèí³í 115.9 
ìêìîëü/ë, ØÊÔ 42 ìë/õâ/1,73ì². ÅÊÃ – ðèòì ñèíóñîâèé, ïðàâèëü-
íèé ×ÑÑ 84 óä/õâ. Âèïèñàíà ç ïîäàëüøèì àìáóëàòîðíèì ë³êóâàí-
íÿì: âàëñàðòàí, ³íäàïàì³ä, àìëîäèï³í, ô³ç³îòåíñ, á³ñîïðîëîë.

Óðãåíòíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ â ÊÍÏ ÌÊË ¹1 ²ÔÌÐ 14.03.2023 ð. 
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðî¿ áóëè:  çàäèøêà 
â ñòàí³ ñïîêîþ, â³ä÷óòòÿ ñåðöåáèòòÿ òà äèñêîìôîðòó â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, 
íóäîòà òà áëþâîòà, åï³çîäè âòðàòè ñâ³äîìîñò³.

 Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²², ñòóï³íü 3.Ã³-
ïåðòåíçèâíå ñåðöå(ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ) ðèçèê 3 (âèñîêèé). ²ÕÑ. Êàðä³-
îñêëåðîç äèôóçíèé. Ñóáàîðòàëüíèé ñòåíîç. Êàëüöèíîç àîðòàëüíîãî, 
ì³òðàëüíîãî êëàïàí³â. ÔÊ ²²².ÑÍ ²²À. ÕÕÍ. Êèñòè ë³âî¿ íèðêè. Ì³-
êðîíåôðîë³ò³àç. 

Îá’ºêòèâíî: òåìïåðàòóðà ò³ëà 36,6°Ñ, ïóëüñ 46 óä/õâ, ÀÒ 150/70 
÷àñòîòà äèõàííÿ 18/õâ, SpO2 98% áåç Î2 ï³äòðèìêè. Àóñêóëüòà-
òèâíî: äèõàííÿ íàä ëåãåíÿìè âåçèêóëÿðíå äâîá³÷íî, õðèïè â³äñóòí³, 
òîíè ñåðöÿ àðèòì³÷í³, çâó÷í³. Ëàáîðàòîðíî ïðè ïîñòóïëåíí³: ñå÷îâè-
íà 15.2 ììîëü/ë, êðåàòèí³í 282.1 ìêìîëü/ë, ØÊÔ 15 ìë/õâ1,73ì², 
êàë³é – 6.56ììîëü/ë. ÅÊÃ – ×ÑÑ 44 óä/õâ, ïîâíà áëîêàäà ÀÂ âóçëà. 
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Íàñòóïíîãî äíÿ ïåðåâåäåíà ó ÂÀ²Ò. Êë³í³÷íî: õâîðà ëåòàðã³÷íà, ìîâ-
íîìó êîíòàêòó ìàëî äîñòóïíà, ïåð³îäè÷íî ñóäîìè. ÀÒ 105/60 ìì.ðò.
ñò, ïóëüñ 46 óä/õâ. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè: ñå÷îâèíà 16,5 ììîëü/ë, 
êðåàòèí³í 472.4 ìêìîëü/ë, êàë³é 7.96 ììîëü/ë, ØÊÔ 8 ìë/õâ 1,73ì².

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ êàëüö³é ãëþêîíàòîì, ðîç÷èíîì 
³íñóë³íó òà ãëþêîçè, ðîç÷èíîì ôóðîñåì³äó, ðîç÷èíîì á³êàðáîíàò³â, 
ñóëüôàòîì ïîë³ñòèðîíó ïàö³ºíòêà óñï³øíî âèïèñàíà ó çâ’ÿçêó ç ïî-
êðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â òà ÅÊÃ.

Âèñíîâêè:
• Ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ àãðåñèâíîãî ë³êóâàííÿ ã³-

ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó àáî ó ïàö³ºí-
ò³â ç ÕÕÍ, ìîæå ñïðèÿòè ïîÿâ³ äàíîãî ñèíäðîìó.

• Äëÿ ñèíäðîìó BRASH õàðàêòåðí³ áðàäèêàðä³ÿ, íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, áëîêàäà ÀÂ âóçëà, øîê, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ. Â³äñóòí³ñòü íà ÅÊÃ 
á³ëüø³ñòü îçíàê, ùî âëàñòèâ³ ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ êàë³þ â êðîâ³, à 
òàêîæ â³äíîñíî íåùîäàâí³é ïî÷àòîê ïðèéîìó áåòà-áëîêàòîð³â òà ÁÊÊ, 
äîïîìàãàþòü âèêëþ÷èòè âëàñíå ñàìîñò³éíó ã³ïåðêàë³ºì³þ.

• Íåîáõ³äíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ BRASH ñèíäðîìó, ÿê äî îêðå-
ìî¿ êë³í³÷íî¿ îäèíèö³ äëÿ òîãî, ùîá óíèêíóòè ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.
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ÓÄÊ:615.832.3+616.5

ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ¯¯ Ì²ÑÖÅ Â 
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²

Äàðèíà ÕÀÍ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í, äîö. Îëåêñàíäð ÀËÅÊÑÀÍÄÐÓÊ
Êàôåäðà äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) - íå³íâàçèâíèé ìåòîä àïàðàòíîãî 
ë³êóâàííÿ, ÿêèé âèêîðèñòîâóº âóçüêîñìóãîâó òåïëîâó òà ñâ³òëîâó 
åíåðã³þ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â ïðèðîäíîãî êë³òèííîãî îíîâëåííÿ ³ 
â³äíîâëåííÿ øê³ðè, çíèùåííÿ òêàíèí-ì³øåíåé âíàñë³äîê ³í³ö³éîâà-
íî ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì ôîòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿. Äëÿ ö³º¿ ðåàêö³¿ 
íåîáõ³äíà ïðèñóòí³ñòü ó òêàíèí³-ì³øåí³ ôîòî÷óòëèâî¿   ðå÷îâèíè (ôî-
òîñåíñèá³ë³çàòîðà) òà íàÿâí³ñòü ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâà÷à ç äîâæèíîþ 
õâèë³, ùî â³äïîâ³äàº ìàêñèìóìó ïîãëèíàííÿ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà. 

Ñïåêòð çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ â äåðìàòîëîã³¿ º äîñèòü øèðîêèì: àêíå 
³ ïîñòàêíå, ðîçàöåà,  àêòèí³÷íèé êåðàòîç, ïñîð³àç, â³ò³ë³ãî, ³õò³îç, ã³-
ïåðòðîô³ÿ ñàëüíèõ òà ïîòîâèõ çàëîç, ñåáîðåÿ, ñêëåðîòè÷íèé ë³õåí òà 
ïàï³ëîìàòîç. ÔÄÒ òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ äåðìàòîîí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àäæå äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ íàâ³òü 
ó âàæêîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ, óíèêàòè ãëèáîêîãî íåêðîçó øê³ðè òà ôîð-
ìóâàííÿ ðóáö³â. Ïîïóëÿðíå âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ ³ â êîñìåòîëîã³÷í³é 
ïðàêòèö³ ç ìåòîþ îìîëîäæåííÿ øê³ðè.  Ñòàð³ ³ õâîð³ êë³òèíè íàáàãà-
òî øâèäøå ìîëîäèõ ³ çäîðîâèõ ïîãëèíàþòü òîï³÷í³ ôîòîñåíñèá³ë³çàòî-
ðè ³ ãèíóòü â ðåçóëüòàò³ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. ÔÄÒ ñïðè÷èíÿº 
àêòèâàö³þ êë³òèí, ñèíòåç âîëîêîí òà çá³ëüøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ øê³ðè.

Àêíå – ïîøèðåíå õðîí³÷íå, ðåöèäèâóþ÷å, çàïàëüíå çàõâîðþâàí-
íÿ ñàëüíî-âîëîñÿíîãî ôîë³êóëà. ÔÄÒ â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ àáî êîì-
á³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ç òðàäèö³éíèìè òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ðåçåðâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ àêíå ó âèïàäêó ïðîòèïîêàç³â 
äî òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ïåðøî¿ ë³í³¿. Òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì 
çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ äëÿ ë³êóâàííÿ àêíå º äàí³ ïðî âèä³ëåííÿ áàêòåð³ÿ-
ìè Propionibacterium acnes ïîðô³ðèí³â. ¯õ ê³ëüêîñò³ íåäîñòàòíüî äëÿ 
ñàìîñò³éíî¿ àêòèâàö³¿ ôîòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿, òîìó íåîáõ³äíå íàíåñåííÿ 
òîï³÷íîãî ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà, ÿêèé àäñîðáóþòüñÿ Propionibacterium 
acnes òà êåðàòèíîöèòàìè ïðîòîê³â ñàëüíèõ çàëîç. Äëÿ ïîëåãøåííÿ 
íàêîïè÷åííÿ ïðåïàðàòó ó ïðîòîêàõ ñàëüíèõ çàëîç ðåêîìåíäóºòüñÿ 
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ïîïåðåäíº ïðîâåäåííÿ ï³ë³íãó ç âèêîðèñòàííÿì ÀÍÀ-êèñëîò. Ï³ñëÿ 
ïðîöåäóðè øê³ðó îõîëîäæóþòü áëèçüêî 10 õâ, ùî çìåíøóº íàáðÿê òà 
åðèòåìó ³ ïîêðàùóº åôåêò ë³êóâàííÿ. Îäðàçó ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ³ ïðî-
òÿãîì âñüîãî êóðñó îáîâ’ÿçêîâå íàíåñåííÿ çàñîá³â ôîòîçàõèñòó. Òàêèì 
÷èíîì, çàâäÿêè âïëèâó íà îñíîâí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó, ôîòîäèíàì³÷íà 
òåðàï³ÿ º ïðîöåäóðîþ âèáîðó ó ïàö³ºíò³â ç âàæêîþ, ñåðåäíüîâàæêîþ 
ôîðìàìè àêíå, ó âèïàäêàõ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà íåäî-
ñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ òðàäèö³éíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.
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ÓÄÊ:616-037+616.12-008.46+616.12+616.61

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ¯ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÇÍÈÆÅÍÎÞ ÔÐÀÊÖ²ªÞ 

ÂÈÊÈÄÓ Ë²ÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ 
ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÍÈÐÎÊ

Ñí³æàíà ×ÓÆÀÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ñåðã³é ÔÅÄÎÐÎÂ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) — àêòó-
àëüíà êë³í³÷íà ïðîáëåìà, ùî çóìîâëåíî ¿¿ ïðîãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì, 
íåçàäîâ³ëüíîþ ÿê³ñòþ æèòòÿ òà íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì äëÿ ïàö³-
ºíò³â. Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ÕÑÍ º âèñîêà ÷àñòîòà êîìîðá³äíèõ ñòà-
í³â, çîêðåìà íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ (ÍÄ), òîáòî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ 
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ïîíàä 60 ìë/(õâ·1,73 ì2 ), àñîö³éîâà-
íî¿ ç ã³ðøèì êë³í³÷íèì ïðîãíîçîì [Âîðîíêîâ Ë.Ã., 2018]. Ñêëàäíèé 
ãåìîäèíàì³÷íèé ³ íåéðîãîðìîíàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñåðöåì ³ íèðêà-
ìè º ïåðåäóìîâîþ êàðä³îðåíàëüíîãî òà ðåíîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîì³â. 
Ï³äâèùåíà ñìåðòí³ñòü ïðè ÕÕÍ ³ ïîã³ðøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê êðàùå 
âèâ÷åí³ ïðè ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ËØ (HFrEF) ˂ 40% 
(Ronco C. Cardiorenal Syndrome in Western Countries, 2018). Ïðîòå 
ìåõàí³çìè âçàºìîîáòÿæóþ÷îãî âïëèâó äâîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ÕÕÍ 
³ ÕÑÍ ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó (HFmrEF) òà ç çáåðåæå-
íèì çíà÷åííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó (HFpEF) º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè. 
Òàêîæ íåìàº äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
êàðä³îðåíàëüíîãî òà  ðåíîêàðä³àëüíîãî òèï³â âçàºìîä³¿ ïðè ð³çíèõ òè-
ïàõ ÑÍ. Âèÿâëåííÿ êë³í³÷íèõ ÷èííèê³â, ñïðÿæåíèõ ç ÍÄ, ó õâîðèõ 
³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó (ÔÂ) ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) º 
àêòóàëüíèì äëÿ ïîøóêó ñïîñîá³â ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåííÿ ó öèõ 
ïàö³ºíò³â [Deursen V.M., 2019]

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè çì³íè âì³ñòó NTproBNP, ST2, hs-
ÑÐÁ, òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β

1
 (TGFβ

1
) ³ ãîìîöèñòå¿íó ÿê 

ìàðêåð³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³  ó ïîºäíàí-
í³ ³ç ÕÕÍ.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 
42 õâîðèõ (² ãðóïà), â³êîì â³ä 35 äî 78 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 
(63,5±6,3) ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó òå-
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ðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÊË ¹1. Ó ïàö³ºíò³â áóëà âåðèô³êîâàíà  
ÑÍ ³ç íèçüêèì çíà÷åííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (HFrEF) 
òà ñóïóòíüîþ ÕÕÍ 1-3à ñò. Òàêîæ îáñòåæåíî 30 õâîðèõ (²² ãðóïà), 
â³êîì â³ä 35 äî 78 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (57,3±4,8) ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
ÌÊË ¹1. Ó ïàö³ºíò³â áóëà âåðèô³êîâàíà  ÑÍ ³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì 
ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (HFmrEF) òà ñóïóòíüîþ ÕÕÍ 1-3à 
ñò. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ N-òåðì³íàëüíîãî ôðàãìåíòà ïîïåðåäíèêà ìîçêî-
âîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (NT-proBNP), ST2, hs-ÑÐÁ, òðàíñôîð-
ìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó β

1
 (TGFβ

1
) òà ãîìîöèñòå¿íó âèêîíàíî íà áàç³ 

ëàáîðàòîð³¿ «Ä³àìåá».
 Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ³ç  âåðèô³êîâàíîþ  ÑÍ 

³ç íèçüêèì çíà÷åííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (HFrEF) òà ñó-
ïóòíüîþ ÕÕÍ 1-3à ñò, áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ð³âåíü NT-
proBNP ñòàíîâèâ (327,29±22,81) ïã/ìë; ð³âåíü ST2 – (41,26±2,28) 
íã/ìë, âì³ñò hs-ÑÐÏ ó êðîâ³ (17,38±2,74) ìã/ë, ÒÔÐ-β

1
 (17,05 ± 0,9) 

íã/ìë, ãîìîöèñòå¿í  (22,04±1,41) ìêìîëü/ë. Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ³ç  
âåðèô³êîâàíîþ  ÑÍ ³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî 
øëóíî÷êà (HFmrEF) òà ñóïóòíüîþ ÕÕÍ 1-3à ñò, áóëè îòðèìàí³ äî-
ñòîâ³ðíî íèæ³ ïîð³âíÿíî ³ç ² ãðóïîþ ðåçóëüòàòè: ð³âåíü NT-proBNP 
ñòàíîâèâ (129,71±9,55) ïã/ìë (ð < 0,05); ð³âåíü ST2 – (28,33±2,17) 
íã/ìë (ð < 0,05), âì³ñò hs-ÑÐÏ ó êðîâ³ (13,67±2,04) ìã/ë (ð < 0,05), 
ÒÔÐ-β

1 
(14,77 ± 1,1) íã/ìë (ð < 0,05), ãîìîöèñòå¿í  (15,16±0,86) 

ìêìîëü/ë (ð < 0,05).
 Âèñíîâêè: îòæå, âèçíà÷åííÿ ð³âí³â NTproBNP, ST2, hs-ÑÐÁ, 

òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β
1
 (TGFβ

1
) ³ ãîìîöèñòå¿íó  ìîæå ñëó-

ãóâàòè ìàðêåðîì ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³  ó ïàö³ºíò³â 
³ç çíèæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà òà õðîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ íèðîê 1-3à ñò. Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ áàãàòîìàðêåðíèõ 
ñòðàòåã³é â ìîí³òîðèíãó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çäàòíà á³ëüø 
òî÷íî â³äîáðàæàòè êëþ÷îâ³ ëàíêè ïàòîãåíåçó ³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíî. Ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ð³âí³â NT-proBNP òà ST2 hs-ÑÐÁ, òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β1 
(TGFβ

1
) ³ ãîìîöèñòå¿íó ó ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ ñèñòî-

ë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, îñîáëèâî ó ïîºäíàíí³ ³ç ÕÕÍ 
äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ïðîãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü äîñë³äæåííÿ.
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Îëåñü ÒÅÑËÅÍÊÎ, Â³òàë³ÿ ÃÓÒÀÊ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ñåðã³é ÔÅÄÎÐÎÂ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêóòàëüí³ñòü. Êîìîðá³äí³ñòü íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå-
÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) òà ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
ð³âíÿ ñìåðòíîñò³. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÍÀÆÕÏ òà ÔÏ îáóìîâëåíèé 
çàïàëåííÿì, ô³áðîçîì òà îêñèäàòèâíèì ñòðåñîì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ö³ øëÿõè, ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ó 
ïîêðàùåíí³ ïðîãíîçó ïàö³ºíò³â. Õî÷à óðñîäåçîêñèõîëåâà êèñëîòà 
(ÓÄÕÊ) ³ êâåðöåòèí ïðîäåìîíñòðóâàëè çäàòí³ñòü ìîäóëþâàòè ö³ øëÿ-
õè, ¿õ êîìá³íîâàíà åôåêòèâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ÿê ç ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ç ÔÏ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ.

Ìåòà. Îö³íèòè âïëèâ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ îêðåìî òà â êîìá³-
íàö³¿ ç ÓÄÕÊ ³ êâåðöåòèíîì íà íå³íâàçèâí³ ìàðêåðè ô³áðîçó ïå÷³íêè 
(Fib-4 ³ NFS) òà á³îìàðêåðè çàïàëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ ³ ÔÏ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 127 ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ÔÏ, 
ÿê³ ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é Ì³ñüê³é 
Êë³í³÷í³é Ë³êàðí³ ¹1 òà Öåíòðàëüí³é Ì³ñüê³é Êë³í³÷í³é Ë³êàðí³ 
òà áóëè ðàíäîì³çîâàí³ â òðè ãðóïè: êîíòðîëü (ñòàíäàðòíå ë³êóâàí-
íÿ, n=42), ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ïëþñ ÓÄÕÊ (n=44) òà ñòàíäàðòíå 
ë³êóâàííÿ ïëþñ ÓÄÕÊ òà êâåðöåòèí (n=41). Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 
ñòàíîâèâ 3 ì³ñÿö³. Íå³íâàçèâí³ ìàðêåðè ô³áðîçó ïå÷³íêè, Fib-4 ³ NFS, 
à òàêîæ á³îìàðêåðè çàïàëåííÿ îö³íþâàëè ÿê íà ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â 
äîñë³äæåííÿ, òàê ³ ïðè êîíòðîëüíîìó â³çèò³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. ²ìóíî-ôåð-
ìåíòíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ER500 ELISA (Healicom, 
Jiangsu, Êèòàé) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â Abcam. 

Ðåçóëüòàòè. Äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè áóëè ïîä³áíèìè ó âñ³õ 
ãðóïàõ, áåç â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó â³ö³ (p=0,179 ì³æ ãðóïîþ 1 ³ 
ãðóïîþ 2, p=0,791 ì³æ ãðóïîþ 1 ³ ãðóïîþ 3 òà p=0,102 ì³æ ãðóïîþ 2 
³ ãðóïîþ 3) àáî ãåíäåðíîìó ðîçïîä³ë³ (ð=0,959).

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè NFS òà FIB-4, à òàêîæ á³î-
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ìàðêåðè çàïàëåííÿ, òàê³ ÿê ãàëåêòèí-3, ô³áðîíåêòèí, Ñ-ðåàêòèâíèé 
á³ëîê (ÑÐÁ) òà sST2, áóëè ïîä³áíèìè ó âñ³õ ãðóïàõ. Ï³ñëÿ òðüîõ ì³-
ñÿö³â ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â â îñ-
íîâíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ NFS çíà÷íî çíèçèëèñÿ â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ÿê ÓÄÕÊ, òàê ³ 
êâåðöåòèí, ç â³äñîòêîâîþ çì³íîþ íà 141,44% (p<0,001), ïîð³âíÿíî 
ç ãðóïîþ, ÿêà îòðèìóâàëà ò³ëüêè ÓÄÕÊ (164,05%, p=0,003), ³ êîí-
òðîëüíîþ ãðóïîþ (32,85%, p=0,266). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæå-
íèé âïëèâ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ íà çìåíøåííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè. 
Àíàëîã³÷íî, â îáîõ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â FIB-4. Ó ãðóï³ ÓÄÕÊ ïëþñ êâåðöåòèí ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
íàéâ³ðîã³äí³øå çíèæåííÿ (-37,65%, p=0,022), çà íèì ñë³äóâàëà ãðóïà 
ò³ëüêè ÓÄÕÊ (-43,18%, p<0,001), ïîð³âíÿíî ç ïîì³ðíèì ³ íåäîñòîâ³ð-
íèì çíèæåííÿì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (-19,27%, p=0,086).

Ùî ñòîñóºòüñÿ á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ, òî ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 â³ðî-
ã³äíî çíèçèâñÿ â îáîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøå çíèæåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ÿê ÓÄÕÊ, òàê ³ êâåðöåòèí (-28,64%, 
p<0,001), ùî âêàçóº íà ñèëüíèé ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò êîìá³íîâàíîãî 
ë³êóâàííÿ. Ð³âåíü ô³áðîíåêòèíó òàêîæ çíà÷íî çíèçèâñÿ, îñîáëèâî â 
ãðóï³ ÓÄÕÊ ïëþñ êâåðöåòèí (-37,21%, p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
çìåíøåííÿ ô³áðîçó. Â îáîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå 
çíèæåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà ç íàéá³ëüø âèðàæåíèì åôåêòîì ó ãðó-
ï³, ÿêà îòðèìóâàëà ÓÄÕÊ ³ êâåðöåòèí (-43,67%, p<0,001), ùî ï³ä-
êðåñëþº ïðîòèçàïàëüíó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì òîãî, 
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ÓÄÕÊ ïëþñ êâåðöåòèí ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüø 
çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ sST2 (-49,72%, p<0,001), ÿêèé àñîö³þºòüñÿ ç 
ñåðöåâî-ñóäèííèì ñòðåñîì ³ ô³áðîçîì, ùî ï³äêðåñëþº ïîòåíö³éí³ ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ ïåðåâàãè ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Äîäàâàííÿ ÓÄÕÊ ³ êâåðöåòèíó äî ñòàíäàðòíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ ³ ÔÏ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîë³ïøåí-
íÿ íå³íâàçèâíèõ ìàðêåð³â ô³áðîçó ïå÷³íêè ³ á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ. 
Êîìá³íàö³ÿ ÓÄÕÊ òà êâåðöåòèíó º êîðèñíîþ òåðàïåâòè÷íîþ ñòðàòå-
ã³ºþ äëÿ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè òà çìåíøåííÿ 
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â ö³é ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â. 
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ÓÄÊ:616.995.42(477.86)

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ËÀÉÌ-ÀÐÒÐÈÒÓ Â ÏÀÖ²ªÍÒÀ Ç 
²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ìàð³ÿ ÊÎÐÏÀÍ 
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëåêñàíäðà ÏÐÈØËßÊ, 
ê.ìåä.í., äîö. Îëåêñàíäð ÁÎÉ×ÓÊ, ê.ìåä.í., äîö. Àíäð³é ÏÐÎÖÈÊ
Êàôåäðà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Àêòóàëüí³ñòü: Õâîðîáà Ëàéìà (êë³ùîâèé áîðåë³îç, Ëàéì-áîðåë³-
îç) – ³íôåêö³éíå òðàíñì³ñèâíå çàõâîðþâàííÿ, îñíîâíèìè ïðîÿâàìè 
ÿêîãî º ì³ãðóþ÷à åðèòåìà, ì³îêàðäèò, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
àðòðèò. Çà 2023 ð³ê â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 14 
âèïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà, äâà ç íèõ — ó ä³òåé.

Ìåòà: Ïðîàíàë³çóâàòè òà îïèñàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê ëàéì-àðòðè-
òó â ïàö³ºíòà, ìåøêàíöÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Äàí³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, äàí³ ç àìáó-
ëàòîðíî¿ êàðòè õâîðîãî, äàí³ ç ìåäè÷íî¿ êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî 
ÊÍÏ «Êîëîìèéñüêà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ» Êîëîìèéñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, 
çàãàëüíîêë³í³÷íå (ÇÀÊ) òà á³îõ³ì³÷íå (ÁÀÊ) äîñë³äæåííÿ êðîâ³, äàí³ 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), äàí³ ³ìóíîáëîòèíãó, ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà.  

Ðåçóëüòàòè: 18.05.2020 ðîêó õâîðèé Ì., 35 ðîê³â, çâåðíóâñÿ äî 
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà ïîñò³éíó ëîìîòó â ò³ë³, â’ÿë³ñòü, âòî-
ìó ï³ñëÿ ñíó, á³ëü ó ñóãëîáàõ, á³ëü â íîãàõ, ÿêèé íå ïðîõîäèâ ï³ñëÿ 
â³äïî÷èíêó, ïîñèëþâàâñÿ ï³ñëÿ á³ãó ÷è òðèâàëî¿ õîäüáè ³ íå çíèêàâ 
ï³ñëÿ ïðèéîìó çíåáîëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Õâîð³º ç æîâòíÿ 2019 
ðîêó, êîëè ï³ñëÿ àíã³íè ç’ÿâèâñÿ á³ëü â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ. Çãîäîì 
á³ëü ñòàâ ïîñò³éíèì, íå ïðîõîäèâ ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Çàãàëüíà âòîìà 
òà ñëàáê³ñòü íå ìèíàëè ï³ñëÿ ñíó, ïîã³ðøóâàëèñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. ²ç àíàìíåçó æèòòÿ ñòàëî â³äîìî, ùî â äèòèíñòâ³ õâîð³â íà 
â³ðóñíèé ãåïàòèò À, æîäíèõ òðàâì çà æèòòÿ íå îòðèìóâàâ, àëêîãîëþ 
íå âæèâàº, êóðèòü òþòþí 10 ðîê³â ïî îäí³é ïà÷ö³ ñèãàðåò â äåíü. 
Ë³êàð ïðèçíà÷èâ õâîðîìó çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà àíàë³ç êðîâ³ íà 
ðåâìîïðîáè. Â àíàë³ç³ êðîâ³ çà 20.05.2020 ð. â³äì³÷àâñÿ íåçíà÷íèé 
ëåéêîöèòîç (9,4 õ109/ë), íåçíà÷íèé ë³ìôîöèòîç (39%). Â àíàë³ç³ êðî-
â³ íà ðåâìîïðîáè â³äõèëåíü íå áóëî. Õâîðîìó ïðèçíà÷èëè äèêëîôå-
íàê, ÿêèé, ç³ ñë³â õâîðîãî, ëèøå íà íåòðèâàëèé ÷àñ çí³ìàâ á³ëü. ×å-
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ðåç ì³ñÿöü ñòàí õâîðîãî ð³çêî ïîã³ðøèâñÿ: íàðîñëè íàäì³ðíèé á³ëü ó 
ñóãëîáàõ ³ âòîìà, â³í âòðàòèâ ïðàöåçäàòí³ñòü, ÷åðåç ùî 27.06.2020 ð. 
çâåðíóâñÿ äî ³íøîãî ë³êàðÿ ó ïðèâàòí³é êë³í³ö³. Íà ïðèéîì³ çãàäàâ, 
ùî ïðèáëèçíî 10 ì³ñÿö³â òîìó ìàâ óêóñ êë³ùà, ÿêîãî ñàìîñò³éíî âè-
äàëèâ, ì³ñöå óêóñó îáðîáèâ ñïèðòîì, í³ÿêèõ ïðîÿâ³â íà ì³ñö³ óêóñó çà 
öåé ÷àñ íå âèíèêàëî. Ë³êàð íàïðàâèâ õâîðîãî íà ÇÀÊ òà ²ÔÀ IgM/IgG 
äî B. Burdgorferi. Â ÇÀÊ çà 30.06.2020 ð. â³äì³÷àâñÿ íåçíà÷íèé ë³ì-
ôîöèòîç (39%); ²ÔÀ – IgM äî B. Burdgorferi ñòàíîâèëè 4.17 Îä/ìë,  
IgG – 25.39 Îä/ìë (íîðìà ëàáîðàòîð³¿ – <16 Îä/ìë). Õâîðîìó ïðè-
çíà÷èëè ë³êóâàííÿ äîêñèöèêë³íîì 14 äí³â, ìåäîêëàâîì òà ìîâàë³ñîì 
ïðîòÿãîì 10 äí³â. Îñê³ëüêè ïîêðàùåííÿ õâîðèé íå â³ä÷óâ, ñàìîñò³é-
íî ïðèïèíèâ ë³êóâàííÿ ÷åðåç òèæäåíü ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 
×åðåç òðè ì³ñÿö³ çíîâó â³äì³òèâ çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó 
— íå ì³ã íîðìàëüíî ñòîÿòè íà íîãàõ ÷åðåç ñèëüíèé á³ëü â êîë³ííèõ 
ñóãëîáàõ, âíàñë³äîê ÷îãî ó æîâòí³ çâåðíóâñÿ äî òðàâìàòîëîãà. Ë³êàð 
íàïðàâèâ õâîðîãî íà ÓÇÄ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê òà ÌÐÒ ïðàâîãî 
êîë³ííîãî ñóãëîáà, ÿêèé òóðáóâàâ íàéá³ëüøå. Áóëî âñòàíîâëåíî ä³à-
ãíîç òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ìåä³àëüíîãî ìåí³ñêó òà ñèíîâ³¿ò. 
25.12.2020 ð. ïðîâåäåíî åíäîïðîòåçóâàííÿ ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà, 
ùî ÷àñòêîâî â³äíîâèëî éîãî ïðàöåçäàòí³ñòü. Çàãàëüíà âòîìà ³ á³ëü â 
ò³ë³ íå ïðîõîäèëè, ÷åðåç ð³ê õâîðèé â÷åðãîâå çâåðíóâñÿ äî ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ ç óñ³ìà àíàë³çàìè, ÿê³ ïðîâîäèâ ðàí³øå. Ó íàÿâí³ñòü â ñåáå 
Ëàéì-áîðåë³îçó íå â³ðèâ. Ë³êàð íàïðàâèâ ïàö³ºíòà íà ÇÀÊ, ÁÀÊ òà 
²ÔÀ IgM/IgG äî B. Burdgorferi. Â ÇÀÊ òà ÁÀÊ â³ä 13.10.2021 â³äõè-
ëåíü íå áóëî, ²ÔÀ IgM  äî B. Burdgorferi 4.17 Îä/ìë, IgG – 36.26 Îä/
ìë (íîðìà ëàáîðàòîð³¿ – <16 Îä/ìë). Õâîðîìó çíîâó áóâ ïðèçíà÷åíèé 
êóðñ äîêñèöèêë³íó ïðîòÿãîì 28 äí³â ³ äèêëîôåíàê ïðîòÿãîì 7 äí³â. 

Ë³êóâàííÿ ðåçóëüòàòó íå äàëî, äî áîëþ â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ äî-
äàâñÿ á³ëü â ñïèí³, ÷åðåç ùî 05.07.2022 ð. ïàö³ºíò ç³ âñ³ìà àíàë³çàìè 
³ äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïðîâîäèâ ðàí³øå, çâåðíóâñÿ äî ³íôåêö³îí³ñòà. 
Áóëî ïðèçíà÷åíî äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì  ³ìóíîáëîòó, ÿêèé õâîðèé 
çä³éñíèâ ó äâîõ ëàáîðàòîð³ÿõ. Ó ïåðø³é â³ä 07.07.22 ð. áóëè âèÿâëåí³ 
IgG äî p41 Bg òà á³ëêà p20. Ó ³íø³é ëàáîðàòîð³¿ â³ä 10.07.22 ð. áóëè 
âèÿâëåí³ IgM äî p41, OspC Ba (ïîãðàíè÷íèé ðåçóëüòàò),  OspC Bg òà 
IgG äî p19,  ïîãðàíè÷íèé ðåçóëüòàò äî p41 òà p21. Õâîðîìó áóëî âñòà-
íîâëåíî ä³àãíîç «Õâîðîáà Ëàéìà ï³çíüîãî ïåð³îäó, äèñåì³íîâàíà, õðî-
í³÷íèé ïåðåá³ã, ïîë³àðòðèò êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³». 
Ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çóâàëè â ñòàö³îíàð, äå ïðèçíà÷èëè ë³êóâàííÿ ìå-
äàêñîíîì, þí³äîêñîì. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ õâîðèé â³äì³òèâ 
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ïîêðàùåííÿ: çíèêëè áîë³ â ñïîêî¿, çàãàëüíèé ñòàí ñòàâ êðàùèì, íà-
ëàãîäèâñÿ ñîí. Á³ëü ïîâí³ñòþ íå çíèê – ïîâåðòàâñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ³ íåðâîâèõ íàïðóæåíü.

Âèñíîâêè: Äàíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Ëàéì-áîðåë³îçó, îñîáëèâî íà åòàï³ ïåðâèííî¿ 
ëàíêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ë³êàðÿì ïåðâèííî¿ ëàíêè âàæëè-
âî çâåðòàòè óâàãó íà íàéïîøèðåí³ø³ éìîâ³ðí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
àðòðèòó â ïàö³ºíò³â, à òàêîæ çâàæàòè íà ïðîæèâàííÿ õâîðèõ ó åíäå-
ì³÷í³é ïî çàõâîðþâàíîñò³ íà Ëàéì-áîðåë³îç çîí³, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü 
ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ, ùîá çàïî-
á³ãòè íåáàæàíèì óñêëàäíåííÿì.
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ÓÄÊ:616.5-005.1+616-052

ANCA - ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ ÂÀÑÊÓË²Ò - ÑÓ×ÀÑÍÈÉ 
ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÂÅÄÅÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ìàðèíà Ï²ÄË²ÑÍÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Â³ðà ÊÓËÀªÖÜ 
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀNCA (Anti-Neutrophil Cytoplasmic Antibody) àñîö³éîâàíèé âà-
ñêóë³ò (ÀÀÂ) - ãåòåðîãåííå, ìóëüòèñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ íåâ³äîìî¿ 
åò³îëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåêðîòèçóþ÷èì çàïàëåííÿì êðîâîíî-
ñíèõ ñóäèí äð³áíîãî òà ñåðåäíüîãî êàë³áðó, àñîö³þºòüñÿ ç ANCA äî 
ì³ºëîïåðîêñèäàçè (ÌÏÎ) ÷è ïðîòå¿íàçè-3 (ÏÐ3) òà âêëþ÷àº òðè ï³äòè-
ïè: ãðàíóëåìàòîçíèé ïîë³àíã³¿ò (ÃÏÀ), åîçèíîô³ëüíèé ãðàíóëåìàòîç 
³ç ïîë³àíã³¿òîì (ÅÃÏÀ) òà ì³êðîñêîï³÷íèé ïîë³àíã³¿ò (ÌÏÀ). Ïîä³ë 
ñèñòåìíèõ ÀÀÂ íà ï³äòèïè ïðîâîäèòüñÿ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ êàðòè-
íè òà äàíèõ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ó íàøîìó ñüîãîäåíí³ ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî ÀNCA âàñêóë³ò, ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè «ìàñêàìè» 
â³ä âèñèïàííÿ íà øê³ð³ äî ðîçâèòêó øâèäêîïðîãðåñóþ÷îãî ãëîìåðó-
ëîíåôðèòó, òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, òà º ðåçóëüòàòîì ðàííüî¿ 
ñìåðòíîñò³ âåëèêîãî â³äñîòêó ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â. Ó òàêèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ øâèäêèé àòåðîãåíåç òà ñåðöåâî- ñóäèííà êîìîðá³äí³ñòü ç 
ðîçâèòêîì ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèâ÷èòè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ òà ³ìóíîã³-
ñòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ANCA- âàñêóë³òó, ðîçðîáèòè ñó÷àñíèé 
àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ íà îñíîâ³ 
ðîçãëÿäó êë³í³÷íîãî âèïàäêó ç ïðàêòèêè.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. Ïàö³ºíòêà Í., 1967 ð.í. ó ëþòîìó 2024 ð. 
ïîñòóïèëà â ÎÊË ç³ ñêàðãàìè íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü,  ïîÿâîþ äð³áíîãî 
ïëÿìèñòîãî âèñèïàííÿ íà ãîì³ëêàõ òà ðóêàõ, íóäîòó, ñõóäíåííÿ íà 
20 êã çà îñòàíí³ 2 ì³ñÿö³.  Áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà äî íåôðîëîã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ ³ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì: ÕÕÍ, ²²², íåóòî÷íåíà.  

Ç³ ñë³â ïàö³ºíòêè, äàí³ ñêàðãè òóðáóþòü áëèçüêî 2-õ ì³ñÿö³â. Ç 
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ â³äîìî, ùî õâîðà ïåðåíåñëà âàæêó ôîðìó 
COVID-àñîö³éîâàíî¿ ïíåâìîí³¿ ç àáñöåäóâàííÿì. 

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð, çà äàíèìè çàãàëüíîãî àíàë³çó 
êðîâ³: çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ âàæêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïðèøâèä-
øåíå ØÎÅ; á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³: äèñïðîòå¿íåì³ÿ, ã³ïîàëüáóì³-
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íåì³ÿ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â 
ÑÐÁ ³ ÀÑË-Î, ñå÷îâèíà 19,6 ìêìîëü/ë, êðåàòèí³í 556,4 ìêìîëü/ë. 
ØÊÔ – 48 ìë/õâ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà ñèñòåìí³ âàñêó-
ë³òè: ïðîòå¿íàçà 3: >200 Îä/ìë (N <20)  ï³ñëÿ ÷îãî ïàö³ºíòêà áóëà 
íàïðàâëåíà äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ 
íåôðîëîã³¿. Çà äàíèìè ÓÇÄ íèðîê: ñòðóêòóðí³ çì³íè íèðîê. Íåôðîá³-
îïñ³éíå äîñë³äæåííÿ: ïåðâèííèé ä³àãíîç: proteinase 3-ANCA-àñîö³éî-
âàíèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ) ³ç ï³âì³ñÿöÿìè. Ïàòåðí ãëîìåðóëÿðíèõ 
çì³í: ÃÍ ³ç ï³âì³ñÿöÿìè, íåêðîòèçèâíèé ³ ñêëåðîçèâíèé ÃÍ. Ïðî-
ãíîñòè÷íèé êëàñ: ñåðïîâèäíèé (≥50% ï³âì³ñÿö³â). Äîäàòêîâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè: àíòèò³ëà äî PR-3 >200 îä/ìë, ôîêàëüíèé ãëîáàëüíèé ãëî-
ìåðóëîñêëåðîç òà ô³áðîçí³ ï³âì³ñÿö³ – 7/18 (39%, Ñ²95% - 20-61%), 
êë³òèíí³/ô³áðîçíî-êë³òèíí³ ï³âì³ñÿö³ – 50% (Ñ²95% - 29-71%), àê-
òèâíèé ³íòåðñòèö³àëüíèé íåôðèò, òóáóëÿðíà àòðîô³ÿ é ³íòåðñòèö³é-
íèé ô³áðîç–25%, íåêðîòèçèâíèé àðòåð³¿ò. Çàãàëüíèé áàë õðîí³÷íîñò³ 
óøêîäæåííÿ íèðîê* - 5/ïîì³ðí³ õðîí³÷í³ çì³íè.

Ï³ñëÿ êîíñ³ëÿðíîãî îãëÿäó ðåâìàòîëîãà, äåðìàòîëîãà, ãåìàòî-
ëîãà, íåôðîëîãà òà âñ³õ ðåçóëüòàò³â äîîáñòåæåííÿ âèñòàâëåíî ê³íöå-
âèé ä³àãíîç: ANCA-àñîö³éîâàíèé âàñêóë³ò, âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé 
(PR3+), õðîí³÷íèé ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì 
íèðîê (øâèäêîïðîãðåñóþ÷èé ãëîìåðóëîíåôðèò), BVAS - 36 á, øê³ðè 
(âàñêóëÿðí³ âèñèïàííÿ), äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ðèí³ò, àáñöåñ ëåãåí³ â 
àíàìíåç³). Âòîðèííà àíåì³ÿ âàæêîãî ñòóïåíþ.

Áóëî ðîçïî÷àòî ë³êóâàííÿ: ïóëüñ òåðàï³ÿ ñîëó ìåäðîëó 500, ³ç 
ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì äîçè òà ïåðåõ³ä íà öèòîñòàòèê åíäîêñàí (öè-
êëîôîñôàì³ä) 1000 ìã, ñåàíñè îáì³ííîãî ïëàçìàôàðåçó. Îäðàçó ÷åðåç 
ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â³äì³òèëè êë³í³÷íó ³ ëàáîðàòîðíó 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Íà 7-8 äåíü ð³âåíü êðåàòè-
í³íó çíèçèâñÿ äî 100 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè äî 10 ìêìîëü/ë, íîðìàë³çó-
âàëèñü ð³âí³ ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â ÑÐÁ ³ ÀÑË-Î,  òà ØÎª, ØÊÔ – 65 
ìë/õâ.

Òàêèì ÷èíîì, ANCA àñîö³éîâàíèé âàñêóë³ò - òÿæêå çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî ìîæå âðàæàòè ïðàêòè÷íî âñ³ îðãàíè ³ òêàíèíè. Ñèñòåìíèé 
âàñêóë³ò ïîòðåáóº øâèäêî¿ ä³àãíîñòèêè òà íåâ³äêëàäíîãî ë³êóâàííÿ 
âíàñë³äîê ðîçâèòêó ïîòåíö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ñó÷àñí³ ïðåïàðàòè: ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿äè, öèòîñòàòèêè äîñòóïí³ äî çàñòîñóâàííÿ º äîñòàòíüî 
åôåêòèâíèìè, çíà÷íî ïîäîâæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â, 
ïîêðàùóþòü äîâãîñòðîêîâèé ïðîãíîç ³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè òðèâàëî¿ 
³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿.
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ÓÄÊ:616-08+615.27+616.12-005.4+616.36

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ 

Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÞ ÆÈÐÎÂÎÞ 
ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÏÅ×²ÍÊÈ

Íàòàë³ÿ ÌÀË²Í²ÍÀ, Íàòàë³ÿ ÏÎÇÓÐ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ñåðã³é ÔÅÄÎÐÎÂ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Â³äîìî, ùî õðîí³÷íèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì (ÕÊÑ)  
º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñê³ëü-
êè ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñå-
ëåííÿ òà º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþä-
ñòâà. Íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, ÿêà íàáóëà ðèñ åï³äåì³¿ 
â òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³, º ïðîÿâîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè ìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³ ³ áàãàòüìà àâòîðàìè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íåçàëåæíèé 
ïðåäèêòîð êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîä³é.

Íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ íà ÕÊÑ ç äèñë³ï³äåì³ºþ âèÿâëÿþòü óðàæåí-
íÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè â ðåçóëüòàò³ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ÍÀÆÕÏ, òîìó àêòóàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ òðèìåòàçè-
äèíó òà îìåãà-3ÏÍÆÊ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ: Ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî ë³êó-
âàííÿ ÕÊÑ ó ïîºäíàíí³ ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåíü: Îáñòåæóâàëèñÿ ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâ³ îñîáè (êîíòðîëü); ïàö³ºíòè íà ÕÊÑ, áåçñèìïòîìí³ ³ ñèìïòîìàòè÷-
í³ ïàö³ºíòè > 1 ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî ä³àãíîçó àáî ðåâàñêóëÿðèçà-
ö³¿; ïàö³ºíòè íà ÕÊÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÍÀÆÕÏ. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè 
áàçîâó òåðàï³þ (ÁÒ) + òðèìåòàçèäèí (35 ìã) ïî 1 òàá. 2 ðàçè íà äåíü, 3 
ì³ñÿö³; ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè ÁÒ+ îìåãà-3ÏÍÆÊ (1000 ìã), 
ïî 1 êàïñ. 2 ðàçè íà äîáó, 3 ì³ñÿö³ òà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè 
ÁÒ+ òðèìåòàçèäèí + îìåãà-3ÏÍÆÊ.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ: Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü äîâå-
äåíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òðèìåòàçèäèíó òà îìåãà-3ÏÍÆÊ â 
ïîºäíàíí³ ç ñó÷àñíîþ áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå âèêîðè-
ñòàííÿ í³òðàò³â, β-àäðåíîáëîêàòîð³â, àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, àíòèòðîì-
áîöèòàðíèõ ïðåïàðàò³â, ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ, ÁÐÀ, ñòàòèí³â. Åôåêòèâ-
í³ñòü ïðåïàðàò³â îö³íþâàëàñü çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ àíàë³ç³â, à 
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ñàìå ë³ï³äîãðàìè. Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî âñòà-
íîâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, êîåô³ö³ºíòó àòå-
ðîãåííîñò³, ð³âíÿ ÒÃ. Ïî÷àòêîâî  â ãðóï³, ó ÿê³é áóëî ïðèçíà÷åíî ÁÒ+ 
òðèìåòàçèäèí 70 ìã, ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó çíèçèâñÿ íà 1,96 
ììîëü/ë (28 %, p < 0,001); õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ — íà 1,56 ììîëü/ë 
(íà 34 %, p < 0,001), òðèãë³öåðèä³â — íà 0,61 ììîëü/ë (26 %, p < 
0,001). Ó ãðóï³ äå îòðèìóâàëè ÁÒ+ òðèìåòàçèäèí + îìåãà-3ÏÍÆÊ 
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó çíèçèâñÿ íà 1,75 ììîëü/ë (27 %, p < 
0,001); õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ — íà 1,4 ììîëü/ë (íà 33 %, p < 0,001), 
òðèãë³öåðèä³â — íà 0,46 ììîëü/ë (23 %, p < 0,001). ßê ìîæíà ïî-
áà÷èòè, â îáîõ ï³äãðóïàõ â³äáóëîñÿ äîñòîâ³ðíî çíà÷èìå çíèæåííÿ 
ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ ³ òðèãë³öåðèä³â, 
ùî çáåð³ãàëîñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.  Ïîð³âíþþ÷è 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ìè âèÿâèëè, ùî ïðåïàðàòè ïîçèòèâíî âïëèâàëè 
íà ïåðåá³ã ÕÊÑ òà ÍÀÆÕÏ. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî 
äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ òà êîåô³ö³-
ºíòó àòåðîãåííîñò³.

Âèñíîâêè: Ïàö³ºíòàì ³ç ÍÀÆÕÏ òà ñóïóòí³ì ÕÊÑ äîö³ëüíî ðåêî-
ìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ îìåãà-3-ÏÍÆÊ òà òðèìåòàçèäèíó, îñê³ëüêè 
öÿ ìåäèêàìåíòîçíà êîìá³íàö³ÿ ñïðèÿº íå ëèøå êîðåêö³¿ ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè, àëå é ñïðèÿº çìåíøåííþ ³øåì³÷íîãî 
òà ðåïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ. Òàêå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ìîæå 
áóòè õîðîøîþ àëüòåðíàòèâîþ, îñê³ëüêè ïîðÿä ³ç ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ 
ä³ºþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèì åôåêòîì.
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ÓÄÊ:616-005.6+616.24+616.151.5

ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²ß ËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ ßÊ ÍÀÑË²ÄÎÊ 
ÑÏÀÄÊÎÂÎ¯ ÒÐÎÌÁÎÔ²Ë²¯ (ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Â³êòîð³ÿ ËÈÑÀ
Íàóêîâèé  êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Â³êòîð³ÿ ÐÓÄÍÈÊ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ) – îêëþç³ÿ àáî ñòåíîç ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿ àáî ÷àñòèíè ¿¿ ðîçãàëóæåíü åìáîëîì, ÿêèì ìîæå áóòè: 
òðîìáè (ïåðåâàæíî ç ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê àáî ìàëîãî òàçó, 
ð³äøå ç âåí âåðõíüî¿ ïîëîâèíè ò³ëà – ó òàê³é ñèòóàö³¿ ÒÅËÀ º êë³í³÷-
íîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí, ñïîðàäè÷íî – àìí³îòè÷íà 
ð³äèíà, ïîâ³òðÿ (ïðè ââåäåíí³ êàòåòåðà äî öåíòðàëüíî¿ âåíè àáî ïðè 
éîãî âèäàëåíí³), æèðîâà òêàíèíà (ï³ñëÿ ïåðåëîìó òðóá÷àñòî¿ ê³ñòêè), 
ôðàãìåíòè ïóõëèíè (ðàê íèðêè àáî øëóíêà), ñòîðîíí³ ò³ëà (ìàòåð³àë 
äëÿ åìáîë³çàö³¿). Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿ ìàëîãî êîëà 
êðîâîîá³ãó òà êîìïåíñîâàíîãî àáî äåêîìïåíñîâàíîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ. 
ÒÅËÀ – îäíå ç íàéá³ëüø âàæêî ä³àãíîñòîâàíèõ çàõâîðþâàíü, òîìó 
ñìåðòí³ñòü â³ä íå¿ âèñîêà.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê: Õâîðèé Â., 2005 ð.í., íå ïðàöþº. Ãîñï³òàë³-
çîâàíèé äî òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ ÌÊË ¹1 ²ÔÌÐ. Àíàìíåç 
õâîðîáè: õâîð³º ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ ç ÷àñó ïîÿâè áîëþ â ë³â³é 
ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè äèõàíí³, êàøëþ ç âèä³ëåííÿì ìîêðîòè 
áëèçüêî 30 ìë òåìíî-÷åðâîíîãî êîëüîðó, áîëþ â ïðàâ³é íèæí³é ê³í-
ö³âö³. Ç àíàìíåçó, 6 ì³ñÿö³â òîìó çíàõîäèâñÿ íà ë³êóâàíí³ â ïóëü-
ìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÎÄÊË ç ïðèâîäó ïðàâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿, 
óñêëàäíåíî¿ êðîâîõàðêàííÿì.

Îá’ºêòèâíî: Ïåðêóòîðíî íàä ëåãåíÿìè – ëåãåíåâèé çâóê. Àóñêóëü-
òàòèâíî – äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, îñëàáëåíå â íèæí³õ â³ää³ëàõ çë³âà. 
×Ä 18/õâ, SpO

2
 97%. Òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³, çâó÷í³. ÀÒ 110/70 ìì 

ðò.ñò., ×ÑÑ 76 óä/õâ. 
ÅÊÃ – ðèòì ñèíóñîâèé, ïðàâèëüíèé. ×ÑÑ 50 óä/õâ. Ñèíóñîâà 

áðàäèêàðä³ÿ. Ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³.
Ïðè ÐÒÃ ÎÃÊ – Ë³âîá³÷íà íèæíüîäîëåâà ïíåâìîí³ÿ.
ÓÇÄ ïëåâðàëüíèõ ñèíóñ³â. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü âèïîòó â ë³âîìó 

ïëåâðàëüíîìó ñèíóñ³ – 1,5 ñì. 
Çàï³äîçðåíî òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ç ðîçâèòêîì ³í-
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ôàðêò-ïíåâìîí³¿. Ïðèçíà÷åíà àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ, åëàñòè÷íà 
êîìïðåñ³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê, àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ.

ÊÒ ÎÃÊ: ÊÒ-îçíàêè ìîæóòü â³äïîâ³äàòè ³íôàðêò-ïíåâìîí³¿ í/
äîë³ ë³âî¿ ëåãåí³. Ä-äèìåð 0,19 ìêã FEU/ml.

Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðèçíà÷åíî ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ. 
Âèÿâëåíî ìóòàö³þ ôàêòîðà ²² çãîðòàííÿ êðîâ³, ôàêòîðà ² çãîðòàííÿ 
êðîâ³, àíòàãîí³ñòà òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó. Âèÿâëåíî 
âèñîêèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó êðîâ³ – 28,5 ìêìîëü/ë (íîðìà 5 – 15 
ìêìîëü/ë). ÏËÐ ôîëàòíèé öèêë: Â12-çàëåæíà ìåò³îí³í-ñèíòàçà, ìå-
òèëåíòåòðàã³äðîôîëàòðåäóêòàçà – ìóòàö³ÿ âèÿâëåíà.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç:  Ñïàäêîâà òðîìáîô³ë³ÿ (â ò.÷. ìóòàö³ÿ ²² ôàê-
òîðà çãîðòàííÿ êðîâ³). Ðåöèäèâóþ÷à òðîìáîåìáîë³ÿ äð³áíèõ ã³ëîê ë³-
âî¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. ²íôàðêò-ïíåâìîí³ÿ íèæíüî¿ äîë³ ë³âî¿ ëåãåí³, 
óñêëàäíåíà ë³âîá³÷íèì åêñóäàòèâíèì ïëåâðèòîì. ËÍ ²-0 ñò. Òðîìáîç 
âåíîçíèõ ñèíóñ³â ïðàâî¿ ãîì³ëêè. Êàðä³îñêëåðîç ì³îêàðäèòè÷íèé. Ã³-
ïåðòðîô³ÿ ËØ. Ïðîëàïñ ÏÑÌÊ. 

Âèïèñàíèé äëÿ ïðîäîâæåííÿ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ïî ì³ñ-
öþ ïðîæèâàííÿ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðîäîâæèòè ðèâàðîêñàáàí 20 ìã 1 
ðàç/äîáó òðèâàëî, â³òàì³íè ãðóïè Â ïðîòÿãîì 1 ì³ñ, ôîë³ºâà êèñëîòà 
400 ìêã òðèâàëî. 

Âèñíîâîê. Âèçíà÷åííÿ ðîë³ íåáëàãîïðèºìíèõ ãåíåòè÷íèõ âàð³àí-
ò³â, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ ³ ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè ó ôîð-
ìóâàíí³ âåíîçíîãî òðîìáîåìáîë³çìó º îñíîâîþ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ï³äõîäó äî ïàö³ºíòà.
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ÓÄÊ:616.211-008.4+612.821.7

ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÏÍÎÅ ÓÂ² ÑÍ² ÒÀ 
ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍ²ÑÒÜ

Äìèòðî ÙÈÏÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Íàòàë³ÿ ×ÀÏËÈÍÑÜÊÀ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ðîçëàäè äèõàííÿ óâ³ ñí³ òà ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîå ñíó (ÑÎÀÑ) – âàæëèâà ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùà ïðîáëåìà 
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè (ßøèíà Ë.Î., 2019). Öåé ñòàí ñóòòºâî çíèæóº òðè-
âàë³ñòü ³ ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Íàäì³ðíà äåííà ñîíëèâ³ñòü, 
êîãí³òèâí³ òà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, í³÷íèé õðàï ñòàþòü ïðè÷èíîþ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â ïàö³ºíò³â. Õâîð³ íà ÑÎÀÑ 
ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó â³äíîñíî òðàíñïîðòíîãî òà âèðîáíè÷îãî òðàâ-
ìàòèçìó. Òàê, ªâðîïåéñüêå ðåñï³ðàòîðíå òîâàðèñòâî ñôîðìóëþâàëî 
á³ëüø ÷³òê³ êðèòåð³¿ îáñòåæåííÿ òà äîïóñêó ïàö³ºíò³â ç ÑÎÀÑ äî êå-
ðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì (Bonsignore MR., 2021). 

Ñîìàòè÷í³ íàñë³äêè ÑÎÀÑ íå ìåíø çíà÷óù³: öå êàðä³îâàñêóëÿðí³ 
(àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ñåðöåâà 
íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ), ïîðóøåííÿ ðèòìó, ³íñóëüòè) òà âàæê³ ìåòàáîë³÷í³ 
ðîçëàäè (ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó òà ëåïòèíó, öóêðîâèé ä³àáåò ²² 
òèïó, îæèð³ííÿ). Ïîºäíàííÿ ÑÎÀÑ, õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) òà îæèð³ííÿ âçàºìíî îáòÿæóº ïåðåá³ã öèõ 
íîçîëîã³é, ùî çóìîâëåíî íåìîæëèâ³ñòþ àäåêâàòíî¿ ðåñàòóðàö³¿ ï³ñëÿ 
àïíîå ïðè ÕÎÇË íà â³äì³íó â³ä çäîðîâèõ ëåãåíü.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî âèïàäêó ÑÎÀÑ ó ïàö³ºíòà 
ç ÕÎÇË òà îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷àëè âèïàäîê ÑÎÀÑ ó ÷î-
ëîâ³êà 1949 ð.í. íà îñíîâ³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïàö³ºíòîì ç êâ³òíÿ äî ëèñòîïàäà 2023 ð. Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³÷íèõ, 
ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (ó ò.÷. ðåçóëü-
òàò³â êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ñï³ðîãðàô³¿, 
ïîë³ñîìíîãðàô³¿). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíò 74 ðîê³â, ã³ïåðñòåí³÷íî¿ êîí-
ñòèòóö³¿ ç ²ÌÒ 39 êã/ì2 õâîð³â íà ÕÎÇË òà ÀÃ áàãàòî ðîê³â. Ï³ä ÷àñ 
³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË áóâ óðãåíòíî ãîñï³òàë³çîâàíèé â êàð-
ä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ñòèñêàþ÷îãî áîëþ â ãðóä-
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í³é êë³òö³, íàïàä³â êàøëþ, çàäóõè. Ïàö³ºíòîâ³ âèêîíàíî êîìï’þòåðíó 
òîìîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ç êîíòðàñòóâàííÿì, äå êîíñòàòî-
âàíî â³äñóòí³ñòü äàíèõ ïðî òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íàòî-
ì³ñòü âèÿâëåíî ïîòîâùåííÿ ñò³íîê áðîíõ³â, ïîòîâùåííÿ ³íòåðñòèö³þ 
íèæí³õ ÷àñòîê ëåãåíü, à òàêîæ êàðä³îìåãàë³þ, ë³ïîìàòîç ñåðåäîñò³í-
íÿ, ñóáàòåëåêòàç ÿçè÷êîâèõ ñåãìåíò³â òà íèæíüî¿ ÷àñòêè ë³âî¿ ëåãåí³ 
êîìïðåñ³éíîãî ãåíåçó. Çà äàíèìè êîðîíàðîàíã³îãðàô³¿ ãåìîäèíàì³÷íî 
çíà÷èìèõ ñòåíîç³â íå áóëî. Åõîêàðä³îãðàô³÷íî âèçíà÷åíî ô³áðîç àîð-
òè, äèëàòàö³þ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (4,8 ñì), êîíöåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ 
ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), çáåðåæåíó ñèñòîë³÷íó ôóíêö³þ ËØ (50%), ä³-
àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ² òèïó, äèëàòàö³þ ïðàâîãî øëóíî÷êà (4,1 ñì), 
ïîì³ðíó ëåãåíåâó ã³ïåðòåíç³þ. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó, ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ùîäî ë³êóâàííÿ ÀÃ, ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ, ÑÍ, ñêåðîâàíèé íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî ïóëüìîíîëîãà. Ä³àãíîç ÕÎÇË ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòà-
ìè ñï³ðîãðàô³¿. Ïðèçíà÷åíî êîìá³íîâàíó ³íãàëÿö³éíó áðîíõîë³òè÷íó 
òåðàï³þ áóäåñîí³äó òà ³ïðàòðîï³þ áðîì³äó. 

Îö³íèâøè ñòàí õâîðîãî, à ñàìå íàÿâí³ñòü äèôóçíîãî «áàãðÿíîãî» 
ö³àíîçó, òàõ³ïíîå, SpO2=88-90%, àíàìíåñòè÷í³ çãàäêè ïðî õðîï³ííÿ, 
äàí³ ïðî îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíþ, ÕÎÇË, ÀÃ çàï³äîçðåíî ÑÎÀÑ. Â ëàáî-
ðàòîð³¿ ñíó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ïàö³ºíòîâ³ ïðîâåäåíî ïîë³ñîìíîãðàô³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ 
ïðîöåäóðè ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü àïíîå áóëà 36 ñ, ñåðåäíÿ ñàòóðà-
ö³ÿ 80%, ì³í³ìàëüíà ñàòóðàö³ÿ 50%, ³íäåêñ àïíîå 15,7/ãîä, ³íäåêñ 
àïíîå-ã³ïîïíîå 20,7/ãîä. Ä³àãíîñòîâàíî ÑÎÀÑ ç âèðàæåíîþ ã³ïîêñåì³-
ºþ ³ ã³ïåðêàïí³ºþ. Ðåêîìåíäîâàíî òðèâàëó àâòîÑÐÀÐ-òåðàï³þ ùîíî÷³ 
òà ï³ä ÷àñ äåííîãî ñíó. Ö³ ïðèçíà÷åííÿ íå âèêîíàíî ÷åðåç ìàòåð³àëüí³ 
òðóäíîù³.

Îáãîâîðåííÿ. Ó äàíîãî ïàö³ºíòà ìàº ì³ñöå ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ 
íîçîëîã³é, ÿê³ âçàºìíî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã îäíà îäíî¿. Â³äîìî, ùî 
õâîð³ íà ÕÎÇË òà ÑÎÀÑ ìàþòü ã³ðø³ ïîêàçíèêè í³÷íî¿ ã³ïîêñåì³¿ ³ 
ã³ïåðêàïí³¿, ó íèõ øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ õðî-
í³÷íà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü. Ïîã³ðøåííÿ ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ â äàíîìó âèïàäêó ùå é çà ðàõóíîê îæèð³ííÿ òà ë³ïîìà-
òîçó ñåðåäîñò³ííÿ. Ìàº ì³ñöå ìåõàí³÷íå çâóæåííÿ ïðîñâ³òó âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÷åðåç ëîêàëüíå íàêîïè÷åííÿ æèðó â ö³é ä³ëÿíö³, 
äî ÿêîãî íàéá³ëüø ñõèëüí³ îñîáè ã³ïåðñòåí³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, ç êîðîò-
êîþ øèºþ, ÿê íàø ïàö³ºíò (Chooi YC, 2019). Á³ëüøå òîãî, ñèòóàö³ÿ 
óñêëàäíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ æèðîâèõ â³äêëàäåíü â ñåðåäîñò³íí³ òà êîì-
ïðåñ³éíèì çìåíøåííÿì ïàðåíõ³ìè ëåãåíü. 
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Ç ³íøîãî áîêó ñàì ÑÎÀÑ àñîö³éîâàíèé ³ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó 
ðå÷îâèí. Çîêðåìà, ð³âåíü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðÿìî êîðåëþº ç 
í³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÎÀÑ 
(Ìîñòáàóåð Ã.Â., 2021). Îáãîâîðþºòüñÿ çâ’ÿçîê ëåïòèíó ç òÿæê³ñòþ 
ñèíäðîìó ã³ïîâåíòèëÿö³¿ (Gharraf HS, 2019). Çá³ëüøåííÿ ñèíòåçó ëåï-
òèíó ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ìîæå çì³íþâàòè ëåãåíåâó âåíòèëÿö³þ. 
Âîäíî÷àñ òðèâàëà ã³ïåðêàïí³ÿ òà ôîðñóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çóñèëü ó 
ïàö³ºíò³â ç ÑÎÀÑ òà îæèð³ííÿì ìîæå ïðèçâîäèòè äî âòîìè äèõàëüíî¿ 
ìóñêóëàòóðè òà çíèæåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî äðàéâó (Boing S, 2017).

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ÑÎÀÑ òà éîãî êîìîð-
á³äíà àñîö³àö³ÿ ç îæèð³ííÿì º íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ôàê-
òîðàìè ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è ÀÃ, ²ÕÑ, 
ÑÍ, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ (Marshall NS, 2014). Ó íàøîìó êë³í³÷íî-
ìó âèïàäêó òåæ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ òàêèé çâ’ÿçîê. Êð³ì òîãî, äîâåäåíî, 
ùî õâîð³ íà ÑÎÀÑ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ìàëè ³ñòîòíî âèù³ ïîêàçíèêè 
ôàòàëüíèõ òà íåôàòàëüíèõ ÑÑ-ïîä³é, çîêðåìà ÑÑ-ëåòàëüíîñò³ é ðàïòî-
âî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, ïîð³âíÿíî ç ëåãêèì òà ïîì³ðíèì ÑÎÀÑ, çâè÷íèì 
õðîï³ííÿì ³ çäîðîâèìè îñîáàìè (Ìîñòáàóåð Ã.Â., 2021).

Âèñíîâêè. Âàæëèâå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåííÿ ÑÎÀÑ ó ïà-
ö³ºíò³â ç òàêèìè êîìîðá³äíîñòÿìè ÿê îæèð³ííÿ, ÕÎÇË, ÀÃ, ²ÕÑ, ÑÍ, 
ùî âïëèâàòèìå íà âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøîãî ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî 
ï³äõîäó ùîäî âåäåííÿ öèõ õâîðèõ òà ¿õ ïðîãíîç. ßê á³ëüø³ñòü õðîí³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âèùåçãàäàíèé ñòàí ïîòðåáóâàòèìå ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó 
æèòòÿ, êîðåêö³¿ ìàñè ò³ëà, áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõî-ëåãåíåâî¿ òà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³é, ÑÐÀÐ-òåðàï³¿, à ó âèïàäêó íàøîãî ïàö³ºíòà íå 
âèêëþ÷åíî ³ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
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ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÉ Ë²ÌÁ²×ÍÈÉ ÅÍÖÅÔÀË²Ò: 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ, Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß (ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Â³êòîð³ÿ ÑÊÈÁÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê. ìåä. í., äîö. Ìàðòà ÊÓÏÍÎÂÈÖÜÊÀ-ÑÀÁÀÄÎØ 
Êàôåäðà íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿          
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Àóòî³ìóííèé åíöåôàë³ò  º  ð³äê³ñíèì ³ íàä-
çâè÷àéíî ñêëàäíèì â ä³àãíîñòèö³ íåâðîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì. ×à-
ñòî öÿ ïàòîëîã³ÿ ìàñêóºòüñÿ ï³ä äåïðåñ³þ, åï³ëåïñ³þ, øèçîôðåí³þ, 
äåì³ºë³í³çóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ òà ³íø³ ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì.  
Ïåðø í³æ ïîòðàïèòè äî íåâðîëîãà, ïàö³ºíòè ìîæóòü çâåðòàòèñÿ äî 
ð³çíèõ ñóì³æíèõ ñïåö³àë³ñò³â – òåðàïåâò³â, ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â, à 
òîìó ë³êàð áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ìàº áóòè îá³çíàíèé â îñîáëèâîñòÿõ 
ïåðåá³ãó òà ä³àãíîñòèêè äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìåòà. Îá´ðóíòóâàòè âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç, äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó ä³àãíîñòîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ òa îö³íèòè âïëèâ ïðèçíà÷åíî-
ãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ íåâðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ ç öåíòðîì ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó «ÊÍÏ ÎÊË ²Ô ÎÐ». Ìè 
ñïîñòåð³ãàëè çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíòêè Ê, (29 ðî-
ê³â) ó ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2023 ðîêó ïî ëþòèé 2024 ðîêó.  Íà îñíîâ³ ñêàðã 
òà íåâðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íåâðîëîãàìè áóëî çàï³äîçðåíî ê³ëüêà 
çàõâîðþâàíü: åï³ëåïñ³þ, åíöåôàë³ò òà äåì³ºë³í³çóþ÷å çàõâîðþâàííÿ.
Ïàö³ºíòö³ áóëî ïðîâåäåíî  ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó ç âíóòð³øíüîâåí-
íèì êîíòðàñòóâàííÿì, ÅÅÃ, ëþìáàëüíó ïóíêö³þ (çàãàëüíèé, á³-
îõ³ì³÷íèé àíàë³ç ë³êâîðó, ÏËÐ äî â³ðóñ³â ãåðïåñó 1-ãî, 2-ãî òèï³â, 
ÖÌÂ, ÂÅÁ, òóáåðêóëüîçó), òà àíàë³ç êðîâ³ íà àâòî³ìóíí³ åíöåôàë³òè.
Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ êîãí³òèâíî-ìíåñòè÷íèõ çì³í âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ òåñòè (MMSE, MoCA).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ ñêàðã ïàö³ºíòêè íà: ïîã³ð-
øåííÿ ïàì’ÿò³ (âàæêî çãàäàòè íåäàâí³ ïîä³¿), â³ä÷óòòÿ áåçïðè÷èííî-
ãî ñòðàõó, «çàâèñàííÿ» íà äåê³ëüêà õâèëèí ç óñâ³äîìëåííÿì öüîãî, 
â³ä÷óòòÿ ïå÷³¿ òà çàòåðïàííÿ ó ïðàâ³é ïîëîâèí³ ò³ëà íà äåê³ëüêà õâè-
ëèí, íàïàäè ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäîì, ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ÌÐÒ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó ç êîíòðàñòóâàííÿì òà âèùåâêàçàíèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³ç³â, 
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ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç ë³ìá³÷íîãî åíöåôàë³òó. Êð³ì òîãî, îòðèìàíî 
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò äî àâòî³ìóííèõ àíòèò³ë, çîêðåìà GAD65, ùî 
äîäàòêîâî ï³äòâåðäæóº àâòî³ìóííèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíò-
ö³ ïðîâåäåíî ïóëüñ òåðàï³þ ïðåïàðàòîì Ñîëó-ìåäðîë 1000 ìã âíó-
òð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ïðîòÿãîì 5 äí³â. Ï³ñëÿ öüîãî êóðñó âîíà 
â³äì³òèëà ïîêðàùåííÿ ñâîãî çàãàëüíîãî ñòàíó: çìåíøèëèñÿ åï³çîäè 
«çàâèñàííÿ» òà íàïàäè ñòðàõó, çíèêëè ñóäîìè, ïîêðàùèâñÿ  ïðîöåñ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ïàö³ºíòêà ïîâòîðíî ïîñòóïèëà â ñ³÷í³ 2024 ðîêó ç 
ìåòîþ ââåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííî ëþäñüêîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ç ìåòîþ 
âïëèâó íà àâòî³ìóííèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ïàö³ºíòö³ ïîðåêîìåíäóâàëè ïðîâåñòè ñêðèí³íãîâ³ äîñë³äæåííÿ 
íà íàÿâí³ñòü îíêîïàòîëîã³¿ (îíêîïîøóê) ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ïàðàíå-
îïëàñòè÷íîãî ãåíåçó çàõâîðþâàííÿ. 

Âèñíîâêè. Àâòî³ìóíí³ åíöåôàë³òè âàæêà, íåð³äêî – ãîñòðà ïàòî-
ëîã³ÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåíà ïðîäóêö³ºþ àóòîàíòè-
ò³ë äî íåéðîí³â. Çâàæàþ÷è íà êë³í³÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü äàíî¿ ïàòîëî-
ã³¿, ñë³ä ãðàìîòíî ïðîâîäèòè ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê, ùîá ïðàâèëüíî ³  
â÷àñíî ïðèçíà÷èòè ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ïðè ï³äîçð³ íà 
äàíó ïàòîëîã³þ º ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ³ ë³êâîðó ç ³äåíòèô³-
êàö³ºþ àíòèíåéðîíàëüíèõ àóòîàíòèò³ë ïîðÿä ç õàðàêòåðíèìè çì³íà-
ìè íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó òà äàíèìè ÅÅÃ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÀÖ²ªÍÒÀ 
²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÍÈÐÎÊ, ÂÒÎÐÈÍÍÎÞ 
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÞ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Ìàð³ÿ ÏÒÀØÈÍÑÜÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Íàòàë³ÿ ÏÎÇÓÐ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: 850 ì³ëüéîí³â ëþäåé â óñüîìó ñâ³ò³ (13-15% çà-
ãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿) ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ). 
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, ÕÕÍ êëàñèô³êóþòü çàëåæíî 
â³ä ïðè÷èí, ÿê³ ñïðîâîêóâàëè ¿¿ ðîçâèòîê, êàòåãîð³¿ øâèäêîñò³ êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ³ ñòóïåíÿ àëüáóì³íóð³¿. Ì³æíàðîäí³ åêñ-
ïåðòè ðàäÿòü âèçíà÷àòè ïðè÷èíó ÕÕÍ ç îãëÿäó íà íàÿâí³ñòü/â³äñóò-
í³ñòü ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ òà éîãî îçíàê ó íèðêàõ ³ç íàÿâíèìè 
÷è ïåðåäáà÷óâàíèìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ÕÕÍ 
– ïîøèðåíèé ôàêòîð «ðåôðàêòåðíî¿» àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), 
³, äîâîë³ ÷àñòî, òàêèì õâîðèì äîñèòü ïðèçíà÷èòè 4-îõ êîìïîíåíòíó 
àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ â ìàêñèìàëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. 
Ïîøèðåí³ñòü ñèíäðîìó îáñòðóêòèâíîãî àïíîå ó ñí³ (ÑÎÀÑ) ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ³ç ðåçèñòåíòíîþ ÀÃ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 70 
äî 83%. ÑÎÀÑ ³ ÀÃ º áàãàòîôàêòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî ìà-
þòü ñï³ëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó (îæèð³ííÿ, ÷îëîâ³÷à ñòàòü, â³ê) òà áàãàòî 
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ¿õ ïîâ’ÿçóþòü. Äëÿ ÑÎÀÑ ï³ä ÷àñ 
ïîâòîðíèõ ñïðîá äèõàëüíèõ çóñèëü ïðè îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â óâ³ ñí³ õàðàêòåðíèé ïåð³îäè÷íèé êàðä³îìåòàáîë³÷íèé ñòðåñ, ÿêèé 
ïðèçâîäèòü äî ³íòåðì³òóþ÷î¿ ã³ïîêñåì³¿, ôðàãìåíòàö³¿ ñíó òà ïåðåïà-
ä³â âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó, ùî ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ãåìîäèíàì³êè 
é ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ë³-
êóâàííÿ ÑÎÀÑ º íå³íâàçèâíà äîïîì³æíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ï³ä ïîçè-
òèâíèì òèñêîì çà äîïîìîãîþ àïàðàò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ÑÐÀÐ-òåðàï³¿.

Ìåòà: Íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî âèïàäêó ïðîäåìîíñòðóâàòè âàæëè-
â³ñòü âñåá³÷íîãî òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â 
ç êîìîðá³äí³ñòþ: ðåçèñòåíòíîþ âòîðèííîþ ðåíîïàðåíõ³ìàòîçíîþ ÀÃ 
íà òë³ ÕÕÍ â ïîºäíàííÿ ç ÑÍçáÔÂ òà ÑÎÀÑ, êîíñòèòóö³éíî-àë³ìåí-
òàðíèì îæèð³ííÿì ²² ñò òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà 
ÑÐÀÐ – òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â 
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ï³ñëÿ âèïèñêè.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Ðåòðîñïåêòèâíèé îãëÿä òà àíàë³ç ³ñòîð³¿ õâî-

ðîáè ïàö³ºíòà Ì., 39 ð., ÿêèé çíàõîäèâñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàí-
í³ â óìîâàõ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíî-
ãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹1» ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè

Ðåçóëüòàòè: Ïàö³ºíò Ì., 1983 ð. í., â³éñüêîâîñëóæáîâåöü (ìîá³ë³-
çîâàíèé ó 2013 ð.), ñêåðîâàíèé íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç³ ñêàðãàìè 
íà òðèâàëå ï³äâèùåííÿ ÀÒ äî 180-190/100-110 ìì ðò. ñò., ãîëîâíèé 
á³ëü, âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàáê³ñòü òà ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, çà-
äèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, â³ä÷óòòÿ ïðèøâèäøåíîãî ñåð-
öåáèòòÿ, ïîÿâó íàáðÿê³â (â³äì³òèâ ð³çêå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà äî 20 
êã) òà â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ïîðóøåííÿ ñíó, í³÷íå 
íåòðèìàííÿ ñå÷³. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó â³äçíà÷àº ïðîòÿãîì 4-õ îñòàíí³õ 
ì³ñÿö³â. Àíàìíåç âêàçóâàâ íà ÷àñò³ àíã³íè, ï³ºëîíåôðèò, áðîíõ³ò. 
Çá³ëüøåííÿ âàãè â³äçíà÷àº ç 6 ðîê³â (çàðàç ²ÌÒ - 38.39 êã/ì²). 17 
ðîê³â òîìó âèñòàâëåíî ä³àãíîç «Ã³ïîòàëàì³÷íèé ñèíäðîì, íåéðî-åíäî-
êðèííîòðîô³÷íà ôîðìà». Äàíèé ä³àãíîç ó äîðîñëîìó â³ö³ íå ï³äòâåð-
äæåíèé. Ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ â³äçíà÷àëèñü ñòð³¿ ðîçòÿãó íà 
æèâîò³, ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³; ë/â íå çá³ëüøåí³; äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, 
õðèïè â³äñóòí³. ×Ä 20/õâ. ÀÒ – 175/110 ìì.ðò.ñò.; òîíè ñåðöÿ îñëà-
áëåí³, ðèòì³÷í³, ñèñòîë³÷íèé øóì íàä àîðòîþ, íàä âåðõ³âêîþ; ïóëüñ 
- 89 óä/õâ., ðèòì³÷íèé, íîðìàëüíèé; ÿçèê âîëîãèé, ÷èñòèé; æèâ³ò 
ïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ïðèéìàº ó÷àñòü â àêò³ äèõàííÿ, ïðè ïàëüïàö³¿ 
ì’ÿêèé, íåáîëþ÷èé; íèæí³é êðàé ïå÷³íêè âèñòóïàº ç ï³ä êðàþ ðåáåð-
íî¿ äóãè +2 ñì; ñåëåç³íêà òà íèðêè íå ïàëüïóþòüñÿ. ÇÀÊ, êîàãóëîãðà-
ìà – áåç îñîáëèâîñòåé. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ âèÿâèâ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êðåàòèí³íó – 217,8 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè – 23,5 ììîëü/ë. Ó ÇÀÑ 
ñïîñòåð³ãàëîñü 0,066 ã/ë á³ëêà. Äîáîâà âòðàòà á³ëêà - 0,099 ìã/äîáó 
.ÀÑË-Î – 231,95 ÌÎ/ìë. ÅÊÃ – ã³ïåðòðîô³ÿ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ, ã³-
ïîêñ³ÿ ì³îêàðäó, ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ïîðóøåííÿ âíóòð³ø-
íüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ í/á ñò³íêè. Çà äàíèìè åõîêàðä³îñêîï³¿: 
ÔÂ – 57%, íåäîñòàòí³ñòü ÀÊ, ïðîëàïñ ÏÑÌÊ 1 ñòóïåíÿ , â³äíîñíà 
íåäîñòàòí³ñòü ÒÊ, äèëÿòàö³ÿ ÏØ, ÏÏ, âèðàæåíà ÃËØ, ÄÄ 1 òèïó. 
Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ Î×Ï âèÿâèëî îçíàêè ãåïàòîçó, õðîí³÷íî-
ãî ïàíêðåàòèòó, õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó, ñïëåíîìå-
ãàë³¿. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîë³ñîìíîãðàô³¿ âèÿâëåíî ÑÎÀÑ ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é. Òåðà-
ïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî êîìá³íàö³þ ïåðèíäîïðèëó, ³íäàïàì³äó, 



44

ëåðêàí³äèï³íó, á³ñîïðîëîëó, òîðàñåì³äó, ìîêñîí³äèíó, êåòîñòåðèëó, 
ñîðáåíò³â, äàïàãë³ôëîçèíó. Àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè ïðèçíà÷à-
ëèñü â ìàêñèìàëüíîìó òåðàïåâòè÷íîìó äîçóâàíí³. Ïàö³ºíò çàñòîñîâó-
âàâ òàêîæ CPAP ï³äòðèìêó ùîäåííî ï³ä ÷àñ ñíó. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñü ïîêðàùåííÿ çàãàëüíó ñòàíó õâîðîãî, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè; çíèêëè ïðîÿâè íåéðîãåííî-
ãî ñå÷îâîãî ì³õóðà; ïîêðàùèëàñü ÿê³ñòü ñíó; ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìà-
ë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÀÒ äî ö³ëüîâèõ çíà÷åíü. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â – ëàáîðàòîðí³ 
ïîêàçíèêè â ìåæàõ íîðìè, çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 8 êã, óòðèìàííÿ 
ð³âíÿ ÀÒ íèæ÷å 140/90 ìì ðò. ñò. Õâîðèé ïðîäîâæóº CPAP-òåðàï³þ.

Âèñíîâêè: Ïàö³ºíòè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ õðîí³÷íîþ 
õâîðîáîþ íèðîê íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ íàéñêëàäí³øèõ: â³äîìî, ùî 
ö³ëüîâ³ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ó íèõ º á³ëüø æîðñòêèìè, à 
äîñÿãòè çíèæåííÿ ÀÒ äîâîë³ ñêëàäíî. Îòæå, ö³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ðå-
òåëüíîãî âèáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà íå ò³ëüêè ìàº çàáåç-
ïå÷óâàòè åôåêòèâíèé êîíòðîëü ÀÒ, à é óïîâ³ëüíþâàòè ïðîãðåñóâàííÿ 
ïîðóøåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿. Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè 
âñ³ì ïàö³ºíòàì ç ÀÃ ñë³ä âèçíà÷àòè ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî êðåàòèí³íó, 
çä³éñíþâàòè îö³íêó ØÊÔ, âèêîíóâàòè òåñò íà âèÿâëåííÿ á³ëêà â ñå÷³ 
é îö³íþâàòè åêñêðåö³þ êðåàòèí³íó ³ç ñå÷åþ òà ì³êðîàëüáóì³íóð³þ 
(êëàñ ðåêîìåíäàö³é ², ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â). Åôåêòèâíèì ë³êóâàííÿì 
ÀÃ ó õâîðèõ íà ÑÎÀÑ º êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â ðàçîì ³ç CPAP-òåðàï³ºþ, ùî ïðîäåìîíñòðóâàëî çíà-
÷íèé àäèòèâíèé âïëèâ íà ÀÒ.
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ÓÄÊ:616-08+616.127-005.8+616.379-008.64

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÀÁÎË²ÒÎÒÐÎÏÍÎ¯ 
ÒÅÐÀÏ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÎªÄÍÀÍÍß STEMI ÒÀ 

ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 2 ÒÈÏÓ

Îëüãà ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, Îëåêñàíäðà ÖÈÁÓÕ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, Ìèêèòà ÁªË²ÍÑÜÊÈÉ,  
àñ. Àíäð³é ÃÅÐÀÙÅÍÊÎ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ïàö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ³íôàðêò ì³îêàðäà ç åëåâàö³-
ºþ ñåãìåíòà ST òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó ïðåäñòàâëÿþòü ñêëàä-
íèé êë³í³÷íèé ñöåíàð³é ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì íåñïðèÿòëèâèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ íàñë³äê³â. Íåçâàæàþ÷è íà âäîñêîíàëåííÿ ñòàíäàðòíèõ 
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ç åëåâàö³ºþ ñåãìåíòà ST, 
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä îñ³á ³ç ñóïóòí³ì öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 2 òèïó çàëèøàþòüñÿ çíà÷íèìè. 

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü àäåíîçèíó òà 
êâåðöåòèíó, ÿê îêðåìî, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç³ ñòàíäàðòíèì ë³êóâàí-
íÿì, íà ïåðåá³ã õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ç åëåâàö³ºþ 
ñåãìåíòà ST òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ïðî-
ñïåêòèâíèé, ðàíäîì³çîâàíèé êîíòðîëüîâàíèé äèçàéí äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
åôåêò³â àäåíîçèíó, êâåðöåòèíó òà ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â 
ç ²Ì òà öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó. Âñüîãî áóëî íàáðàíî 97 ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà òðè ãðóïè: Ãðóïà 1 (àäåíîçèí ³ êâåðöåòèí), 
Ãðóïà 2 (êâåðöåòèí), Ãðóïà 3 (ò³ëüêè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ). Ïàö³ºí-
òè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì 3 òèæí³â.

Ðåçóëüòàòè. Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ àäåíîçèíîì ³ êâåðöåòèíîì 
ðàçîì ç³ ñòàíäàðòíèì ë³êóâàííÿì ïðîäåìîíñòðóâàëî á³ëüø âèðàæå-
íèé åôåêò íà ïîë³ïøåííÿ ñåðöåâî¿ ôóíêö³¿ ïîð³âíÿíî ç êâåðöåòèíîì 
³ ñòàíäàðòíèì ë³êóâàííÿì. Çîêðåìà, â ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ ï³äéîìó ñåãìåíòà ST ï³ñëÿ ÷åðåç-
øê³ðíîãî êîðîíàðíîãî âòðó÷àííÿ, ùî âêàçóº íà á³ëüø ïîâíå óñóíåííÿ 
³øåì³¿ ì³îêàðäà. Êð³ì òîãî, â ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â, òàêèõ ÿê ôðàê-
ö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà òà ãëîáàëüíà ïîçäîâæíÿ äåôîðìàö³ÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ñåðöåâî¿ ôóíêö³¿. Êð³ì òîãî, êîìá³íîâàíå 
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ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ, îö³íåí³ 
çà äîïîìîãîþ âàë³äîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ãðó-
ï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåçíà÷íå çíèæåííÿ ³íäåê-
ñó ìàñè ò³ëà.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äóìêó 
ïðî òå, ùî êîìá³íàö³ÿ àäåíîçèíó, êâåðöåòèíó òà ñòàíäàðòíîãî ë³êó-
âàííÿ ìîæå çàáåçïå÷èòè êðàù³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç ñòàíäàðòíèì 
ë³êóâàííÿì. Öåé êîìá³íîâàíèé ï³äõ³ä ïðîäåìîíñòðóâàâ á³ëüø ñóòòºâå 
óñóíåííÿ ï³äéîìó ñåãìåíòà ST, ïîêðàùåííÿ ñåðöåâî¿ ôóíêö³¿ òà ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, áóëî âèÿâëåíî ïîòåíö³é-
íó êîðèñòü íà ìàñó ò³ëà ïàö³ºíò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íåçíà÷íå çíèæåí-
íÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà êîìá³íîâàíó òåðàï³þ.
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ÓÄÊ:616.34+616-071

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÂÎÐÎÁÈ 
ÊÐÎÍÀ (ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ) 

Ìàð³ÿ ÇÀÃÐ²É×ÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ëþáîâ ÑÊÐÈÏÍÈÊ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü 
Ñåðåä óñ³õ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ êè-

øå÷íèêà º îäí³ºþ ç íàéñåðéîçí³øèõ ³ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñ-
í³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà êîëîïðîêòîëîã³¿.  Çà ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ 
íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò (ÍÂÊ) ³ õâîðîáà Êðîíà (ÕÊ) ïîñòó-
ïàþòüñÿ ³íøèì ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, õî÷à çà òÿæ-
ê³ñòþ ïåðåá³ãó, ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüí³ñòþ çàéìàþòü îäíå ç 
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó. Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íè-
êà (ÇÇÊ) ïîñòóïîâî çðîñòàþòü ó âñüîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî â êðà¿íàõ, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷èñëà òÿæêèõ, 
ðåçèñòåíòíèõ äî ë³êóâàííÿ ôîðì ÇÇÊ, óñêëàäíåíü òà õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî, ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó, ÷èì çóìîâëþþòüñÿ çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè, ïîâ’ÿçà-
í³ ç äîãëÿäîì, ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ ïàö³ºíò³â.

Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ õâîðîáè Êðîíà òà 
âèðàçêîâîãî êîë³òó (ECCO) áëèçüêî 2,2 ìëí ëþäåé ó ªâðîï³ òà 5 ìëí 
â óñüîìó ñâ³ò³ ñòðàæäàþòü íà öþ ãðóïó çàõâîðþâàíü. 

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êè-
øå÷íèêà ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïèñàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³ºíòêè ç ÕÊ 
òà ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ 
ïàö³ºíòêè, ÿêà çâåðíóëàñÿ äî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ë³â³é çäóõ-
âèíí³é ä³ëÿíö³, íóäîòó, âòðàòó âàãè, çá³ëüøåííÿì æèâîòà ó ðîçì³ðàõ, 
íàáðÿêè íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, âèðàçíîþ âîäÿíèñòîþ ä³àðåºþ (ñò³ëåöü 
5 – 6 ðàç³â íà äîáó â í³÷íèé ÷àñ), àíîðåêñ³ºþ, çàãàëüíèì íåçäóæàí-
íÿì. Ç³ ñë³â ïàö³ºíòêè õâîð³º áëèçüêî 4 ðîê³â.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî, ëàáîðàòîðíîãî òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â  îáñòåæåííÿ áóëî âèñòàâëåíî ä³àãíîç ÕÊ. 
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Ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïàö³ºíòö³ áóëà ïðèçíà÷åíà ãëþêîêîðòè-
êîñòåðî¿äíà òåðàï³ÿ òà  ë³êóâàííÿ ìåñàëàçèíîì ç ìåòîþ ï³äòðèìàííÿ 
ðåì³ñ³¿ òà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêà 
â³äçíà÷èëà çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà çìåíøåííÿ ñèìïòî-
ì³â. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè òàêîæ ïîêðàùèëèñÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü ïàö³ºíòêà ïðîäîâæóº îòðèìóâàòè òåðàï³þ òà ïåð³îäè÷íî ïðîõî-
äèòü êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ. 

Âèñíîâêè: Íàø êë³í³÷íèé âèïàäîê ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ïðà-
âèëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ç ìåòîþ ï³äáîðó àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ïàö³ºíòö³ áóëî óñï³øíî ïðèçíà÷åíî ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíó òåðàï³þ 
òà ìåñàëàçèí, ùî ïðèçâåëî äî ïîêðàùåííÿ ¿¿ ñòàíó òà çìåíøåííÿ 
ñèìïòîì³â. À òàêîæ áóëè äàí³  ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîðåêö³¿ ñïîñîáó 
æèòòÿ, ä³ºòè òà ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.  
Äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òåðàï³¿ âàæëèâî äîñë³äæåííÿ äåòàëüí³øèõ 
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÕÊ, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, êîíòðîëþ íàä ïåðåá³ãîì õâîðîáè, äîñÿãíåííÿ òà 
ï³äòðèìêà ðåì³ñ³¿, ïðîô³ëàêòèêà óñêëàäíåíü òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïàö³ºíòà.
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ÓÄÊ: 616.89-008.1+355.09+341.31

ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÅËÔ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ 
Â²ÉÍÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Ìàéÿ ÍÅÃÐÅÁÅÖÜÊÀ, Îëåêñàíäð ÒÀÐÀÑÞÊ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ìèõàéëî ÏÓÑÒÎÂÎÉÒ
Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. 
Ç êîæíèì ðîêîì ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ ïîñòàº âñå 

á³ëüø ãîñòðî. Çà ìàéæå äâà ðîêè âåäåííÿ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é íà òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè, çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ â³ä ðîñ³éñüêî¿ 
àãðåñ³¿ ãðîìàäÿí, ÿê ô³çè÷íî, òàê ³ ïñèõ³÷íî. Ìè ïðîäîâæèëè íàø³ 
ìèíóëîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ñòàíó ñèñòåìè Ñåëô ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Çàä³ÿâøè ïîïåðåäí³ äàí³, ìè ðîçøèðèëè äîñë³äæóâàíó âèá³ð-
êó, ïðîâåëè äîäàòêîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ ôàêòîð³â. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè â ö³ëîìó 
äàþòü ðîçóì³ííÿ, ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè Ñåëô ó â³éñüêîâèõ, 
ùî ïîñò³éíî ñòèêàþòüñÿ ç íàäçâè÷àéíî ñòðåñîâèìè óìîâàìè; â ïî-
äàëüøîìó çìîæóòü äîïîìîãòè â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè òà ìîäåðí³çàö³¿ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ òà ðåàäàïòàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 

Ìåòà. 
Ïðîäîâæèòè òà ðîçøèðèòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïîâíîìàñøòàá-

íîãî âòîðãíåííÿ òà ó÷àñò³ ó âîºííèõ ä³ÿõ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ñèñòåìè Ñåëô ó â³éñüêîâèõ. Ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï ì³æ ñîáîþ òà ³íòåðïðåòóâàòè ¿õ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.
Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 83 âèïàäêè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â ÊÍÏ 

«ÏÎÊÖÏÇ ²Ô ÎÐ» â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ç ìàòåð³àë³â âèêîðèñòîâó-
âàëèñü òåñòîâ³ çàâäàííÿ, çîêðåìà íàðöèñè÷íèé ³íâåíòàð Äåíåêå òà 
Õ³ëüãåíøòîêà, ïðîâîäèâñÿ ìóëüòèôàêòîðíèé àíàë³ç äàíèõ ³ç äîäàò-
êîâèì çàñòîñóâàííÿì îö³íêè íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèê³â çà äîïîìîãîþ 
âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàìè «Jamovi».

Ðåçóëüòàòè. 
Ç âèêîðèñòàííÿì ²íâåíòàðþ Íàðöèñèçìó ìè äîñë³äèëè ñòàí Ñåëô 

ó ñîëäàò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ 
àáî ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç ñâî¿ áîéîâ³ ô³çè÷í³ òðàâìè. Êë³í³÷íîþ áàçîþ 
öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëè â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â Ïðè-
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êàðïàòñüêîìó Îáëàñíîìó Öåíòð³ Ïñèõ³÷íîãî Çäîðîâ’ÿ ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêî¿ Îáëàñíî¿ Ðàäè òà Ïåðø³é Âîëîíòåðñüê³é Õ³ðóðã³÷í³é Ë³êàðí³ 
Êë³í³êè «BRASS».

Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì, âèêîðèñòàíèì ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ÿê 
÷àñòèíà îö³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, áóâ Íàðöèñè÷íèé ³íâåíòàð (Äå-
íåêå òà Õ³ëüãåíøòîê, 1989). Öå ³íñòðóìåíò, ðîçðîáëåíèé äëÿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó ñèñòåìè Ñåëô, ¿¿ áàëàíñó àáî äåñòàá³-
ë³çàö³¿. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç 18 ð³çíèõ ï³äøêàë, ÿê³ âèì³ðþþòü ð³çí³ 
àñïåêòè íàðöèñèñòè÷íî¿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿, äîñë³äæóþ÷è ÷îòèðè ï³ä-
ñèñòåìè Ñåëô: 

1. Ï³äñèñòåìà I âèì³ðþâàííÿ ôîðìóºòüñÿ âåêòîðàìè, ÿê³ àê-
òèâóþòüñÿ ëèøå â óìîâàõ ãëèáîêî¿ àáî ïðîãðåñèâíî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿ 
Ñåëô-ñèñòåìè. Ö³ âåêòîðè ðåãóëÿö³¿ ìîæóòü îáìåæóâàòè äåêîìïåíñà-
ö³þ àáî çàáåçïå÷óâàòè ñòàá³ë³çàö³þ Ñåëô-ñèñòåìè çà ðàõóíîê æåðòâó-
âàííÿ ³íøèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè âñ³º¿ ñèñòåìè; 

2. Ï³äñèñòåìó ²² âèì³ðþâàííÿ óòâîðþþòü âåêòîðè ñàìîðåãóëÿö³¿, 
ÿê³ çàçâè÷àé ñïðèéìàþòüñÿ íåþ ÿê ðèñè âëàñíîãî õàðàêòåðó. Âîíè 
â³äïîâ³äàþòü äåÿêèì îïèñîâèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì íàðöèñè÷-
íîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³;

3. Ï³äñèñòåìó òðåòüîãî âèì³ðó óòâîðþþòü âåêòîðè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ñòðàõîì ïåðåæèòè ðîç÷àðóâàííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ. Âíàñë³äîê öüîãî ðåàëüí³ ñòîñóíêè çàì³ùóþòüñÿ ôàíòàçîâàíè-
ìè ³äåàëüíèìè ñòîñóíêàìè. Àêòèâàö³ÿ öèõ âåêòîð³â ìîæå ñëóãóâàòè 
³íäèêàòîðîì âòðàòè çíà÷óùèõ òî÷îê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ï³äòðèìêè;

4. Ï³äñèñòåìó IV âèì³ðó óòâîðþþòü âåêòîðè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü ñòàá³ë³çàö³þ ñòàíó Ñåëô ÷åðåç îïîðó íà âëàñíå ò³ëî, ùî 
ðîáèòü íàðöèñè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè, â òîìó ÷èñ-
ë³ ³ äëÿ ñàìîãî ñåáå, ïîì’ÿêøóþ÷è òàêèì ÷èíîì ÿê ì³æîñîáèñò³ñí³, 
òàê ³ âíóòð³øíüîïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè.

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç 163 òâåðäæåíü, íåð³âíîì³ðíî ðîç-
ïîä³ëåíèõ ïî â³ñ³ìíàäöÿòè ñóáøêàëàì, ùî êîäóþòü âåêòîðè ðåãóëÿ-
ö³¿ ÷îòèðüîõ ï³äñèñòåì Ñåëô, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÷îòèðüîì âèì³ðàì (ó 
âèãëÿä³ øêàë) îïèñàíîãî âèùå îïèòóâàëüíèêà íàðöèñèçìó. Êîæíå 
òâåðäæåííÿ îö³íþºòüñÿ çà ñòóïåíåì ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ äîñë³äæó-
âàíèì â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ éîãî ïåðåæèâàííÿìè òà çì³ñòîì êîíêðåòíîãî 
òâåðäæåííÿ. Ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ îö³íþºòüñÿ çà øêàëîþ 
â³ä 1 äî 5 (òîáòî 1 = çîâñ³ì íå ñòîñóºòüñÿ, 2 = òðîõè ñòîñóºòüñÿ, 3 = 
÷àñòêîâî ñòîñóºòüñÿ, 4 = äîñòàòíüî ñòîñóºòüñÿ, 5 =  àáñîëþòíî ñòîñó-
ºòüñÿ), ùî äîçâîëÿº ðåñïîíäåíòó ñàìîñò³éíî âèáðàòè â³äïîâ³äíó â³ä-
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ïîâ³äü. Áàë çà êîæíîþ øêàëîþ ï³äðàõîâóºòüñÿ, ÿê ñóìà â³äïîâ³äåé 
çà âñ³ìà òâåðäæåííÿìè ñóáøêàëè, ïîä³ëåíà íà ê³ëüê³ñòü òâåðäæåíü 
ó øêàë³, à ïîò³ì ïîìíîæåíà íà äåñÿòü. Îñê³ëüêè êîæíå òâåðäæåííÿ 
îö³íþºòüñÿ â³ä 1 äî 5, çàãàëüíèé áàë çà êîæíîþ ñóáøêàëîþ êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 10 äî 50.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
«Jamovi». Äëÿ ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ëîã³êè â ïîêàçíèêàõ ð³çíèõ 
ñóáøêàë ³ âèì³ð³â îïèòóâàëüíèêà íàðöèñèçìó âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ôàêòîðíèé àíàë³ç. Íàä³éí³ñòü øêàë îö³íþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ àëü-
ôà-êðèòåð³þ Êðîíáàõà.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî íàéâèù³ áàëè áóëè îòðèìàí³ çà ñóáø-
êàëàìè ²²² âèì³ðó, à òàêîæ çà îêðåìèìè ñóáøêàëàìè ²² òà ² âèì³ð³â, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ²²² âèì³ðó (òîáòî êðèçîâà ñòàá³ë³çàö³ÿ Ñåëô-ñòàíó). 
Âèì³ð IV øêàëè (òîáòî íåãàòèâíèé îáðàç ò³ëà) áóâ ì³í³ìàëüíèì ³ êî-
ðåëþâàâ ëèøå ç ô³çè÷íèì ñòàíîì àáî äèñôóíêö³ºþ âíàñë³äîê òðàâìè 
(òîáòî íå áóâ ³íòðàïñèõ³÷íèì). 

Âèñíîâêè. 
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè Ñåëô ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ä³ºçäàò-

í³ñòþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ïðîäîâæèâøè àíàë³ç Íàðöèñòè÷íîãî 
³íâåíòàðþ ó â³éñüêîâèõ, áàçóþ÷èñü íà ïîïåðåäí³õ íàïðàöþâàííÿõ, 
ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñôîðìóëþâàòè ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî ìîæëèâèõ âòðó÷àíü, ÿê ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, òàê ³ 
ùîäî îïòèì³çàö³¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, à ñàìå ðîçøè-
ðèòè òà ðîçä³ëèòè ñòðàòåã³þ ìåíåäæìåíòó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåáóâàëè ó çîí³ áîéîâèõ ä³é òà òèõ, ùî ïðÿìîãî áî-
éîâîãî êîíòàêòó íå ìàëè.  
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ÓÄÊ: 616.85+616-001.31+355.09

ÏÑÈÕ²×Í² ÐÎÇËÀÄÈ ÂÍÀÑË²ÄÎÊ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎ¯ 
ÀÊÓÁÀÐÎÒÐÀÂÌÈ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â

Îëåêñàíäð ÒÀÐÀÑÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ìèõàéëî ÂÈÍÍÈÊ
Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. 
Çà ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíèõ â³éñüêîâèõ ä³é íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 

çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà ãðîìàäÿí, ùî îòðèìóâàëè áîéîâ³ ïîðàíåííÿ, 
çîêðåìà àêóáàðîòðàâìè. Çðîçóì³ëî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ç öèõ îñ³á º 
ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é. Ó çâ’ÿçêó ç ùîäåííèì çðîñòàííÿì ê³ëüêî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî îòðèìàëè äàíèé âèä óðàæåííÿ, íåìîæ-
ëèâ³ñòþ âñåîñÿæíî¿ òà ïîâíîö³ííî¿ ðåºñòðàö³¿ áîéîâèõ òðàâì, òî÷í³ 
ñòàòèñòè÷í³ äàí³, íà äàíèé ÷àñ, â³äñóòí³. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè àêó-
áàðîòðàâìà â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó íà ñõîä³ Óêðà¿íè ñêëàäàëà 
6,6 % – 7,1 % â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ áîéîâèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî äàíèé âèä ïîøêîäæåííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê 
êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ çâóêó òà òèñêó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü 
äî óðàæåííÿ ÷èñëåííèõ àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ïîðîæíèíàõ îðãàí³çìó, ïåðø çà âñå – ÖÍÑ òà êîìïîíåí-
òè ñëóõîâîãî àíàë³çàòîðà. Â êîíòåêñò³ ïñèõîïàòîëîã³¿, àêóáàðîòðàâìó 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê êîìá³íàö³þ âïëèâó ìåõàí³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ 
â³òàëüíî âàæëèâèõ ñòðóêòóð òà ä³þ íàäì³ðíîãî ñòðåñîâîãî ôàêòîðà, 
ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ïñèõîãåííèõ ðå-
àêòèâíèõ ðîçëàä³â. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïàö³ºíòè ç ïåðåíåñåíèìè 
àêóáàðîòðàâìàìè â ãîñòðîìó, ïðîì³æíîìó òà ïåð³îä³ â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â ñòðàæäàþòü â³ä çíèæåííÿ áîéîâî¿ çäàòíîñò³, ÿêîñò³ æèòòÿ òà 
ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâó-
þòü ìîæëèâ³ âàð³àíòè ðîçâèòêó íàñë³äê³â äàíî¿ òðàâìè. 

Ìåòà. 
Äîñë³äèòè êë³í³êó ïàö³ºíò³â ç ïåðåíåñåíîþ àêóáàðîòðàâìîþ, ùî 

ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÊÍÏ «ÏÎÊÖÏÇ ²Ô ÎÐ», 
çâåðíóâøè îñîáëèâó âàãó íà äèíàì³êó ôóíêö³îíóâàííÿ äåÿêèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñôåð ó ð³çíèõ ïåð³îäàõ õâîðîáè. Îö³íèòè íàé÷àñò³ø³ âàð³àíòè 
òà îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ çàëèøêîâèõ çì³í ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî óðà-
æåííÿ. Çàïðîïîíóâàòè ³ìîâ³ðí³ ñòðàòåã³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ 
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â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ïåðåíåñåíîþ àêóáàðîòðàâìîþ ó ìàéáóòíüîìó. 
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.
Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 50 âèïàäê³â ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â 

ÊÍÏ «ÏÎÊÖÏÇ ²Ô ÎÐ» â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ç ìàòåð³àë³â áóëî âè-
êîðèñòàíî øêàëè äëÿ îö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñôåð, çîêðåìà, êîãí³òèâíî¿ 
(Ìîíðåàëüñüêà øêàëà îö³íêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, òåñò «ìàëþâàííÿ 
ãîäèííèêà»), óâàãè (òàáëèö³ Øóëüòå), òà òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â (øêà-
ëà Áåêà). Êð³ì òîãî, ó êîæíîãî ïàö³ºíòà áóëè îö³íåí³ íåâðîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ (çîêðåìà çàãàëüíîìîçêîâ³ òà âîãíèùåâ³ 
êë³í³÷í³ îçíàêè). 

Ðåçóëüòàòè. 
Ó õîä³ îáñòåæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 60% ïàö³ºíò³â ñïîñòå-

ð³ãàëèñÿ ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâó, ñåðåä ÿêèõ 
á³ëüøó ÷àñòèíó (70%) ñêëàäàëè ëåãê³ ïðîÿâè. Ïîðóøåííÿ óâàãè ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ó 75%, á³ëüøà ÷àñòèíà ç ÿêèõ ïðèïàäàëà íà ïàö³ºíò³â ó 
ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìè. Åìîö³éí³ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè ïåâíîþ 
ì³ðîþ áóëè ïðèòàìàíí³ ïðàêòè÷íî äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè, à ñàìå äëÿ 80% 
îáñòåæóâàíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõîãåííèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò 
äàíîãî âèäó óðàæåííÿ. Çàëèøêîâ³ íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè, íàé÷àñò³øå 
ó ôîðì³ çàãàëüíîìîçêîâî¿ ñèìïòîìàòèêè (çîêðåìà ñò³éêîãî ãîëîâíîãî 
áîëþ íàïðóãè òà àãðèïí³¿) áóëè âèðàæåí³ ó 56% ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. 
Ïðîáëåìà íàñë³äê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ àêóáàðîòðàâìè ó â³éñüêî-

âîñëóæáîâö³â º âêðàé àêòóàëüíîþ, àäæå ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ 
ïîñò³éíî çðîñòàº, à ìîæëèâ³ ñöåíàð³¿ ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
íàäçâè÷àéíî ïîë³ìîðôí³. Ç óñüîãî âèùåâêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî öå çàëèøèòü âàãîìèé â³äáèòîê ó ïîäàëüøèõ ñóñï³ëüíèõ 
ïðîöåñàõ. Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà îð³ºí-
òîâíî ñïðîãíîçóâàòè íàé÷àñò³ø³ ïñèõîïàòîëîã³¿, ÿê³ áóäóòü âòîðèí-
íèìè âíàñë³äîê êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ôàêòîð³â äàíîãî óðàæåííÿ, ðîçðî-
áèòè ìîæëèâ³ òàêòèêè ùîäî ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äëÿ ïîêðàùåííÿ òà îïòèì³çàö³¿ äîáðîáóòó öèõ 
îñ³á ó ìàéáóòíüîìó. 
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ÓÄÊ:616.36-002+616.006.6 

ÂÀÐ²ÀÍÒ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
²Ç ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ªÞ Â ÃÅÏÀÒÎÖÅËÞËßÐÍÓ 

ÊÀÐÖÈÍÎÌÓ

Íàòàë³ÿ Â²ÍÒÎÍ²Â
Íàóêîâèé êåð³âíèê - ê.ìåä.í, äîö. Õðèñòèíà ÑÈÌ×È×
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ÍÍ²ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà (ÃÖÊ) ñòàíîâèòü áëèçüêî 80% â³ä 
óñ³õ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ïå÷³íêè òà º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ 
ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä îíêîçàõâîðþâàíü. Õðîí³÷í³ ÂÃÂ òà ÂÃÑ ïðèçâîäÿòü 
äî 80% ÃÖÊ â óñüîìó ñâ³ò³. Â Óêðà¿í³ ³íôåêö³¿, âèêëèêàí³ ÂÃB ³ ÂÃC, 
º îäíèìè ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ 
Öåíòðó àíàë³çó çàõâîðþâàíü (Center for Disease Analysis Foundation 
— CDAF), ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ ÂÃÂ ó 
2020 ð. ñòàíîâèëà 531 000, à ÂÃÑ — 1 342 000, çàõâîðþâàí³ñòü º 
âèùîþ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà îñ³á ë³òíüîãî â³êó, îñíîâíå çàíåïîêîºííÿ 
âèêëèêàº ïîêàçíèê ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ñïåöèô³÷íå ïðîòèâ³ðóñíå 
ë³êóâàííÿ, â³í ñòàíîâèòü ìåíøå 1% íà ð³ê. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, çî-
êðåìà ó âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, ÃÖÊ ïîâ’ÿçàíà ³ç öèðîçîì ïå÷³í-
êè, ùî âèíèê âíàñë³äîê çàòÿæíîãî õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ï³ñëÿ ³íô³êó-
âàííÿ ÂÃÂ àáî ÂÃÑ. Çàãàëîì ÷àñòîòà ðîçâèòêó ÃÖÊ íà ð³ê ñòàíîâèòü 
2–5% ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç öèðîçîì ïå÷³íêè, çóìîâëåíèì ÂÃÂ àáî ÂÃÑ. 
Îäíàê ÃÖÊ, àñîö³éîâàíà ³ç ÂÃÂ, ÷àñòî âèíèêàº ³ çà â³äñóòíîñò³ öèðîçó 
ïå÷³íêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî âèïàäêó   ãåïàòîöå-
ëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè íà ôîí³ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷íèé âè-
ïàäîê ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè íà ôîí³ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ, 
óñêëàäíåíîþ êðîâîòå÷åþó õâîðîãî ²., 1968 ð.í. Íà îñíîâ³ ïðåäñòàâ-
ëåíî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì ó ñòàö³îíàð³, ïðî-
âåäåíî àíàë³ç  çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíò ²., 55 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèé 
ó â³ää³ëåííÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ÎÊË, ó çâ’ÿçêó ³ç áîëåì â æèâîò³ ðîç-
ïèðàþ÷îãî õàðàêòåðó, âòðàòó ìàñè ò³ëà, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, ³íòîêñè-
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êàö³éíèì òà äèñïåïòè÷íèì  ñèíäðîìàìè. Ç àíàìíåçó – ââàæàº ñåáå 
õâîðèì ç 2007 ðîêó, êîëè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ; 
ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ íå îòðèìóâàâ, çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íå çâåð-
òàâñÿ. Ó 2023 ðîö³ â³äçíà÷èâ ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó, êîíñóëüòîâà-
íèé ãàñòðîåíòåðîëîãîì ³ç ðåêîìåíäàö³ºþ ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ 
òîìîãðàô³¿.  Ãîñï³òàë³çîâàíèé â ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ 
òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î.Øàë³ìîâà», äå âñòàíîâëåíî ä³àãíîç Ãà-
ïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà ïðàâî¿ äîë³ ïå÷³íêè ñT4N0M0 stage IIIb. 
Ïóõëèííèé òðîìáîç ïðàâî¿ âîð³òíî¿ âåíè. Ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì. 
Ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Àñöèò. Ë³êóâàííÿ îïåðàòèâíå: ïðàâîá³÷íà 
ãåì³ãåïàòåêòîì³ÿ ç ÒËÊ. Õîëåöèñòåêòîì³ÿ. Òðîìáåêòîì³ÿ ç âîð³òíî¿ 
âåíè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä óñêëàäíèâñÿ âèðàæåíîþ àñöèòîïðî-
äóêö³ºþ, ³íåðòíîþ äî ä³óðåòè÷íèõ çàñîá³â. Âñòàíîâëåíî êàòåòåð «pig 
tall». Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ²ÔÎÐ ç ä³-
àãíîçîì Õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò, âèñîêà ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ç 
ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèìè ïðîÿâàìè òà õîëåñòàçîì. Ãåïàòîöåëþëÿð-
íà êàðöèíîìà  ïðàâî¿ äîë³ ïå÷³íêè ñÒ4N0M0 stage IIIb.  Çàãàëüíèé 
ñòàí õâîðîãî ïðè ïîñòóïëåíí³ òÿæêèé çà ðàõóíîê ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ñèíäðîìó, ïîë³ñåðîçèòó, ñèìïòîì³â ãåïàòîðåíàëüíîãî, àñòåí³÷íîãî, 
àïëàñòè÷íîãî, àíåì³÷íîãî ñèíäðîì³â. 

Â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç íåçíà÷-
íîþ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ. Õâîðèé ñêåðîâàíèé íà ë³êóâàííÿ â Ïðè-
êàðïàòñüêèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâîê: ñêðèí³íã  â³ðóñíè¿ ãåïàòèò³â òà îíêîíàñòîðîæåí³ñòü  
ïîâèíí³ áóòè íà îçáðîºíí³ ë³êàðÿ òåðàïåâòà, ùîá â÷àñíî âèÿâèòè ïà-
òîëîã³þ, îïòèì³çóâàòè ìàðøðóò ïàö³ºíòà, ðîç’ÿñíèòè åôåêòèâí³ñòü 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòè-
ò³â, ïðîâåñòè äèíàì³÷íèé êîíòðîëü ë³êóâàííÿ òà ïîïåðåäèòè âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåííÿ äëÿ çáåðåæåííÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà.    
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ÓÄÊ:613.9+614.3

ÀÑÏÅÊÒÈ ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ'ß ÊÐ²ÇÜ ÏÐÈÇÌÓ 
ÐÎÁÎÒÈ ÖÅÍÒÐÓ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ 

ÄÎÏÎÌÎÃÈ 

²âàí ÊÀÂ²ÍÑÜÊÈÉ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè - ê.ìåä.í, äîö. Òàðàñ ÃÀÂÐÈØ, 
ê.ìåä.í, äîö. Õðèñòèíà ÑÈÌ×È×
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ÍÍ²ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ìèñòåöòâî òà íàóêà ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïðîìîö³¿ 
çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îðãàí³çîâàí³ çóñèëëÿ ñóñï³ëüñòâà» (Äîíàëüä À÷åñîí, 
1988). Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ êèò³â ä³ÿëü-
íîñò³: çàõèñò çäîðîâ’ÿ; ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü; çì³öíåííÿ (ïðî-
ìîö³ÿ) çäîðîâ’ÿ. Òàêîæ ³ñíóþòü òàê çâàí³ ï³äòðèìóâàëüí³ íàïðÿìè 
ä³ÿëüíîñò³: íàä³éíà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà äàíèõ ïðî çäîðîâ’ÿ òà ôàê-
òîðè ðèçèêó, ùî íà íüîãî âïëèâàþòü; ñòàëå ô³íàíñóâàííÿ; óïðàâë³í-
íÿ, ðîçâèòîê êàäðîâèõ ðåñóðñ³â; àäâîêàö³ÿ; äîñë³äæåííÿ. Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ – öå çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì, òðàâìàòèçìó, ³íâàë³äíîñò³ 
òà ñìåðò³, ïðîìîö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâîãî 
ñåðåäîâèùà é óìîâ æèòòÿ äëÿ òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü. 
Ñèëüíà ñèñòåìà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òàêîæ ïåðåäáà÷àº íàëåæíèé 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî òà òåõíîãåí-
íîãî õàðàêòåðó, ³ ñâîº÷àñí³ñòü ðåàãóâàííÿ ç ìåòîþ ëîêàë³çàö³¿ òà ë³ê-
â³äàö³¿ òàêèõ çàãðîç.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî áà÷åííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ï³äõ³ä, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ðîáîòó ç ³íøèìè ñåêòîðàìè â íàïðÿì³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç á³ëüø øèðîêèìè äåòåðì³íàíòàìè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ç 
ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè. Çîêðåìà ïðàö³âíèêè ïåðâèííî¿ ëàíêè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó ðîëü ó ïðî-
ô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ³ çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ, ÿê öå áóëî çàçíà÷åíî 
â Àëìà-Àòèíñüê³é äåêëàðàö³¿ ÂÎÎÇ ç ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè (1978 ð.). Ó í³é áóëî íàãîëîøåíî, ùî äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íåìîæëèâå áåç ïåðâèííî¿ ìåäèêîñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, ÿêà ìàº áóòè 
äîñòóïíà âñ³ì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü öåíòðó ïåð-



57

âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè çà êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç íàïðÿìê³â 
ä³ÿëüíîñò³ ÊÍÏ «Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ßì-
íèöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè» ÿê êëþ÷îâèõ çàñàä ðåàë³çàö³¿ ãðîìàäñüêîãî 
çäîðîâ’ÿ ãðîìàä. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²íòåãðàö³ÿ àñïåêò³â 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
³ ðîáîò³ öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ßìíèöüêî¿ 
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, ÿêèé çàáåçïå÷óº äîñòóïí³ é ïðèéíÿòí³ ïîñëóãè äëÿ 
ïàö³ºíò³â; ðåíòàáåëüí³ñòü  òà ñïðàâåäëèâèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ; ³íòåãðîâàíå ³ êîîðäèíîâàíå íàäàííÿ êîìïëåêñíèõ ë³êóâàëü-
íèõ, ðåàá³ë³òàö³éíèõ, ïàë³àòèâíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïîñëóã. Ïðà-
ö³âíèêè öåíòðó ùîäåííî çä³éñíþþòü ñêðèí³íã îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü, 
âèçíà÷àþòü ðèçèêè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ ïàòîëîã³é, àíàë³çóþòü 
ïîêàçíèêè òà çä³éñíþþòü äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè. 
Êåð³âíèöòâî ÖÏÌÑÄ çä³éñíþº ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ãðîìàäè,  øëÿõîì êîìóí³êàö³¿ ç àäì³í³ñòðàòèâíèìè ñòðóêòóðàìè 
ÎÒÃ ³ç çàëó÷åííÿì ãðîìàä  â÷àñíî òà åôåêòèâíî ðåàãóþòü íà ñïàëàõè 
çàõâîðþâàíîñò³, åï³äåì³÷í³ âèêëèêè ñüîãîäåííÿ òà íàäçâè÷àéí³ ñòà-
íè. Â ñï³âïðàö³ ç êàôåäðîþ òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè, 
ÿê êë³í³÷íà áàçà, çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
âïðîâàäæåííÿ íàéíîâ³øèõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ òàêòèê. Ïà-
ö³ºíò-öåíòðè÷íà ìîäåëü ³ç âèð³øàëüíèì ñòðàòåã³÷íèì çàìîâëåííÿì 
ÏÌÄ òà âèçíà÷åíèìè ïàðàìåòðàìè ô³íàíñóâàííÿ ³ ðåçóëüòàòó îêð³ì 
çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà êîîðäèíàö³¿ é ³íòå-
ãðàö³¿  ì³æ ð³âíÿìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàáåçïå÷óº åìîö³éíó 
ï³äòðèìêó, çàëó÷åííÿ ñ³ì’¿ äî ïðîöåñó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
â ðàìêàõ îñíîâíèõ ö³ëåé ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Åôåêòèâíà ðîáîòà 
ÖÏÌÑÄ ï³äòâåðäæåíà ³ âèêëèêàìè ÷àñó: åï³äåì³ÿ COVID-19 òà â³é-
ñüêîâèé ñòàí, - â óìîâàõ çðîñòàííÿ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ì³ãðàö³¿ 
íàñåëåííÿ, äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ ðîáîòîþ ç âíóòð³øíüîïåðåì³-
ùåíèìè îñîáàìè, çíèæåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ íàñåëåííÿ â ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ îãëÿäàõ òà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³/òÿãàðà õâîðîá, - çàáåçïå÷è-
òè íàëåæíèé ð³âåíü íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ãðóïîâî¿ ïðàêòèêè «Ðîáîòà  â êîìàíä³» (ñ³ìåéíèé 
ë³êàð-òåðàïåâò, ïåä³àòð, àêóøåð-ã³íåêîëîã, ñòîìàòîëîã, ë³êàð ÓÇÄ, 
ë³êàð ëàáîðàíò) äîçâîëÿþòü íàäàâàòè íå ëèøå ïåðâèííó, àëå é íåîá-
õ³äíó ã³íåêîëîã³÷íó òà ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó. Ôîðìóâàííÿ öåíòðó 
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ç ðîçðàõóíêó îáñëóãîâóâàííÿ äî 10 òèñ. îñ³á ç óñ³ì íåîáõ³äíèì ä³à-
ãíîñòè÷íèì ëàáîðàòîðíèì òà àïàðàòíèì çàáåçïå÷åííÿì (ëàáîðàòîð³ÿ, 
ë³æêîâèé ôîíä äëÿ åêñòðåíèõ âèïàäê³â, âëàñí³ ñïåö³àë³ñòè êîíñóëü-
òàíòè òà çàëó÷åííÿ ïðàö³âíèê³â êàôåäðè äî âñåñòîðîííüî¿ ñï³âïðàö³). 
Îñíîâíèé âåêòîð ä³ÿëüíîñò³ ÖÏÌÑÄ â êîíòåêñò³ ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ — ïðîô³ëàêòèêà òà ñêðèí³íã çàõâîðþâàíü, îõîðîíà ìàòåðèíñòâà 
òà äèòèíñòâà, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, íàäàííÿ é çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíà äîïîìîãà, ñàí³òàðíà òà ìåäè÷íà 
ïðîñâ³òà, ì³æñåêòîðàëüíå ñï³âðîá³òíèöòâî òà âçàºìîä³ÿ ³ç çàêëàäàìè 
ÅÌÄ, âòîðèííîãî òà òðåòèííîãî ð³âíÿ, çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïðîãðàì.

Âèñíîâêè. Òðè îñíîâí³ êèòè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ – îñíîâà ä³-
ÿëüíîñò³ öåíòðó ïåðâèííî¿ äîïîìîãè, à ï³äòðèìóâàëüí³ íàïðÿìè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø ïîâíîö³ííî ìîæíà ðåàë³çóâàòè â ïîñò³é-
í³é ñï³âïðàö³ ³ç êàôåäðîþ, ÿê â àñïåêò³ äîñë³äíèöüêîìó, òàê ³ â âèð³ 
âèêëèê³â ÷àñó òà øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ ñüî-
ãîäåííÿ. Íå çóïèíÿºòüñÿ ðåôîðìóâàííÿ ìåäèöèíè, âèíèêàþòü íîâ³ 
âèêëèêè, ïðîòå ò³ñíà ñï³âðàöÿ ïðàö³âíèê³â êàôåäðè òà ïðàêòè÷íî¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿº çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä, ðîçøèðèëèñÿ ìîæëè-
âîñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè, âïðîâàäæóâàòè ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ òà 
â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ÷àñó. 
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ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² Á²ÎÌÀÐÊÅÐ²Â ÏÐÈ 
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ COVID-19 ÒÀ ÑÓÏÓÒÍ²Õ 

ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÀÕ

²ãîð ÒÎÌÈÍ
Íàóêîâèé êåð³âíèê – ä.ìåä.í., ïðîô Ñåðã³é ÔÅÄÎÐÎÂ
Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íîâà êîðîíàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ COVID-19, âèêëèêà-
íà â³ðóñîì SARS-CoV-2, ñòàíîâèòü áåçïðåöåäåíòíèé âèêëèê äëÿ ñâ³-
òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Âîíà âèð³çíÿºòüñÿ øâèäêèì ïîøè-
ðåííÿì òà çäàòí³ñòþ âèêëèêàòè âàæê³ óñêëàäíåííÿ, ùî âïëèâàþòü 
íà ð³çí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè 
º êàðä³îëîã³÷íà êîìîðá³äí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº âïëèâ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü íà ðèçèê çàðàæåííÿ, ïåðåá³ã ³íôåêö³¿ òà éìîâ³ðí³ñòü ëå-
òàëüíîãî ðåçóëüòàòó. Ñåðåä ³íøîãî, COVID-19 ìîæå ñïðè÷èíèòè óðà-
æåííÿ ì³îêàðäà, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â ç³ ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè ïðîãíîñòè÷íó ðîëü îêðåìèõ á³î-
ìàðêåð³â ó ïàö³ºíò³â ³ç COVID-19-àñîö³éîâàíîþ ïíåâìîí³ºþ íà ôîí³ 
õðîí³÷íèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³ 124 ïà-
ö³ºíò³â ç COVID-19-àñîö³éîâàíîþ ïíåâìîí³ºþ, ç ÿêèõ 92 ìàëè ³ñòîð³þ 
õðîí³÷íèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â. Öå â³äêðèòå, íåðàíäîì³çîâàíå äî-
ñë³äæåííÿ ç êîíòðîëåì ³ ïîð³âíÿííÿì ì³æ ïàðàëåëüíèìè ãðóïàìè.

Ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³îìàð-
êåð³â – ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðëåéê³ó-6 (AUC = 0,748; 95% Ä² 
[0,649 – 0,847]; p<0,001), ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ñêëàëè 89,5% 
òà 50%, îïòèìàëüíå ïîðîãîâå çíà÷åííÿ >12,62 ïã/ìë, äåïîíóþ÷îãî 
çàë³çîâì³ñíîãî á³ëêà ôåðèòèíó (AUC = 0,787; 95% Ä² [0,696 – 0,879]; 
p<0,001), ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêîãî ñêëàëè 89,5% òà 64,8% 
ïðè ïîðîãîâîìó çíà÷åíí³ >443,1 íã/ìë, ñèðîâàòêîâîãî àíã³îòåíçèíïå-
ðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó-2 (AUC = 0,908; 95% Ä² [0,851 – 0,965]; 
p<0,001), ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü 84,21% òà 81,48% ïðè ïîðî-
ãîâîìó çíà÷åíí³ >1,932 íã/ìë, êåòîíîâîãî ò³ëà áåòà-ã³äðîêñèìàñëÿíî¿ 
êèñëîòè (AUC = 0,818; 95% Ä² [0,728 – 0,908]; p<0,001), ÷óòëèâ³ñòü 
òà ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêîãî ñêëàëà 71,1% òà 88,9% ïðè ïîðîãîâîìó çíà-
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÷åíí³ >0,841 ììîëü/ë , ïðîäóêòó ðîçïàäó ô³áðèíó - D-äèìåðó (AUC 
= 0,793; 95% Ä² 0,555 – 0,922; p=0,02), ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü  
ñêëàëè 100% òà 51,1% ïðè ïîðîãîâîìó çíà÷åíí³ >750 íã/ìë ìîæóòü 
àñîö³þâàòèñÿ ç âàæ÷èì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿, ñïðè÷èíåíî¿ êîðîíàâ³ðó-
ñíîþ ³íôåêö³ºþ COVID-19. Ùîäî ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ 
âèíèêàëè ï³ä ÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêà-
çàâ, ùî ïàö³ºíòè ç âèùèìè ð³âíÿìè β-HOB ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ìàëè 
âèùèé ðèçèê íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ (ÂÐ = 0,152; 95% Ä² [0,027-
0,860], ð = 0,03) òà âèù³ ð³âí³ ôåðèòèíó (ÂÐ = 1,001; 95% Ä² [0,999-
1,003], ð = 0,04). Âèù³ ð³âí³ ðîç÷èííîãî ÀÏÔ-2 áóëè ïîâ'ÿçàí³ ç ðè-
çèêîì ãîñòðîãî STEMI (ÂÐ = 3,151; 95% Ä² [0,845-11,738], ð = 0,047).

Âèñíîâêè. Âèñîê³ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ á³îìàðêåð³â ìîæóòü ñëóãó-
âàòè âàæëèâèìè ïðåäèêòîðàìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ âàæêîãî ïåðåá³ãó 
³íôåêö³¿ COVID-19, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåä³ñòîð³ºþ ÕÊÑ.
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Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÑÅÊÖ²ß

ÓÄÊ:616.8-009.83+615.211

ÒÐÀÍÇÈÒÎÐÍÀ ÂÒÐÀÒÀ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÍÀ ÔÎÍ² 
ÅÏ²ÄÓÐÀËÜÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯. ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ

²ðèíà Ñ²ÄËßÐ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè:  àñ. ²ãîð ÑÓÐÎÂÈÉ, Ë³ä³ÿ ÔÀÉÔÐÈ×
Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ íàéá³ëüø âæèâàíèé ìåòîä çíåáîëåííÿ ïî-
ëîã³â. Ñàìà ïî ñîá³ öÿ àíåñòåç³ÿ íå âïëèâàº íà ð³âåíü ñâ³äîìîñò³. Êîìà 
ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ð³äê³ñíà, â³äì³÷àºòüñÿ â 0,1–0,3%.  Ïðè÷èí, ÿê³ âè-
êëèêàþòü âòðàòó ñâ³äîìîñò³ íà ôîí³ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ìîæå áóòè 
ê³ëüêà. Çîêðåìà, öå “ìàñèâíà åï³äóðàëüíà”, àáî “òîòàëüíà ñï³íàëüíà 
àíåñòåç³ÿ”, êîòðà âèíèêàº âíàñë³äîê âèïàäêîâîãî ââåäåííÿ ðîç÷èíó 
ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà â ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð, ÿêèé äîñÿãàº ñòîâ-
áóðà ãîëîâíîãî ìîçêó. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îñîáëèâîñòÿìè:

• ïîâíà âòðàòà ñâ³äîìîñò³;
• çàãàëüíå ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â (âêëþ÷àþ÷è ãîëîñîâ³ çâ’ÿçêè);
• ô³êñîâàí³ òà ðîçøèðåí³ ç³íèö³;
• çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
• ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, ÿêå âèìàãàº ØÂË;
• ïîâíå â³äíîâëåííÿ ÷åðåç 45-120 õâ.; 
• íå çàëèøàº íàñë³äê³â (ïðè àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³),
Äðóãîþ ïðè÷èíîþ ìîæå áóòè âèïàäêîâå ââåäåííÿ âñ³º¿ äîçè àíå-

ñòåòèêà âíóòð³øíüîâåííî. Êë³í³÷í³ îçíàêè:
• îí³ì³ííÿ ÿçèêà;
• ãîëîâîêðóæ³ííÿ;
• ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â;
• ïîðóøåííÿ çîðó;
• âòðàòà ñâ³äîìîñò³; 
• ñóäîìè;
• êîìà.
Â ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ð³äê³ñí³ âèïàäêè ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ 

íå ïîâ’ÿçàí³ ç âèùå ïåðå÷èñëåíèìè ïðè÷èíàìè. 
Êë³í³÷íèé âèïàäîê. 

Ïàö³ºíòêà 28 ðîê³â ïåðøà âàã³òí³ñòü 39-40 òèæí³â ãåñòàö³¿. Ïå-
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ðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü íå â³äì³÷àº, âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà áåç óñêëàä-
íåíü. Åï³çîä³â âòðàòè ñâ³äîìîñò³, ñóäîì â àíàìíåç³ íå áóëî. Àíàë³çè 
êðîâ³ ³ ñå÷³ áåç çì³í. 

Äëÿ çíåáîëåííÿ ïîëîã³â ïðîâåäåíà åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ. Ïóíê-
ö³ÿ çä³éñíåíà åï³äóðàëüíîþ ãîëêîþ Òóîõ³ íà ð³âí³ L

2
-L

3
 áåç îñîáëè-

âîñòåé ×åðåç ãîëêó ââåäåíà òåñò-äîçà 1% ë³äîêà¿íó 6,0 ìë (60 ìã). 
Ïîñòàâëåíî åï³äóðàëüíèé êàòåòåð íà 5-6 ñì, ÷åðåç ÿêèé äîäàòêîâî 
ââåäåíî ë³äîêà¿í 1%-8,0 ìë (80 ìã). Àíàëãåç³ÿ àäåêâàòíà, ïîðóøåíü 
ãåìîäèíàì³êè íå áóëî. 

Â çâ’ÿçêó ç íàðîñòàííÿì äèñòðåñó ïëîäà âèð³øåíî ïðîâåñòè îïå-
ðàö³þ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó. ×åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ óñòàíîâêè êàòåòåðà ³ 
ââåäåííÿ  ïåðøî¿ äîçè àíåñòåòèêà ðîä³ëëÿ ïåðåâåäåíà â îïåðàö³éíó. 
Â îïåðàö³éí³é ÷åðåç åï³äóðàëüíèé êàòåòåð ââåäåíî 20 ìë 2% ðîç÷èíó 
ë³äîêà¿íó (400 ìã). Íà ôîí³ ââåäåííÿ ë³äîêà¿íó ðîçâèíóëàñÿ ðàïòîâà 
âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ  íàñòóïíèìè îçíàêàìè:

• î÷³ çàêðèò³, ç³íèö³ ïîì³ðíî çâóæåí³, ô³êñîâàí³, àðåêòèâí³;
• â³äñóòíÿ ðåàêö³ÿ íà á³ëü;
• ðîã³âêîâèé ðåôëåêñ íå âèêëèêàºòüñÿ;
• çíèæåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ;
• çíèæåí³ ðåôëåêñè, ðåôëåêñ Áàá³íñüêîãî íåãàòèâíèé;
• ñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà — ÀÒ 110/75 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ — 90-

100/õâ;
• ðåãóëÿðíå ãëèáîêå äèõàííÿ 12/õâ, ÿêå íå ïîòðåáóâàëî ðåñï³ðà-

òîðíî¿ ï³äòðèìêè, ö³àíîç â³äñóòí³é. 
ßê âèäíî ç âèùå ïåðåðàõîâàíîãî êë³í³÷íà êàðòèíà íå â³äïîâ³äàëà 

í³ “òîòàëüíîìó ñï³íàëüíîìó áëîêó”,  í³ âèïàäêîâîìó â/â ââåäåííþ 
àíåñòåòèêà. 

Âðàõîâóþ÷è íåñòàíäàðòíó êë³í³êó ïàö³ºíòêà áóëà ³íòóáîâàíà ³ 
ïåðåâåäåíà íà ØÂË, äîçè àíåñòåòèê³â äëÿ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿ áóëè 
ì³í³ìàëüíèìè. Íàðîäèëàñÿ çäîðîâà äèòèíà 8/9 áàë³â ïî øêàë³ Àïãàð. 
Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ 40 õâ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿ ïîðîä³ëëÿ ïîâ-
í³ñòþ ïðîêèíóëàñÿ, ñâ³äîì³ñòü àäåêâàòíà, äèõàííÿ, ãåìîäèíàì³êà 
ñòàá³ëüí³. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç îñîáëèâîñòåé. 

Ïðè÷èíè äàíîãî óñêëàäíåííÿ â ë³òåðàòóð³ äèñêóòóþòüñÿ. ²ñíóº 
äóìêà, ùî âòðàòà ñâ³äîìîñò³ âèêëèêàíà ñåíñîðíîþ äåàôåíòàö³ºþ, ÿêà 
ïðèâåëà äî ãàëüìóâàííÿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ òà ïîðóøåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³.  
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ÓÄÊ:616-089.849

ÊÎÍÄÈÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÎÃÎ ÄÎÍÎÐÀ: 
ÍÀÉÂÀÆËÈÂ²Ø² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÓ

Âîëîäèìèð ÄÐÎÍßÊ, Äåíèñ ÄÅÐÊÀ×, Íàçàð ÃÀÂÐÈËÞÊ, 
Â³òàë³íà  ÏÎËß×ÈÊ, Ñåðã³é ÊÀÐÏËÞÊ, Îêñàíà ÄÓÒ×ÀÊ, 
Ìàð³ÿ ÁÎÃÎÑËÀÂÅÖÜ.
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Âîëîäèìèð ÏÐÎÒÀÑ
Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ðîçâèòîê òðàíñïëàíòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ ñòâîðþº íîâ³ 
âèêëèêè äëÿ øèðîêîãî êîëà àíåñòåç³îëîã³â. Îäíèì ç òàêèõ, íîâ³ò-
í³õ äëÿ íàñ, íàïðÿìê³â àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî íåîáõ³äíî îïà-
íóâàòè, º òàêòèêà êîíäèö³îíóâàííÿ ïîòåíö³éíîãî äîíîðà. Ñêëàäí³ñòü 
ïðîáëåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ ãîëîâíîãî ìîçêó 
âòðà÷àºòüñÿ öåíòðàëüíà íåéðîãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ³ ðóéíóºòüñÿ ðî-
áîòà îðãàí³çìó ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè. Íåâïèííî âòðà÷àþòüñÿ çâ’ÿçêè 
ì³æ îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè. Çðåøòîþ, ñêëàäàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè 
äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè, óìîâíî, ç «íàáîðîì íåçàëåæíèõ îðãàí³â», ç 
çàëèøêîâîþ ëîêàëüíîþ àâòîíîìíîþ íåéðîãóìîðàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ, 
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä ïîòîêó êðîâ³ òà ¿¿ ñêëà-
äó. Ïðè öüîìó êîæåí îðãàí ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ éîìó îñîáëèâèõ óìîâ 
äëÿ ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ ³ ïîäàëüøî¿ âäàëî¿ òðàíñïëàíòàö³¿. 
Çàâäàííÿ àíåñòåç³îëîãà – çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíó ï³äòðèìêó óñ³õ 
«ïð³îðèòåòíèõ» îðãàí³â.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü ï³äõîä³â äî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðèéíÿòíî¿ ñèñòåìíî¿ ïåðôóç³¿ òà îïòèìàëüíîãî âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî 
áàëàíñó, ÿê âèçíà÷àëüíèõ ÷èííèê³â ï³äòðèìêè/ï³äãîòîâêè îêðåìèõ 
îðãàí³â äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ â³ää³ëåíü ³í-
òåíñèâíî¿ ÊÍÏ «ÎÊË ²ÔÎÐ», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, çà ïåð³îä 2023 
– ïî÷àòêó 2024 ðîêó. Ïðîàíàë³çîâàíî 5 âèïàäê³â êîíäèö³îíóâàííÿ 
ïîòåíö³éíèõ äîíîð³â, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ñìåðòü ìîçêó çã³äíî ÷èí-
íîãî çàêîíîäàâñòâà ³ îòðèìàíî çãîäó íà ìóëüòèîðãàííèé çàá³ð â³ä çà-
êîííèõ ïðåäñòàâíèê³â. Ìîí³òîðèíã ñòàíó äîíîðà âêëþ÷àâ: ÅÊÃ, ïóëü-
ñîêñèìåòð³þ, êàïíîãðàô³þ, ïðÿìå âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
(ÀÒ), êîíòðîëü öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó (ÖÂÒ), åõîêàðä³îñêîï³þ 
(±êîðîíàðîãðàô³þ), ïîãîäèííèé ä³óðåç, òåðìîìåòð³þ. Ëàáîðàòîðíèé 
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êîíòðîëü ïåðåäáà÷àâ àíàë³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, ñèñòåìè êîàãóëÿö³¿, ãàçè àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ òà ³í. Âñ³ì äîíîðàì 
ïðîâîäèëàñÿ øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü â «ïðîòåêòèâíîìó» ðåæèì³, 
³íôóç³ÿ êðèñòàëî¿äíèõ (±êîëî¿äíèõ) ðîç÷èí³â, ï³äòðèìêà ÀÒ íîðåï³-
íåôðèíîì, çàì³ñíà òåðàï³ÿ äåñìîïðåñèíîì (ïðè íåöóêðîâîìó ä³àáåò³), 
ïðîô³ëàêòèêà çàãàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿, àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ (ÿêùî íåîá-
õ³äíî), ïðîô³ëàêòèêà ÒÃÂ/ÒÅËÀ, çîíäîâå åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ/
åíòåðàëüíà ðåã³äðàòàö³ÿ ïðè çáåðåæåí³é ìîòîðèö³ òðàâíîãî òðàêòó, 
êîðåêö³ÿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ðåòåëüíèé äîãëÿä òà ³í. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ Íàø îáìåæåíèé äîñâ³ä êîíäèö³-
îíóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ äîíîð³â äîçâîëÿº ïðåäñòàâèòè îòðèìàí³ äàí³ 
ÿê ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè/ã³ïîòåçè, ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ íà á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü. Îñê³ëüêè äî ìîìåíòó 
êîíñòàòàö³¿ ñìåðò³ ìîçêó óñ³ çóñèëëÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ áóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ â ïåðøó ÷åðãó íà ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, çíè-
æåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, äîíîðè íà ìîìåíò ïî÷àòêó êîí-
äèö³îíóâàííÿ ìàëè îäíîòèïí³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
â³äíîñíà ã³ïîâîëåì³ÿ, ùî çóìîâëþâàëà çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç âà-
çîïðåñîð³â äëÿ ï³äòðèìàííÿ ïðèéíÿòíîãî ÀÒ, äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäó, 
ïå÷³íêè, íèðîê, ïîë³óð³ÿ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ã³ïåðíàòð³ºì³ºþ, ã³ïîêàë³º-
ì³ºþ (â äåÿêèõ âèïàäêàõ îë³ãîóð³ÿ), òåíäåíö³ÿ äî ìåòàáîë³÷íîãî àöè-
äîçó, ã³ïîàëüáóì³íåì³ÿ òà ³í. Òîìó, ïåðøî÷åðãîâèì íàøèì çàâäàííÿì 
áóëà êîðåêö³ÿ â³äíîñíî¿ ã³ïîâîëåì³¿. Ö³ëüîâå çíà÷åííÿ ÖÂÒ -120-140 
ìì âîä. ñò. (çàá³ð ëåãåíü äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ íå ïåðåäáà÷àâñÿ), ïîãî-
äèííîãî ä³óðåçó - 1-3 ìë/êã/ãîä. Îá’ºì ³íôóç³¿ çáàëàíñîâàíèõ êðèñòà-
ëî¿äíèõ ðîç÷èí³â ñòàíîâèâ â³ä 0,3 ³ äî 1 ë/ãîä (ïðè òÿæê³é ïîë³óð³¿). 
²íòåíñèâíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ äîçâîëèëà ñóòòºâî çìåíøèòè äîçó íîðå-
ï³íåôðèíó ³ íåáåçïå÷íèé âïëèâ éîãî âèñîêèõ äîç, â ïåðøó ÷åðãó, íà 
ì³îêàðä. Íîðìàë³çàö³ÿ åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó âàæëèâà äëÿ êîíäèö³î-
íóâàííÿ óñ³õ îðãàí³â. Òàê, íàïðèêëàä, òÿæêà ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ îáìåæóº 
ìîæëèâ³ñòü ïåðåñàäêè ïå÷³íêè. À ïðîãðåñóþ÷à ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ ïðè-
òàìàííà íåöóêðîâîìó ä³àáåòó ç ìàñèâíîþ ïîë³óð³ºþ. Çàì³ñíà òåðàï³ÿ 
äåñìîïðåñèíîì ó âèãëÿä³ íàçàëüíîãî ñïðåþ â ìàêñèìàëüíèõ ðàçîâèõ 
äîçàõ, çã³äíî íàøèõ ñïîñòåðåæåíü, áóëà åôåêòèâíîþ ò³ëüêè âïðîäîâæ 
2-3 ãîä (õî÷à âèðîáíèêàìè ïðåïàðàòó çàÿâëåíî 12 ãîä), òîìó ââåäåííÿ 
ïðåïàðàòó äîâåëîñÿ ïîâòîðþâàòè ïðè â³äíîâëåíí³ íàäì³ðíîãî ïîãî-
äèííîãî ä³óðåçó. ²íø³ ï³äõîäè äëÿ ñòðèìóâàííÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ã³ïåð-
íàòð³ºì³¿ – åíòåðàëüíà çîíäîâà ðåã³äðàòàö³ÿ äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ, 
³íôóç³ÿ ãëþêîçè ç ïðèçíà÷åííÿì ³íñóë³íó, çàñòîñóâàííÿ êðèñòàëî¿ä³â 
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ç íàéíèæ÷èì ð³âíåì íàòð³þ (Ð³íãåð-ëàêòàò) íå ìàëè ñóòòºâîãî åôåê-
òó. Çàñòîñóâàííÿ óñ³õ äîñòóïíèõ ìåòîäèê çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíî¿ ïåð-
ôóç³¿, êîðåêö³¿ äèçåëåêòðîë³òåì³¿ òà ï³äòðèìêè ïð³îðèòåòíèõ îðãàí³â 
åôåêòèâíå îáìåæåíèé ïåð³îä ÷àñó – ê³ëüêà ãîäèí – ê³ëüêà äåñÿòê³â 
ãîäèí, â çàëåæíîñò³ â³ä ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â äîíîðà, ï³ñëÿ ÷îãî 
íàñòàº íåçâîðîòíÿ äåêîìïåíñàö³ÿ. 

Âèñíîâêè. 1. Êîíäèö³îíóâàííÿ ïîòåíö³éíîãî äîíîðà – ñêëàäíå 
çàâäàííÿ. Óñï³õ ñòîñîâíî çáåðåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèäàòíîñò³ îð-
ãàí³â, ùî ï³äëÿãàþòü çàáîðó òà ïîäàëüø³é òðàíñïëàíòàö³¿ çàëåæèòü 
â³ä ïðèéíÿòíî¿ ñèñòåìíî¿ ïåðôóç³¿, êîðåêö³¿ ãîìåîñòàçó â ö³ëîìó. Áåç-
ïåðåðâíà äèíàì³÷íà ïåðåîö³íêà îðãàííî¿ ôóíêö³¿ ³ ìèòòºâà îïòèì³çà-
ö³ÿ ³íòåíñèâíî¿ ï³äòðèìêè ó ðàç³ ïîã³ðøåííÿ º âèçíà÷àëüíîþ.

2. Â ïåðø³ ê³ëüêà ãîäèí êîíäèö³îíóâàííÿ âäàºòüñÿ ïîêðàùèòè 
ôóíêö³þ ïð³îðèòåòíèõ îðãàí³â, òîìó öå îïòèìàëüíèé ÷àñ äëÿ ìóëü-
òèîðãàííîãî çàáîðó. Ïîäàëüøå æ éîãî çíà÷íå â³äòåðì³íóâàííÿ óíå-
ìîæëèâëþº çáåðåæåííÿ ÿê³ñíîãî ñòàíó îðãàí³â, ùî âèëó÷àþòüñÿ äëÿ 
ïîäàëüøî¿ òðàíñïëàíòàö³¿.
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ÓÄÊ:615.22+616.12-008.314+616-008.331.4+615.211

ÂÏËÈÂ ÏÐÈÉÎÌÓ β-ÁËÎÊÀÒÎÐ²Â ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ 
²ÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÁÐÀÄÈÊÀÐÄ²¯/Ã²ÏÎÒÅÍÇ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ, ßÊÈÌ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜÑß ÇÀÃÀËÜÍÀ 

²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÀ ÀÍÅÑÒÅÇ²ß

Äåíèñ ÄÅÐÊÀ×, Âîëîäèìèð ÄÐÎÍßÊ, Íàçàð ÃÀÂÐÈËÞÊ, 
Â³òàë³íà ÏÎËß×ÈÊ, Ñåðã³é ÊÀÐÏËÞÊ, Îêñàíà ÄÓÒ×ÀÊ, 
Ìàð³ÿ ÁÎÃÎÑËÀÂÅÖÜ.
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Âîëîäèìèð ÏÐÎÒÀÑ
Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. ×àñòèíà õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäÿòü îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ìàþòü ñóïóòíþ êàðä³àëüíó ïàòîëîã³þ (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, 
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, òàõ³àðèòì³¿ òà ³í.) ³ ïðè-
éìàþòü β-áëîêàòîðè íà ïîñò³éí³é îñíîâ³. Ïîºäíàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â 
³ç ìåäèêàìåíòàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ 
àíåñòåç³¿, çá³ëüøóº ðèçèê ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ 
áðàäèêàðä³¿ òà ã³ïîòåíç³¿ ï³ä ÷àñ çàãàëüíî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ó 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü β-áëîêàòîðè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ 
êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ «ÎÊË ²ÔÎÐ», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, çà ïåð³îä 2023 
ðîêó Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ õâîðèõ: 1) ïëàíîâå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç 
çàãàëüíîþ ³íãàëÿö³éíîþ àíåñòåç³ºþ; 2) íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ êàðä³àëü-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âèìàãàº ïîñò³éíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ 
òåðàï³¿; 3) àíåñòåç³îëîã³÷íî-îïåðàö³éíèé ðèçèê – ASA ΙΙ; 4) â³äñóò-
í³ñòü â ñêëàä³ ïðåìåäèêàö³¿ ì-õîë³íîáëîêàòîðà. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åí-
íÿ: ³íòðàîïåðàö³éíèé ãåìîðàã³÷íèé òà ñåïòè÷íèé øîê. Â äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷åíî 37 õâîðèõ; â³êîì â³ä 45 äî 76 ðîê³â. Ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè 
– äîñë³äíà – 18 õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè β-áëîêàòîðè â äîîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³ òà ïîð³âíÿëüíà – 19 õâîðèõ, ÿê³ íå ïðèéìàëè β-áëîêàòîð â 
ñêëàä³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ñóïóòíüî¿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. 
²íäóêö³ÿ òà ï³äòðèìàííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ áóëà ³äåíòè÷íà ó õâîðèõ 
îáîõ ãðóï. Öå ïåðåäáà÷àëî: ââåäåííÿ ôåíòàí³ëó 100 ìêã, ïðîïîôîëó 2 
ìã/êã, äèòèë³íó 2 ìã/êã, ³íòóáàö³þ òðàõå¿, íàäàë³ – ïî÷àòîê ³íãàëÿö³¿ 
ñåâîôëóðàíó â êîíöåíòðàö³¿ 1,2-1,5 ÌÀÊ ³ àíàëãåç³ÿ ôåíòàí³ëîì ñèòó-
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àòèâíî. Ìîí³òîðèíã ï³ä ÷àñ àíåñòåç³¿ âêëþ÷àâ ÅÊÃ, ïóëüñîêñèìåòð³þ, 
íåïðÿìå àïàðàòíå âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, êàïíîãðàô³þ. 
Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè on-line – êàëüêó-
ëÿòîð.

Ðåçóëüòàòè. Ïåðåä ïî÷àòêîì àíåñòåç³¿ ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
(×ÑÑ) ñòàíîâèëà â³ä 65 äî 92 óäàð³â çà 1 õâ, à ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé 
òèñê (ñåðÀÒ) â³ä 85 äî 120 ìì ðò. ñò. ³ íå â³äð³çíÿëèñÿ â õâîðèõ îáîõ 
ãðóï. Íà åòàï³ àíåñòåç³¿ ì³æ ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ òà ìîìåíòîì õ³ðóðã³÷-
íîãî ðîçð³çó çàô³êñîâàíî íàéãëèáø³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè. Òàê, â öåé ïåð³îä ÷àñó, ×ÑÑ < 60 óäàð³â çà 1 õâ. ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ â 15 õâîðèõ ç 18 (83%) äîñë³äíî¿ ãðóïè ³ â 4 õâîðèõ ç 19 (21%) 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â ðîçâèòêó áðàäèêàðä³¿ ó õâîðèõ 
äîñë³äíî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ñòàíîâèòü 
18,8, ìåæ³ 95% êîíô³äåíö³éíîãî ³íòåðâàëó – 3,6-98,5, P=0,0005. Ïðè 
öüîìó â 6 õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè êîíñòàòîâàíî òÿæêó áðàäèêàðä³þ 
(×ÑÑ≤45). Â òîé æå ÷àñ, çíà÷èìà ã³ïîòåíç³ÿ (ñåðÀÒ ≤ 65 ìì ðò. ñò.) 
ìàëà ì³ñöå â 7 õâîðèõ ç 18 (39%) äîñë³äíî¿ ãðóïè ³ â 3 õâîðèõ ç 
19 (16%) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â ðîçâèòêó ã³ïîòåíç³¿, 
â³äïîâ³äíî, ñòàíîâèòü 3,4 àëå ìåæ³ 95% êîíô³äåíö³éíîãî ³íòåðâàëó – 
0,7-16,0 ³ P=0,12. Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèõ, ìàëèõ ðîçì³ð³â âèá³ðêè, 
íåìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîãî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ã³ïîòåíç³¿ ó õâîðèõ, 
ÿê³ ïðèéìàþòü β-áëîêàòîð.

Ïðè âèíèêíåíí³ òÿæêî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ áðàäèêàðä³¿/ã³ïîòåíç³¿ 
íåãàéíî çìåíøóâàëè êîíöåíòðàö³þ/òèì÷àñîâî ïðèçóïèíÿëè ³íãàëÿ-
ö³þ ñåâîôëóðàíó, ââîäèëè 0,5 ìã àòðîï³íó ñóëüôàòó (ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
ïîâòîðíî) òà áîëþñ (200-400 ìë) êðèñòàëî¿ä³â, ùî çàáåçïå÷óâàëî ñòà-
á³ë³çàö³þ ãåìîäèíàì³êè.

Âèñíîâêè. 1. Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â äëÿ ³íãàëÿ-
ö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ç íåãàòèâíîþ õðîíîòðîïíîþ ä³ºþ (ôåíòàí³ë, ïðîïî-
ôîë, ñåâîôëóðàí) ç ïåðåäîïåðàö³éíèì ïðèéîìîì β-áëîêàòîð³â ñóòòºâî 
çá³ëüøóº ðèçèê ³íòðàîïåðàö³éíî¿ áðàäèêàðä³¿/ã³ïîòåíç³¿. 

2. Íàéá³ëüøèé ðèçèê ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â ïåð³îä ì³æ ³íäóêö³ºþ àíåñòåç³¿ ³ äî ìîìåíòó õ³ðóðã³÷íîãî ðîçð³çó.

3. Ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó ïàö³ºíòà, ì³í³ìàëüíà äîçà ïðîïî-
ôîëó äëÿ ³íäóêö³¿, ì³í³ìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ñåâîôëóðàíó, â÷àñíå âè-
êîðèñòàííÿ ì-õîë³íîáëîêàòîðà òà ³íòåíñèâíèé áîëþñ êðèñòàëî¿äíèõ 
ðîç÷èí³â çà íåîáõ³äíîñò³, äîçâîëÿº óñóíóòè íåáåçïå÷í³ ³íòðàîïåðàö³é-
í³ òðàíçèòîðí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ.
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ÓÄÊ:614.212

ÑÓ×ÀÑÍ² Ì²ÊÐÎÁ²ÎËÎÃ²×Í² ÐÅÀË²¯ 
ÁÀÃÀÒÎÏÐÎÔ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ 

ÒÅÐÀÏ²¯

ßðîñëàâ ÄÓÁÀÍ, ²âàííà ÌÀÉÄÀÍÑÜÊÀ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. ²âàí Ò²ÒÎÂ
Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íàéá³ëüøèé ðèçèê âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüî-ë³êàð-
íÿíèõ ³íôåêö³é  ³ñíóº ó ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿, õ³ðóðã³÷íèõ, óðîëîã³÷íèõ, îï³êîâèõ, òðàâìàòîëîã³÷íèõ â³ää³-
ëåíü, òîáòî òàì, äå õâîð³ çàçíàþòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ³íâàçèâíèõ âòðó-
÷àíü, ë³êóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ, ìàþòü âèñîêèé ðèçèê ð³çíèõ óñêëàä-
íåíü. 

Ìåòà. Âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèé «ïåéçàæ» 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî áóëè âèä³ëåí³ â³ä ïà-
ö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÎÊË ì³ñòà ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüê. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè 
WHONET 5.4 áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä âè-
ä³ëåíèõ â³ä ïàö³ºíò³â ÂÐ²Ò (â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿)  ì³êðîîðãàí³çì³â, ðåçèñòåíòíèõ äî íàéá³ëüø çàñòîñîâóâàíèõ 
àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â. Âñüîãî ïðîàíàë³çîâàíî 494 ³çîëÿòè ç ïî-
ë³ðåçèñòåíòí³ñòþ (äî ïðåïàðàò³â 2 òà á³ëüøå êëàñ³â àíòèá³îòèê³â)  â³ä 
441 ïàö³ºíòà. 

Ìàòåð³àë, ùî â³äáèðàâñÿ â³ä ïàö³ºíò³â – âèä³ëåííÿ ç òðàõåî-áðîí-
õ³àëüíîãî äåðåâà – 324 (73,5%), ãí³é òà âèä³ëåííÿ ç ðàí – 70 (15,9%), 
àñï³ðàò ç ïîðîæíèí ò³ëà – 27 (6,1%),   ³íøèé á³îìàòåð³àë – 20 (4,5%).

Ðåçóëüòàò. Äîì³íóþ÷èìè øòàìàìè º ÷îòèðè – Pseudomonas 
aeruginosa – 24,9%, Acinetobacter baumanii òà Klebsiella pneumoniae 
ss. pneumoniae – ïî 16,6%, Escherichia coli – 15,4%. Âèÿâëåíî äèíà-
ì³êó çì³í ì³êðîá³ëîã³÷íîãî ïåéçàæó ç 2020 ðîêó äî 2023 ðîêó – â³ä 
äîì³íóþ÷î¿  ó 2020 ðîö³ Pseudomonas aeruginosa (35,6%) äî ïåðåâà-
æàþ÷î¿  ó  2023 ðîö³  Klebsiella pneumoniae ss. pneumoniae (42,3%).  

Â³äì³÷åíî, ùî çà îñòàíí³ 1-2 ðîêè â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ ñòà-
ëî á³ëüø «çàñåëåíèì» ðåçèñòåíòíèìè çáóäíèêàìè òÿæêèõ ³íôåê-
ö³é (ïíåâìîí³¿) - Klebsiella pneumoniae ss. Ðneumoniae (42,3%) òà 
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Pseudomonas   aeruginosa (22,5%).  Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèÿâèâ íàé-
÷àñò³ø³ ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ÂÐ²Ò – âñüîãî 
òàêèõ ì³êñò-àñîö³àö³é áóëî âèÿâëåíî 70, íàé÷àñò³øå  Pseudomonas 
aeruginosa+ Klebsiella pneumoniae – 16 âèïàäê³â (22,9%). 

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè:

1. Çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè WHONET 5.4 áóëî  âè-
ÿâëåíî, ùî äîì³íóþ÷³ ó ïàö³ºíò³â ÂÐ²Ò  øòàìè  º ïðàêòè÷íî íå÷óòëè-
âèìè äî á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ àíòèá³îòèê³â.

2. Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³  òà äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè çäàòí³ ëèøå ÷à-
ñòêîâî óñóâàòè (çìåíøóâàòè) ñòóï³íü ì³êðîáíî¿ ³íâàç³¿. 

3. ×àñòêîâî êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ, ñòðèìóâàòè àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòí³ñòü  äîçâîëÿþòü êîíòðîëü òà  ðàö³îíàë³çàö³ÿ  çàñòîñóâàííÿ 
àíòèá³îòèê³â  ó ñòàö³îíàð³ (äîñòàòíÿ ðàçîâà ³ äîáîâà äîçà, êîðåêòíèé 
ðåæèì ââåäåííÿ, äîñòàòí³é ÷àñ äëÿ åðàäèêàö³¿ àíòèá³îòèêà - íå ìåíøå 
14 ä³á), æîðñòê³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ òà äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè,  ìîí³òî-
ðèíã àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ç ìåòîþ çì³íè òà çàñòîñóâàííÿ, â ðàç³ 
ïîòðåáè íîâèõ  àíòèá³îòèê³â. 
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ÓÄÊ:616-089+616-006.5+616.366

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÎË²Ï²Â ÆÎÂ×ÍÎÃÎ 
Ì²ÕÓÐÀ ÇÃ²ÄÍÎ ÎÑÒÀÍÍ²Õ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²É

Ïàâëî ËÞØÈÍ, Þð³é ÏÅÒÐÓÊ, Âîëîäèìèð ÑÅÐÅÄÀ, 
Àíàòîë³é ×ÂÅÐÅÍ×ÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ìàðê³ÿí ÏÞÐÈÊ
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ïîë³ïè æîâ÷íîãî ì³õóðà çóñòð³÷à-
þòüñÿ ïðèáëèçíî ó 5-15% íàñåëåííÿ ³ ïåðåâàæíî ä³àãíîñòóþòüñÿ âè-
ïàäêîâî ïðè ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿ ÷è 
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿. Ïñåâäîïîë³ïè ñêëàäàþòü á³ëüø³ñòü 
ïîë³ï³â æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ ââàæàþòüñÿ äîáðîÿê³ñíèìè. Âàæëèâèì º 
ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â æîâ÷íîãî ì³õóðà ç ïîòåíö³éíî âèñîêèì ðèçèêîì 
òðàíñôîðìàö³¿ àáî ëîêàë³çàö³¿ àäåíîêàðöèíîìè, âðàõîâóþ÷è çíà÷íî 
êðàùå âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ðàêîì æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðè âèÿâëåíí³ 
â á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ. Íåäàâí³é ìåòà-àíàë³ç ïîêàçàâ íèçüêèé ðèçèê 
ðàêó æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðè ïîë³ïàõ ðîçì³ðîì ìåíøå 10 ìì. Ðèçèê 
ðàêó æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðè ïîë³ïàõ ìåíøå 6 ìì âèÿâëÿºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî ìàëèì ³ º ôàêòè÷íî íóëüîâèì. Îäíàê ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â æîâ÷-
íîãî ì³õóðà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó º äåùî ñóïåðå÷ëèâèì, îñê³ëüêè íàâ³òü 
ïîë³ïè ìåíøå 10 ìì ìîæóòü áóòè ñïðàâæí³ìè àáî íåîïëàñòè÷íèìè.

Ìåòà: ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîë³ïàìè 
æîâ÷íîãî ì³õóðà øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ îñòàíí³õ ì³æíàðîäíèõ ðå-
êîìåíäàö³é.

Â íàéíîâ³øèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Society of Radiologists in Ultrasound 
(SRU) (2022) çîñåðåäèëèñü íà õàðàêòåðèñòèêàõ ïîë³ïà ³ ðåêîìåíäóþòü 
õîëåöèñòåêòîì³þ äëÿ ïîë³ï³â ≥ 15 ìì àáî ≥ 7 ìì ç íàÿâíèì âîãíèùå-
âèì ïîòîâùåííÿì ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³ä ïîë³ïîì ïîíàä 4 ìì, 
ð³ñò ïîë³ïó ïîíàä 4 ìì ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â, Äîñë³äæåííÿ åõîãåííî-
ñò³, âàñêóëÿðèçàö³¿ òà ê³ëüê³ñòü ïîë³ï³â íå âïëèâàþòü íà ñòóïåí³ ãðà-
äàö³¿ ðèçèêó ìîæëèâîãî ðàêó æîâ÷íîãî ì³õóðà. Òàêèì ÷èíîì, òðóä-
íîù³ ä³àãíîñòèêè ïîâ’ÿçàí³ ç âèðàæåíèì êë³í³÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì 
³ çàëåæíèì â³ä â³êó òà ïî÷àòêîì ïðîÿâ³â ñèìïòîì³â. Äëÿ ïàö³ºíò³â 
ç íåâåëèêèìè ïîë³ïàìè òà â³äñóòí³ñòþ ôàêòîð³â ðèçèêó, ïîäàëüøå 
ñïîñòåðåæåííÿ íå ïîòð³áíå. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè ïîë³ïàìè òà íà-
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ÿâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ðåêîìåíäóºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ.
Ïàö³ºíòàì ç ïîë³ïàìè 7-9 ìì áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ðåêîìåíäîâà-

íèì º ñïîñòåðåæåííÿ, àëå ÿêùî ïðèñóòí³é ôàêòîð ðèçèêó, òî ðåêî-
ìåíäîâàíà õîëåöèñòåêòîì³ÿ. 

Âèñíîâêè. Ìàëî³íâàçèâíå ë³êóâàííÿ ïîë³ï³â æîâ÷íîãî ì³õóðà 
ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè íà ì³í³ì³çàö³þ õ³ðóðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå é 
çìåíøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ðàêó æîâ÷íîãî ì³õóðà (îñîáëèâî 
ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ), äîïîìàãàº ïðàâèëüíî âèáðàòè 
ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ðèçèêîì äëÿ ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè ïî-
êàçàííÿõ äî õîëåöèñòåêòîì³¿ êðàùîþ º ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåê-
òîì³ÿ (ëàïàðîñêîï³÷íå àáî ðîáîòèçîâàíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ). Çàðàç 
âèâ÷àþòüñÿ ïåðåâàãè ó âèêîðèñòàíí³ ôëóîðåñöåíö³¿ ³íäîö³àí³íîâîãî 
çåëåíîãî (ICG), øòó÷íîãî ³íòåëåêòó àáî ïðîãðàìè äîïîâíåíî¿ ðåàëü-
íîñò³ äëÿ ðîáîòèçîâàíî¿ ïëàòôîðìè. Ëàïàðîñêîï³÷í³ òà ðîáîòèçîâà-
í³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ íå ò³ëüêè ìàþòü ïåðåâàãè ïåðåä â³äêðèòîþ 
õ³ðóðã³ºþ ùîäî êîðîòêîòåðì³íîâèõ ðåçóëüòàò³â, àëå é º îíêîëîã³÷íî 
áåçïå÷íèìè ó âèïàäêó, ÿêùî ðàíí³é ðàê, ÿêèé ìîæíà ë³êóâàòè ëèøå 
õîëåöèñòåêòîì³ºþ, àáî ó âèïàäêó, ÿêùî ïîòð³áíà á³ëüø ðàäèêàëüíà 
ðåçåêö³ÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ. Íàÿâí³ ðåçóëüòàòè äåê³ëüêîõ 
àâòîð³â, ùî ñïðîáóâàëè çáåðåãòè æîâ÷íèé ì³õóð ïðîâ³âøè ïîë³ïåê-
òîì³þ ç âèêîðèñòàííÿì êîìá³íîâàíî¿ åíäîñêîï³÷íî¿/ëàïàðîñêîï³÷íî¿ 
àáî ñóòî åíäîñêîï³÷íî¿ ìåòîäèêè ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïîë³ïàõ æîâ÷íîãî 
ì³õóðà äëÿ ïîäàëüøîãî çìåíøåííÿ ³íâàçèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
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ÌÅËÀÍÎÌÀ ÃÎËÎÂÊÈ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ   
(ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Àíäð³é ÏÈÑÀÐ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ðîñòèñëàâ ÀÍÒÎÍ²Â
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Ìåëàíîìà ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà (ÌÃÑ×) öå ð³ä-
ê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ÷àñòêà ÿêîãî ñåðåä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
ñòàòåâîãî ÷ëåíà ñòàíîâèòü ìåíøå 2 %. Ïîâ³äîìëÿþòü ïðî 220 âè-
ïàäê³â, îïèñàíèõ â ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ çà îñòàíí³ 100 ðîê³â ñïîñòå-
ðåæåíü. ÌÃÑ× ìîæå âèíèêàòè ³ç ïîâåðõí³ ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíó, 
êðàéíüî¿ ïëîò³ òà çîâí³øíüîãî îòâîðó ñå÷³âíèêà. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè ìåä³àííèé â³ê çàõâîðþâàííÿ íà ÌÃÑ× ñêëàäàº 69,5 ðîê³â. Ïðî-
ãíîç çàõâîðþâàííÿ íåñïðèÿòëèâèé òà âàð³þº â³ä 10 äî 31% 5-ð³÷íî¿ 
ìåëàíîìà-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ (ìåä³àííà âèæèâàí³ñòü 28 ì³ñÿ-
ö³â). Åò³îëîã³ÿ âèíèêíåííÿ ÌÃÑ× íåâ³äîìà. Íà â³äì³íó â³ä ìåëàíîìè 
øê³ðè, ðîçâèòîê ìåëàíîìè ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ íå àñîö³éîâàíèé ³ç ä³ºþ 
óëüòðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ðÿä äîñë³äíèê³â ïðèïóñêàº â³ðî-
ã³äí³ñòü ì³ãðàö³¿ ìåëàíîöèò³â â ä³ëÿíêó ñòàòåâîãî ÷ëåíà â ðàííüîìó 
åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³.

Íàé÷àñò³øå ÌÃÑ× âèÿâëÿþòü ÿê ïëÿìó òåìíî-êîðè÷íåâîãî àáî 
÷îðíîãî êîëüîðó íà ãîëîâö³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Íàÿâí³ñòü çâèðàçêóâàíü 
íà ïîâåðõí³ íîâîóòâîðåííÿ ïðåäèêòîð íåñïðèÿëèâîãî ïåðåá³ãó. Çà äà-
íèìè ë³òåðàòóðè ÷àñòêà ëîêàë³çàö³é ÌÃÑ× ðîçïîä³ëÿºòüñÿ òàêèì ÷è-
íîì: çîâí³øí³é îòâ³ð ñå÷³âíèêà 28 %, â³íöåâà áîðîçíà – 9 %, ïåðåäíÿ 
àáî äîðçàëüíà ïîâåðõíÿ ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà – 63 %. Çâàæàþ÷è 
íà ³íòèìíèé õàðàêòåð òà ìàëîñèìïòîìíèé äåáþò çàõâîðþâàííÿ, ä³à-
ãíîñòèêà ÷àñòî çàï³çí³ëà. Íà äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ñïå-
öèô³÷íî¿ ñèñòåìè ñòàä³þâàííÿ ìåëàíîì ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè îòæå, 
çàçâè÷àé, äëÿ ñòàä³þâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ ìåëàíîìè øê³-
ðè. Íàéâàæëèâ³øèì ïàðàìåòðîì äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè  º 
ãëèáèíà ³íâàç³¿ ó ï³äëåãë³ òêàíèíè. Çîêðåìà, ðîçðîáëåí³ øêàëè ð³âíÿ 
ïîøèðåííÿ ìåëàíîìè øê³ðè çà Êëàðêîì òà êðèòåð³¿ ãëèáèíè ³íâàç³¿ 
Áðåñëîó.

Ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ êîìá³íîâàíå, ùî âêëþ÷àº õ³ðóðã³÷íå 
òà ìåäèêàìåíòîçíå. Òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ñòà-
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ä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Îö³íþºòüñÿ ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíîãî âèäàëåííÿ 
ïåðâèííîãî âîãíèùà òà ðåã³îíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â. Çà óìîâè äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèï³â ðàäèêàë³çìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìîæëèâ³ îðãà-
íî-çáåð³ãàþ÷³ âòðó÷àííÿ. Òèì íå ìåíø, ÷àñòîòà ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â 
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 30 %. Åôåêòèâíå ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ íà ÌÃÑ× çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì. Çà äàíèìè 
îäíîãî ç íàéá³ëüøèõ äîñòóïíèõ äîñë³äæåíü, ÿêå âêëþ÷àëî 19 ïàö³ºí-
ò³â, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì òà 49 âèïàäê³â ç ë³òåðàòóðè, 
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî çàãàëüíà 2-õ òà 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñòàíîâèëà 63 
% òà 31 % â³äïîâ³äíî. Óñ³ ïàö³ºíòè ç ìåòàñòàçàìè ó ðåã³îíàðí³ ë³ì-
ôàòè÷í³ âóçëè ÷è â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè íå ïðîæèëè á³ëüøå 2-õ 
ðîê³â. Íàÿâí³ñòü çâèðàçêóâàííÿ, ãëèáèíà ³íâàç³¿ çà Áðåñëîó 3,5 ìì ³ 
á³ëüøå, ä³àìåòð ïóõëèíè á³ëüøå 15 ìì ìàëè äîñòîâ³ðíèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ïðîãíîç.

×èñëåíí³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü ³ìó-
íîòåðàï³¿ ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè äî ðåöåïòîðà çàïðîãðàìîâà-
íî¿ ñìåðò³ êë³òèí PD-1 â ÿêîñò³ àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, 
çàñòîñóâàííÿ ïåìáðîë³çóìàáó ó ðåæèì³ ìîíîòåðàï³¿ äëÿ õâîðèõ ³ç ²²² 
ñòàä³ºþ ìåëàíîìè äîçâîëèëî äîñÿãòè 1-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâà-
íîñò³ ó 75,4 % âèïàäê³â.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê: Ïàö³ºíò Ô. 57 ðîê³â çâåðíóâñÿ ç³ ñêàðãàìè íà 
íàÿâí³ñòü ä³ëÿíêè ï³ãìåíòàö³¿ íà ãîëîâö³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ÿêó âïåð-
øå ïîì³òèâ ó ëèïí³ 2023 ðîêó. Íàäàë³ õâîðèé â³äì³÷àâ ïîÿâó åêçî-
ô³òíîãî ñîë³äíîãî óòâîðåííÿ íà í³æö³ â ä³ëÿíö³ çîâí³øíüîãî îòâîðó 
ñå÷³âíèêà, çá³ëüøåííÿ éîãî â ðîçì³ðàõ. Çà äîïîìîãîþ íå çâåðòàâñÿ, 
äîïîêè ó âåðåñí³ ï³ñëÿ òðàâìóâàííÿ íå âèíèêëà êðîâîòå÷à. Â óìî-
âàõ óðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó ïðîâåäåíî çóïèíêó êðîâîòå÷³ òà åêñöè-
ç³éíó á³îïñ³þ óòâîðó. Ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî: 
áåçï³ãìåíòíà ìåëàíîìà ç³ çâèðàçêóâàííÿì, ³íâàç³ÿ íà âñþ òîâùèíó 
óòâîðó, ãëèáèíó ³íâàç³¿ çà Áðåñëîó îö³íèòè íåìîæëèâî. Êðàé ðåçåê-
ö³¿ - íåðàäèêàëüíî. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî âèñíîâêó õâîðîãî 
ñïðÿìîâàíî äî ñïåö³àë³çîâàíîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó. Ïðè äîîáñòå-
æåíí³ -  êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ³ç â/â êîíòðàñòóâàííÿì: ó ë³â³é ïà-
õîâ³é çîí³ âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèé ë³ìôàòè÷íèé âóçîë ìàêñèìàëüíèì 
ä³àìåòðîì çà êîðîòêîþ â³ññþ äî 14 ìì, íåîäíîð³äíî¿ ñòðóêòóðè. Ïåðå-
êîíëèâèõ äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü âòîðèííîãî óðàæåííÿ ³íøèõ 
ä³ëÿíîê íå âèÿâëåíî. Ï³ä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêó ïðîâåäåíî òîíêî-
ãîëêîâó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ ñóñïåêòíîãî ïàõîâîãî ë³ìôîâóçëà. Ïðè 
öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàòó âèÿâëåíî ìåòàñòàç ìåëàíîìè. Íà 
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îñíîâ³ íàâåäåíèõ äàíèõ ðàä³îëîã³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïîïåðåäí³é êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ìåëàíîìà ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà pTx 
pN1b cM0, ñò. ²²², êë. ãð. ²²

Ïðè ðîçãëÿä³ êë³í³÷íîãî âèïàäêó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ êîì³ñ³-
ºþ ñïåö³àë³çîâàíîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ðåêîìåíäîâàíî õ³ðóðã³÷íå 
ë³êóâàííÿ ç àä’þâàòíîþ ³ìóíîòåðàï³ºþ ïåìáðîë³çóìàáîì.

Ó æîâòí³ 2023 ðîêó, ï³ñëÿ äîîáñòåæåííÿ òà ï³äãîòîâêè äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, õâîðîìó ïðîâåäåíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ â 
îá’ºì³: ×àñòêîâà àìïóòàö³ÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, äâîá³÷íà ïàõîâî-ñòåãíî-
âà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ çà Äþêåíîì. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëî-
ñÿ åêñïðåñ-ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèäàëåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â 
Ðîçåíìþëëåðà-Êëîêå äëÿ óòî÷íåííÿ îá’ºìó ë³ìôàäåíåêòîì³¿. Ïðè 
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàìîðîæåíèõ çð³ç³â: ðåàêòèâí³ çì³íè. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïåðàö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó: ï³ãìåíòíà ìåëàíîìà in situ. Êðàé ðåçåêö³¿ áåç îçíàê ïóõëèííîãî 
ðîñòó. Ç 14 âèäàëåíèõ êë³í³÷íî çíà÷èìèõ ë³ìôîâóçë³â ë³âî¿ ïàõîâî¿ 
ä³ëÿíêè â 4 ìåòàñòàç ìåëàíîìè. Â 3-õ ë³ìôîâóçëàõ êîíòðëàòåðàëüíî¿ 
ïàõîâî¿ ä³ëÿíêè - ðåàêòèâí³ çì³íè. Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó óñêëàäíèâñÿ ë³ìôîðåºþ ç ôîðìóâàííÿì ë³ìôîöåëå ó ïðàâ³é ïàõî-
âî-ñòåãíîâ³é ä³ëÿíö³, ùî ïîòðåáóâàëî äðåíóâàííÿ ï³ä óëüòðàçâóêîâèì 
êîíòðîëåì. 

Çàêëþ÷íèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ï³ãìåíòíà ìåëàíîìà ãîëîâêè ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà pT1â pN3b cM0, ñò. ²²²Ñ. Ñòàí ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ (÷àñòêîâà àìïóòàö³ÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, äâîá³÷íà ïàõîâî-ñòåãíîâà 
ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ), êë. ãð. ²² Õâîðîìó ðåêîìåíäîâàíî àä’þâàíòíà ³ìó-
íîòåðàï³ÿ ïåìáðîë³çóìàáîì 100 ìã 1 ðàç íà 21 äåíü ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
ç êîíòðîëüíèì îáñòåæåííÿì ÷åðåç 3 ì³ñÿö³.

Âèñíîâêè: ìåëàíîìà – îäíå ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïóõëèííèõ çà-
õâîðþâàíü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ àãðåñèâí³ñòþ òà çíà÷íèì ïî-
òåíö³àëîì ñèñòåìíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç íèçüêîþ ïîøèðå-
í³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íàðàç³ íå 
³ñíóº ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ìåëàíîìè ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà.  Îä-
íàê, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç àä’þâàíòíîþ ³ìóíîòåðàï³ºþ 
äîçâîëÿº çíà÷íî ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè çàãàëüíî¿ òà áåçðåöèäèâíî¿ 
âèæèâàíîñò³. 
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ÓÄÊ:616-036.87+617.557+616-007.43

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÐÅÖÈÄÈÂÓ ÏÀÕÂÈÍÍÎ¯ ÃÐÈÆ² Ï²ÑËß 
ÎÏÅÐÀÖ²¯ Ë²ÕÒÅÍØÒÅÉÍÀ

Áîðèñëàâ ÏÈËÈÏ’ÞÊ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í., ïðîô. Ìèõàéëî ÃÎÍ×ÀÐ,                    
ê.ìåä.í., àñ. Ðîìàí ÔÅÄÎÐÈÊÀ
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá, 
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â Óêðà¿í³ êîæíîãî ðîêó âèêîíóºòüñÿ äî 90 000 îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïàõâèííèõ ãðèæ. Ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ïî äàíèõ 
ë³òåðàòóðè ð³çíèõ àâòîð³â ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ (â³ä 0,5 % äî 35 %). Â 
äàíèé ÷àñ, ñåðåä â³äêðèòèõ ìåòîä³â, íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ ïëàñ-
òèêà ïî ìåòîäó Ë³õòåíøòåéíà (íåíàòÿæíà ïëàñòèêà) òà Øîóëäàéñà 
(íàòÿæíèé ìåòîä). Ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çà äàíèìè àâòîð³â ñêëàäàº 
0,6-0,7 %. Ïî Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê äåùî á³ëüøèé (10-12%). 

Ñóòü ãåðí³îïëàñòèêè çà ìåòîäîì Øîóëäàéñà ïîëÿãàº â íàñòóï-
íîìó: ðåòåëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà, çîâí³øíüî¿ ñ³ì’ÿíî¿ 
àðòåð³¿ ³ âåíè ³ ãåí³òàëüíî¿ ã³ëêè ãåí³òî-ôåìîðàëüíîãî íåðâà. Íà 1 
ñì âèùå ïàõâèííî¿ çâ’ÿçêè ðîçñ³êàºòüñÿ ïîïåðå÷íà ôàñö³ÿ äî âíó-
òð³øíüîãî ïàõâèííîãî îòâîðó.  Ãðèæîâèé ì³øîê, ÿêùî â³í ìàëèé, 
çàíóðþºòüñÿ â æèâ³ò, à ÿêùî âåëèêèé – âèñ³êàºòüñÿ. Ï³ñëÿ öüîãî 
ïðîâîäÿòü óøèâàííÿ ïîïåðå÷åíî¿ ôàñö³¿ ó âèãëÿä³ äóïë³êàòóðè. 

Øîâ íàêëàäàºòüñÿ äîòè, äîêè íå áóäå ñôîðìîâàíà ìåä³àëüíà ä³-
ëÿíêà âíóòð³øíüîãî ïàõâèííîãî ê³ëüöÿ. Ñòâîðåíèé øîâ ï³äøèâàþòü-
ñÿ äî ïàõâèííî¿ çâ’ÿçêè â íàïðÿìêó â³ä âíóòð³øíüîãî îòâîðó ïàõâèí-
íîãî êàíàëó äî ëîííî¿ ê³ñòêè. Äâîìà ðÿäàìè áåçïåðåðâíèõ øâ³â 
ô³êñóþòü àïîíåâðîç âíóòð³øíüîãî êîñîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ì’ÿç³â æèâîòà 
äî ïàõâèííî¿ çâ’ÿçêè. 

Ä³éøîâøè äî ëîííîãî áóãîðêà, áåçïåðåðâíèì øâîì ï³äøèâà-
þòü àïîíåâðîç çîâí³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà äî á³ëüø ïîâåðõíåâèõ øà-
ð³â ïàõâèííî¿ çâ’ÿçêè ³ öèì æå øâîì ïîâåðòàþòüñÿ äî âíóòð³øíüîãî 
ïàõâèííîãî ê³ëüöÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà äîáð³ ðåçóëüòàòè ïëàñòèêè, ìåòîä Øîóëäàéñà áà-
ãàòî õòî êðèòèêóâàâ, ³ íå áåçï³äñòàâíî:

1. Ïðè ìîá³ë³çàö³¿ òðàâìóºòüñÿ ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê;
2. Ïåðåñ³÷åííÿ ñóäèí ³ íåðâ³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì â ïî-
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äàëüøîìó çëóêîâîãî ïðîöåñó ³ ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿;
3. Ìàéæå 4 ðÿäè øâ³â, ÿê³ º ñòîðîíí³ì ò³ëîì, íàÿâí³ñòü ÿêîãî 

ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü òðèâàëèì áîëüîâèì ñèìïòîìîì. Ïðèøèò³ 
òêàíèíè ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âèêëè÷óòü àòðîô³þ òêàíèí ³ ¿õ ðóáöåâå 
ïåðåðîäæåííÿ. Ç îïèñó îïåðàö³¿ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ïèòàííÿ 
÷è óøèâàºòüñÿ âíóòð³øíº ê³ëüöå ïàõâèííîãî êàíàëó.

Óñ³ íàòÿæí³ ìåòîäè ïëàñòèêè ãðèæ ìàþòü ñï³ëüí³ íåäîë³êè. Öå: 
íàòÿã òêàíèí, ùî âåäå äî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ðîçâèòêó òðî-
ô³÷íèõ ïîðóøåíü ³, ÿê íàñë³äîê – äî ðåöèäèâó ãðèæ³.

Åêñïåðèìåíòè íà ñîáàêàõ ïîêàçàëè, ùî â ì³ñö³ çàøèâàííÿ ì’ÿ-
ç³â ³ çâ’ÿçîê óòâîðþºòüñÿ ðóáöåâà òêàíèíà, ÷àñòèíà ïðèøèòèõ ì’ÿç³â 
àòðîôóºòüñÿ, öå ³ º ïðîãíîçîâàíîþ ïðè÷èíîþ ðåöèäèâ³â.

Ó 1984 ðîö³ â ²íñòèòóò³ ãðèæ³ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ) ïî÷àëà çà-
ñòîñîâóâàòèñü íîâà ìåòîäèêà ïëàñòèêè ãðèæ, â³äîìà íèí³ ÿê ïëàñòè-
êà Ë³õòåíøòåéíà. Ç ïî÷àòêó äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ïëàñòèêà çà Ë³õòåí-
øòåéíîì ñòàëà çàñòîñîâóâàòèñü ó âñ³õ ïðîâ³äíèõ êë³í³êàõ ñâ³òó.

Â ÷îìó æ ïðè÷èíè ðåöèäèâó ïàõîâèõ ãðèæ ï³ñëÿ ïëàñòèêè çà 
Ë³õòåíøòåéíîì?

Íà íàø ïîãëÿä, ñïîñ³á Ë³õòåíøòåéíà ìàº òàê³ ñëàáê³ ì³ñöÿ:
1. ². Ë³õòåíøòåéí íå óøèâàº ãëèáîê³ îòâîðè í³ ïðè ïðÿì³é, í³ 

ïðè êîñ³é ïàõâèííèõ ãðèæàõ, à ò³ëüêè çàäíþ ñò³íêó ïàõîâîãî êàíàëó.
2. Ñ³ò÷àñòèé ³ìïëàíòàò íå ô³êñóºòüñÿ äî ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà ³ ôàñ-

ö³¿.
3. Âøèòà ñ³òêà íå êîðèãóº ãëèáîê³ îòâîðè ïàõâèííîãî êàíàëó.
4. Ìåä³àëüíà ÷àñòèíà ñ³òêè ô³êñóºòüñÿ äî êðàþ âíóòð³øíüîãî êî-

ñîãî ì’ÿçà æèâîòà îáâèâíèì øâîì – öå íåíàä³éíà ô³êñàö³ÿ.
Äëÿ êîðåêö³¿ äàíèõ íåäîë³ê³â çàïðîïîíîâàíî íàñòóïíó ìåòîäèêó:
1. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ãðèæîâîãî ì³øêà ïðîâîäèòüñÿ ðåâ³ç³ÿ âíó-

òð³øíüîãî ê³ëüöÿ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ éîãî óøèâàííÿ äî íåîáõ³äíèõ 
ðîçì³ð³â (ì³æ êàíàòèêîì ³ ê³ëüöåì ìàº ïðîõîäèòè ê³í÷èê ì³çèíöÿ).

2. Ïðèãîòóâàòè ñ³ò÷àñòèé ³ìïëàíòàò, çàïðîïîíîâàíèì ìåòîäîì.
3. Çàô³êñóâàòè ñ³òêó äî ãëèáîêîãî ê³ëüöÿ ³ äî ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà. 

Íèæíþ ÷àñòèíó ñ³òêè ï³äøèòè ç çàõîäîì íà 1-1,5 ñì äî ëîáêîâî¿ ê³ñò-
êè, ëàòåðàëüíèé êðàé ³ìïëàíòàòó çàô³êñóâàòè äî çäóõâèííî¿ çâ’ÿçêè 
òà tuberculum pubicum îáâèâíèì øâîì àáî âóçëóâàòèìè ïîîäèíîêèìè 
øâàìè. 

4. Âèùå ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà í³æêè ðîçñ³÷åíîãî ³ìïëàíòàòó óøè-
òè â äîòèê ³ çíèçó ï³äøèòè ¿õ äî àïîíåâðîçó çîâí³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà 
æèâîòà.
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5. Ìåä³àëüíèé êðàé ñ³òêè ï³äøèâàºìî äî âíóòð³øíüîãî êîñîãî 
ì’ÿçà ³ äî àïîíåâðîçó çîâí³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà.

6. Ñåðåäíþ ÷àñòèíó ñ³òêè îêðåìèìè âóçëîâèìè øâàìè ô³êñóºìî 
äî óøèòîãî ìåä³àëüíîãî ãëèáîêîãî ïàõâèííîãî ê³ëüöÿ ³ äî ñåðåäèíè 
ïàõâèííîãî êàíàëó.

Íà íàø ïîãëÿä, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä îïåðàö³¿ ïðè êîñ³é ïàõâèí-
í³é ãðèæ³ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì, ìàëîòðàâìàòè÷íèì ³ íàéá³ëüøå 
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ.
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ÓÄÊ:616.001.45+341.31

ÁÀÊÒÅÐ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÊËÀÄ ÁÎÉÎÂÈÕ ÏÎÐÀÍÅÍÜ Ï²Ä 
×ÀÑ ÏÎÂÍÎÌÀÑØÒÀÁÍÎ¯ Â²ÉÍÈ ÏÐÎÒÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Õðèñòèíà ÊÎÂÀËÈØÈÍ, ²ðèíà ÁÀÐÀÑÞÊ, 
Àíäð³àíà ÌÅËÜÍÈÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. ²âàííà ÊÎØÅËÜ
Êàôåäðà îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ ç êóðñîì õ³ðóðã³¿ ãîëîâè ³ øè¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íàéïîøèðåí³øèìè âèäàìè áîéîâèõ òðàâì º îñêîë-
êîâ³ ïîðàíåííÿ, ñïðè÷èíåí³ ôðàãìåíòàìè âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ, ñïå-
öèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÿêèõ º íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ çîíè ðóéíóâàí-
íÿ òêàíèí çà õîäîì ðàíîâîãî êàíàëó, âåëèêà ÷àñòîòà ìíîæèííèõ òà 
ïîºäíàíèõ ïîðàíåíü, ùî çà÷³ïàþòü äåê³ëüêà àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíîê, 
êîìá³íîâàí³ óðàæåííÿ. Çã³äíî ç åï³äåì³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè 
íàé÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ ê³íö³âêè, à òàêîæ ãîëîâà ³ øèÿ. Â³éñüêîâ³ 
ðàíè ìàþòü ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî âïëèâàþòü íà òàêòèêó 
¿õ âåäåííÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàíî-
âî¿ ³íôåêö³¿, ðîçâèòêó ÿêî¿ ñïðèÿþòü ÿê õàðàêòåðèñòèêè óðàæóþ÷îãî 
÷èííèêà (âèñîêà åíåðã³ÿ, âèñîêà òåìïåðàòóðà, çàáðóäíåí³ñòü), òàê ³ 
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ â³éíè. Âñ³ ðàíè, 
îòðèìàí³ íà ïîë³ áîþ, ââàæàþòüñÿ ïåðâèííî ì³êðîáíî-çàáðóäíåíèìè, 
ùî ðîáèòü îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â 
â ðàìêàõ ïåðåäõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè (îïòèìàëüíî ïðîòÿãîì 3-õ ãîäèí 
ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîðàíåííÿ). Ñïåêòð çáóäíèê³â, ùî êîíòàì³íóþòü 
ðàíó ìîæå çì³íþâàòèñü â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó òà ãåîãðàô³¿ çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó, âèêëèêàòè ðîçâèòîê ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿ ³ ïåðåøêîäæàòè ô³-
ç³îëîã³÷íîìó çàãîºííþ ðàíè, à îòæå ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ òåðì³-
í³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ òà ïîâåðíåííÿ á³éöÿ ó ñòð³é. 

Ìåòà. Âèçíà÷èòè ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â âîãíåïàëüíèõ ðàí, 
îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè, òà äîñë³äèòè ¿õ ÷óòëèâ³ñòü 
äî àíòèá³îòèê³â. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïîñ³âó ç ðàí òà âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â 54 â³éñüêîâèõ ç ä³àãíî-
çîì ìíîæèíí³ âîãíåïàëüí³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ, ùî ïðîõîäèëè ë³-
êóâàííÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â ÊÍÏ Îáëàñíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 
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2023 ð. ïî ñåðïåíü 2023 ð. Ïîñ³â çä³éñíþâàâñÿ íà êðîâ’ÿíèé àãàð 
ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â äèñêî-äèôó-
ç³éíèì ìåòîäîì íà àãàð³ Ìþëëåðà-Õ³íòîíà çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
EUCAST.  

Ðåçóëüòàòè. Äî çáóäíèê³â, ùî íàé÷àñò³øå áóëè âèä³ëåí³ ç ðàí, 
íàëåæàòü Staphylococcus epidermidis (11,9 %), Staphylococcus aureus 
(14,8 %), Klebsiella pneumoniae (13,0 %), ùî º áàêòåð³ÿìè, ÿê³, çàçâè-
÷àé, ïîòðàïëÿþòü â ðàíó ç³ øê³ðè òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ïîðà-
íåííÿ òà íà ïîë³ áîþ. Äåùî ð³äøå âèñ³âàëèñü Acinetobacter baumannii 
(11,1 %), Pseudomonas aeruginosa (9,3 %), Enterobacter cloacae (5,6 
%),  ÿê³ íàëåæàòü äî ïîøèðåíèõ íîçîêîì³àëüíèõ çáóäíèê³â, ùî êîí-
òàì³íóþòü ðàíó çà óìîâè òðèâàëî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Ðåçóëüòàòè àíòè-
á³îòèêîãðàìè â³äð³çíÿëèñü. Òàê, çáóäíèêè, ùî çàçâè÷àé îáóìîâëþ-
þòü êîíòàì³íàö³þ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ïðîÿâëÿëè ÷óòëèâ³ñòü 
äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â (Staphylococcus 
epidermidis äî 32, Staphylococcus aureus äî 22). Klebsiella pneumoniae 
äåìîíñòðóâàëà çíà÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü: íå÷óòëèâà äî 21 àíòèì³êðîá-
íîãî ïðåïàðàòó ³ ÷óòëèâà äî 7. Çáóäíèêè, ùî º ïîøèðåíèìè íîçî-
êîì³àëüíèìè áàêòåð³ÿìè, î÷³êóâàíî ïðîÿâëÿëè ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü: 
Acinetobacter baumannii (íå÷óòëèâà äî 13 àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÷óòëèâà äî 4), Pseudomonas aeruginosa (íå÷óòëèâà äî 13, ÷óò-
ëèâà äî 3), Enterobacter cloacae (íå÷óòëèâà äî 22, ÷óòëèâà äî 4). Êð³ì 
òîãî, çóñòð³÷àëèñü âèïàäêè ïîâíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà äî âñ³õ 
äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â. 

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó 
ïîøèðåí³ñòü ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ ñåðåä çáóäíèê³â, ùî ñïðè÷èíþþòü 
ðàíîâó ³íôåêö³þ íà ãîñï³òàëüíèõ åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. ²íô³êóâàííÿ çàçíà÷åíèìè áàêòåð³ÿìè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó çàãîºííÿ ÷åðåç ñòèìóëÿö³þ ôàçè çàïàëåííÿ òà 
ïðèãí³÷åííÿ åï³òåë³çàö³¿.  Îòðèìàí³ äàí³ îá´ðóíòîâóþòü îáîâ’ÿçêîâå 
ïðîâåäåííÿ ïîñ³âó ç ðàíè òà âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîòèì³êðîá-
íèõ ïðåïàðàò³â, îñê³ëüêè âèñîê³ ïîêàçíèêè ðåçèñòåíòíîñò³ âèìàãàþòü 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ ðàí.    
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ÓÄÊ:616-089.23+616.748+616.379-008.64

ÀÊÖÅÍÒÈ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÑÒÎÏÈ ØÀÐÊÎ

Îëåêñ³é ÌÅËÀÍÞÊ, Þë³ÿ Ä²ÂÍÈ×
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Âàäèì ÑÓËÈÌÀ
Êàôåäðà òðàâìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü â ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ – ñòîïè Øàðêî ó õâîðèõ íà öó-
êðîâèé ä³àáåò: â³ä 0,1% äî ìàéæå 35% çóìîâëåíà ä³àãíîñòè÷íèìè 
òðóäíîùàìè âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ îçíàê àðòðîïàò³¿ (1 ôàçè - «ãàðÿ-
÷î¿, ÷åðâîíî¿, íàáðÿêîâî¿») ³ øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì. Íàÿâí³ êë³-
í³÷í³ ïðîÿâè ïðîãðåñóþ÷î¿ íåéðîîñòåîàðòðîïàò³¿ ó ôàç³ 2 – ç ïåðåëî-
ìàìè ê³ñòîê òà âèâèõàìè ñóãëîá³â ñòîïè; ó ôàç³ 3 – äåôîðìàö³¿ ñòîïè, 
ðóéíóâàííÿ ñóãëîáà òà ó ôàç³ 4 – ç âèðàçêàìè ó ä³ëÿíö³ ñêëåï³ííÿ 
ñòîïè çà ñó÷àñíèìè àëãîðèòìàìè ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà.

Ìåòà: Ïðîàíàë³çóâàòè ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè ñòàá³ë³çàö³¿ íàä-
ï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî ñóãëîáó (ÍÃÑ) ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ó õâîðèõ ç 
îçíàêàìè ñòîïè Øàðêî â³äï’ÿòêîâèì öâÿõîì áåç ðåçåêö³¿ ñóãëîáà òà 
ç ïîïåðåäí³ì âèêîíàííÿì ðåçåêö³¿ äåñòðóêòèâíî çì³íåíîãî ñóãëîáà.

Çàâäàííÿ: Âèÿâèòè ïåðåâàãè ñòàá³ë³çàö³¿ ÍÃÑ ïðè öóêðîâîìó ä³-
àáåò³ ó õâîðèõ ç îçíàêàìè ñòîïè Øàðêî â³äï’ÿòêîâèì öâÿõîì ï³ñëÿ 
ðåçåêö³¿ äåñòðóêòèâíî çì³íåíîãî ñóãëîáà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàëè ó 
4 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç íåéðîàðòðîïàò³ºþ ñòîïè Øàðêî. Ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 49±3,6 ðîê³â ñåðåä ÿêèõ áóëà îäíà îñîáà 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà òðè - ÷îëîâ³÷î¿. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñü 
â³ä 3 äî 8 ðîê³â. Ïðîáëåìè ç³ ñòîïîþ ó õâîðèõ âèíèêëè â³ä 1,5 ì³ñÿöÿ 
äî 2,5 ðîê³â ³ óñ³ áóëè ñïðîâîêîâàí³ ïåðåëîìîì ÷è ïåðåëîìî-âèâèõîì 
ÍÃÑ. Çà ÀÎ êëàñèô³êàö³ºþ ïåðåëîì³â õâîð³ ðîçä³ëèëèñÿ  íà 44B3.2, 
44B2.2, 43C2.1, 44B3.2. Ï³ñëÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè óñ³ì õâî-
ðèì ÍÃÑ ñòàá³ë³çóâàëè ³íòðàìåäóëÿðíèì áëîêóþ÷èì öâÿõîì: ó òðüîõ 
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ñóãëîáà, ó îäíîãî – áåç ðåçåêö³¿.

Ðåçóëüòàò: Â óñ³õ õâîðèõ ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà ðåçåêö³ÿ ÍÃÑ 
ðåíòãåíîëîã³÷íî àíê³ëîç ñôîðìóâàâñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â. Ó 
õâîðîãî, ÿêîìó ðåçåêö³þ íå âèêîíóâàëè ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ öâÿõ äåñòà-
á³ë³çóâàâñÿ, ç³ ñòð³ìêîþ îñòåîàðòðîïàòè÷íîþ äåñòðóêö³ºþ òêàíèí, 
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ïîâåðõíåâîþ ³íôåêö³ºþ ì’ÿêèõ òêàíèíè,ùî ìàëà òåíäåíö³þ äî çà-
ãîºííÿ. Àëå  ï³ñëÿ êåòîàöèäîòè÷íî¿ êîìè ó õâîðîãî âèíèêëà ãîñòðà 
³øåì³ÿ âíàñë³äîê òðîìáîçó ùî ïðèçâåëî äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âêè íà ð³â-
í³ ñåðåäíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè. Ì³ãðàö³þ îäíîãî ç áëîêóþ÷èõ ãâèíò³â 
ñïîñòåð³ãàëè ó äâîõ õâîðèõ â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Âèäàëåííÿ 
ãâèíòà íå ïðèçâåëî äî äåñòàá³ë³çàö³¿ ô³êñàòîðà ó õâîðîãî, ÿêîìó âèêî-
íóâàëè ðåçåêö³þ ÍÃÑ. Ó õâîðî¿, ÿêà ñâ³äîìî íå êîíòðîëþâàëà ð³âåíü 
öóêðó âèíèêëà âèðàçêà ïî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ñòîïè òà ðîçâèíóëàñü 
ã³ïåðãë³êåì³÷íà êîìà. Âèðàçêó óñï³øíî çàãî¿ëè ç â³äíîâëåííÿì êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè: Ðåçåêö³þ ÍÃÑ ñë³ä ââàæàòè îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç 2-4 ñòóïåíåì íåéðîàðòðîïàò³¿ Øàðêî. 
Öå äîçâîëÿº âèäàëèòè äåñòðóêòèâíî çì³íåí³ òêàíèíè òà ñï³âñòàâèòè 
ñóãëîáîâ³ ïîâåðõí³, ùî ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ê³ñòêî-
âîãî àíê³ëîçó ³ â³äíîâëåííþ ôóíêö³îíàëüíîñò³ ê³íö³âêè



82

ÓÄÊ:617.7-001.4

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÍÀÄÀÍÍß ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÒÀ 
ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß Â²ÄÄÀËÅÍÈÕ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÁÎÉÎÂÈÕ 

ÒÐÀÂÌ ÎÊÀ

Êàòåðèíà ÌÀÑËßÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í. Íàòàë³ÿ ÌÎÉÑÅªÍÊÎ 
Êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Áîéîâ³ òðàâìè îêà – ÷àñòà ïðè÷èíà çíèæåííÿ áîºçäàòíîñò³. Äî-
ñë³äæåííÿ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü – ñêëàäíà êàòåãîð³ÿ, ó çâ’ÿç-
êó ³ç ð³çíèìè îáñòàâèíàìè òðàâìè, ïîë³ìîðô³çìîì ïðîÿâ³â òà ð³çíèì 
òðàêòóâàííÿì áîéîâèõ ìåäèê³â âàæêîñò³ óøêîäæåííÿ, ùî âïëèâàº íà 
âèá³ð ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. 

Íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é ïîòðåáóº óäî-
ñêîíàëåííÿ. Â Óêðà¿í³ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Tactical Combat Casualty 
Care (TCCC) íà âñ³õ ð³âíÿõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àëãîðèòì MARCH, ùî 
çàáåçïå÷óº óí³ô³êîâàíèé ï³äõ³ä íàäàííÿ äîïîìîãè. Òðàâìà îêà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ àëãîðèòìîì MARCH íà îñòàíí³é ë³òåð³ Í.

Îáñÿã äîïîìîãè ïðè òðàâì³ îêà, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ÒÑÑÑ âêëþ÷àº: øâèäêèé ïîëüîâèé òåñò, çàõèñò îêà òâåðäèì 
ùèòêîì, àíòèá³îòèêè òà âíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó êàðòêó ïîðàíåíîãî. 

Çàïðîïîíîâàíî øêàëó òðàâìè îêà Ocular Trauma Score (OTS) äëÿ 
ïðîãíîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â íà âñ³õ ð³âíÿõ íàäàííÿ äîïîìî-
ãè. Øêàëà âêëþ÷àº ïîêàçíèêè ïî÷àòêîâî¿ ãîñòðîòè çîðó, âèçíà÷åííÿ 
õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ îðãàíó çîðó òà éîãî ïðèäàòê³â òà ç³íè÷íèõ 
ðåàêö³é. Çà ñóìîþ áàë³â âèçíà÷àºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü ïåðåäáà÷åíî¿ ãî-
ñòðîòè çîðó ÷åðåç ï³âðîêó.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîãíîçóâàííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é òà íà ¿õ 
îñíîâ³ îïòèì³çàö³ÿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì – àêòó-
àëüíå ïèòàííÿ.

Ìåòà: îïòèì³çóâàòè íàäàííÿ äîïîìîãè òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
ïðîãíîçó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â áîéîâèõ òðàâì îêà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïàö³ºíò Ê., â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, 34 ðî-
ê³â. 07.10.2022 ðîêó îòðèìàâ ì³ííî-âèáóõîâó òðàâìó òà ïðîíèêàþ-
÷å îñêîëêîâå ïîðàíåííÿ ë³âîãî îêà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ â³éñüêîâîãî 
çàâäàííÿ.

Íà ïåðøîìó åòàï³, ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ, åâàêóéîâà-
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íèé ó â³éñüêîâèé ãîñï³òàëü ì. Êðàìàòîðñüê. À 12.01.2023 (÷åðåç 3 
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè) çâåðíóâñÿ â Îôòàëüìîëîã³÷íèé öåíòð Äìèòðà 
Ãîðÿ÷åâà (ì. Ëüâ³â).

Çà äàíèìè àíàìíåçó òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 07.10.2022 ïåð-
âèííèé îôòàëüìîëîã³÷íèé îãëÿä âêëþ÷àâ: ôîêàëüíå îñâ³òëåííÿ òà âè-
çíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: ïðîíèêàþ÷å îñêîëêîâå 
ïîðàíåííÿ îêà. Ïðîâåäåíî ïåðâèííó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ðàíè - óøè-
âàííÿ òêàíèí ðàíè îêà.

Íà äðóãîìó åòàï³, 12.01.2023, ïîâòîðíèé îãëÿä çä³éñíåíî ãðóïîþ 
àâòîð³â. Ïðîâåäåíî á³îì³êðîñêîï³þ, îôòàëüìîñêîï³þ, â³çîìåòð³þ, áåç-
êîíòàêòíó òîíîìåòð³þ îêà òîíîìåòðîì òà óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 
îêà (à- ³ b-ñêàíóâàííÿ). Ä³àãíîç: ðóáåöü ðîã³âêè; àí³ðèä³ÿ; àôàê³ÿ; ã³-
ôåìà; ãåìîðàã³÷íå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè; ãåìîðàã³÷íå â³äøàðóâàííÿ 
ñóäèííî¿ îáîëîíêè?; ñóáàòðîô³ÿ îêà.

Îá’ºì õ³ðóðã³¿: çàäíÿ çàêðèòà ñóáòîòàëüíà â³òðåêòîì³ÿ; êðóãîâà 
ðåòèíîòîì³ÿ; åíäîëàçåðêîàãóëÿö³ÿ; âèäàëåííÿ ñóáðåòèíàëüíîãî ô³-
áðîçó ÷åðåç ³íòðàñêëåðàëüíèé òóíåëü; ³ìïëàíòàö³ÿ ²ÎË ç íàñòóïíîþ 
òðàíññêëåðàëüíîþ ô³êñàö³ºþ ë³íçè; åíäîòàìïîíàäà ñèë³êîíîì íà ë³-
âîìó îö³.

Àâòîð áðàëà ó÷àñòü â ÿêîñò³ àñèñòåíòà òà çä³éñíþâàëà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé íàãëÿä.

Ïðîãíîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â çä³éñíåíî äâ³÷³ çà äîïîìî-
ãîþ øêàëè OTS. Åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì 
ãîñòðîòè çîðó 29.01.2024. (ïîíàä ð³ê ï³ñëÿ òðàâìè).

Ðåçóëüòàòè. Ñòàíîì íà 07.10.2022, çà äàíèìè ïåðâèííîãî îáñòå-
æåííÿ âèÿâëåíî: 

ãîñòðîòà çîðó (Vis OS) = ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ (PL), ïðîíèêàþ÷å êîðíå-
îñêëåðàëüíå ïîðàíåííÿ. 

Çà øêàëîþ OTS ñóìàðíèé áàë ñòàíîâèâ 56, ùî â³äïîâ³äàâ ãðóï³ 2 
(45-65). ²ìîâ³ðí³ñòü ãîñòðîòè çîðó â³äñóòíº ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ (NPL) ñêëà-
äàëà 28%; PL -  26%, Vis 0.005-0.095 - 18%, Vis 0.01-0.04 - 13%, Vis 
> 0.5 - 1%

Òàêèì ÷èíîì íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ó 28%, âïðîäîâæ ï³âðîêó éîãî 
ãîñòðîòà çîðó ïîâèííà áóëà çíèçèòüñÿ äî NLP.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³, 12.01.2023 Vis OS çàëèøàâñÿ áåç 
çì³í = PL, ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïîòîí³ÿ, î÷íèé òèñê = 10.0 ìì.ðò.ñò 
(iCare). Âèÿâëåíî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè OS.

Çã³äíî øêàëè OST ïàö³ºíòà ê³ëüê³ñòü áàë³â çíèçèëàñü äî 45 áàë³â, 
òîìó ïðîãíîçîâàíà ãîñòðîòà çîðó NPL ñòàº á³ëüø éìîâ³ðíîþ.
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Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, 29.01.2024 Vis OS = 0,01 í.ê., ùî 
çã³äíî øêàëè OTS ìîãëî òðàïèòèñü ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 18%.

Çàêëþ÷åííÿ: Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì øêàëè 
OST äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â áîéîâèõ ïîðàíåíü îêà 
ó ïàö³ºíòà Ê.

Ïðè îôòàëüìîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íà îáîõ åòàïàõ âñòàíîâëåíî 
ãîñòðîòó çîðó PL, ïðîíèêàþ÷å ïîðàíåííÿ, ã³ïîòîí³ÿ îêà òà â³äøàðó-
âàííÿ ñ³òê³âêè. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ó 28% ïðîãíîçîâà-
íà ãîñòðîòà çîðó ìàëà áè ïîã³ðøèòèñü ç PL äî NLP.

Îäíàê çàñòîñóâàííÿ äâîåòàïíîãî îôòàëüìîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà 
10% çá³ëüøèëî ³ìîâ³ðí³ñòü ïîêðàùåííÿ çîðó â ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêî-
âèì ïðîãíîçîì.

Âèñíîâîê: Ïåðåäáà÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïðè áîéîâèõ òðàâ-
ìàõ îêà äîïîìîæå ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè íà 
ð³çíèõ åòàïàõ íàäàííÿ äîïîìîãè.
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ÓÄÊ:616-073.7+616-089+616-001+616.714

ÐÎËÜ ÌÄÊÒ Ó ÏËÀÍÓÂÀÍÍ² ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ 
ÎÏÅÐÀÖ²É ÏÐÈ Ì²ÍÍÎ - ÂÈÁÓÕÎÂ²É ÒÐÀÂÌ² ×ÅÐÅÏÀ

²ðèíà ÑÓÕÀÐÑÜÊÀ, Äìèòðî ÑÀÂÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ïåòðî ÄÓÄ²É
Êàôåäðà ðàä³îëîã³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ì³ííî-âèáóõîâà òðàâìà - öå âîãíåïàëüíà ïîºä-
íàíà òðàâìà, ùî âèíèêàº â ëþäèíè âíàñë³äîê ³ìïóëüñíîãî âïëèâó 
êîìïëåêñó âðàæàþ÷èõ ôàêòîð³â âèáóõó ì³ííèõ áîºïðèïàñ³â. Òàêèìè 
ôàêòîðàìè º: óäàðíà õâèëÿ, âèñîêà òåìïåðàòóðà ³ ïîëóì’ÿ, óëàìêè ³ 
÷àñòêè âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ, ìåõàíîòðàâìà -çàá³é ò³ëà ÷åðåç óäàðè 
îá çåìëþ òà ³íø³ òâåðä³ ò³ëà, áàðîòðàâìà, òîêñè÷íà ä³ÿ ãàçîïîä³áíèõ 
ïðîäóêò³â âèáóõó, àêóñòè÷íà òðàâìà.×àñòêè òÿæêèõ ïîºäíàíèõ óø-
êîäæåíü ùåëåïíî - ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñàí³òàðíèõ 
âòðàò ñó÷àñíèõ â³éí òà âîºííèõ êîíôë³êò³â ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàí-
íÿ.Çà äàíèìè À.Â. Øâåöÿ òà ñï³âàâòîð³â çà ïåð³îä ç 2017-2022 ð. 
÷àñòêà îñ³á ç ì³ííî-âèáóõîâèìè òðàâìàìè ëèöåâîãî ÷åðåïà ñòàíîâèëà 
5,3%, à çà äàíèìè êàôåäðè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿ ÍÌÓ ³ì. Î.Î. 
Áîãîìîëüöÿ íà 2024 ð³ê öå ÷èñëî çðîñëî äî 32%. Ñóòòºâî çðîñëà ³ 
ê³ëüê³ñòü ïîºäíàíèõ ùåëåïíî - ëèöåâèõ ïîðàíåíü ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ àãðåñ³¿ ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè. Ë³êóâàí-
íÿ òà ä³àãíîñòèêà ùåëåïíî - ëèöåâèõ ïîðàíåíü ïîòðåáóº âèêîðèñòàí-
íÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê, ÿê³ àêòèâíî âïðîâàäæóþòü íàø³ ë³êàð³.

Ìåòà. Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ ÌÄÊÒ ó ïëàíóâàíí³ ðåêîíñòðóêòèâ-
íèõ îïåðàö³é ïðè ì³ííî-âèáóõîâ³é òðàâì³ ÷åðåïà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ÌÄÊÒ 10-òè ïà-
ö³ºíò³â ç ì³ííî - âèáóõîâèìè òðàâìàìè ùåëåïíî - ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè. 
Ïàö³ºíòè îòðèìàëè òðàâìè ïðè âèêîíàíí³ â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â çà-
õèùàþ÷è Óêðà¿íó. Ïåðâèííó äîïîìîãó ¿ì áóëî íàäàíî ó ì³ñò³ Äí³ïðî 
òà ïåðåâåäåíî â ÊÍÏ “ÎÊË ²Ô ÎÐ”, ÿê íàñòóïíèé åòàï íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè. 

Âñ³ îáñòåæåí³ ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 26 äî 42 ðîê³â. Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü íà 64-çð³çîâîìó êîìï’þòåðíîìó òîìîãðàô³ General Electric. 
Ïðè ïåðåãëÿä³ îáñòåæåíü àíàë³çóâàëè õàðàêòåð òðàâì â êîðîíàðí³é, 
àêñ³àëüí³é òà ñàã³òàëüí³é ïðîåêö³ÿõ ç ïîáóäîâîþ MPR ðåêîíñòðóêö³¿ 
òà 3D ðåêîíñòðóêö³¿.
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Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³¿ ËÎÐ 
îðãàí³â ç ïðîâåäåííÿì ÌÎÑ ëèöåâîãî ÷åðåïà ç âèêîðèñòàííÿì ïàö³-
ºíò - ñïåöèô³÷íèõ ³ìïëàíò³â òà àóòîòðàíñïëàíòàò³â (ðåáåðíèé õðÿù, 
õðÿùîâà òêàíèíà âóõà).

Ðåçóëüòàòè. Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â 80% îò-
ðèìàëè ïåðåëîìè îðá³òè, 30% - òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ îêà òà 
40% âòðàòèëè îäíå î÷íå ÿáëóêî. Òàêîæ, 90% ïàö³ºíò³â îòðèìàëè 
ïåðåëîì âèëè÷íî¿ ê³ñòêè, 50% - ïåðåëîìè ê³ñòîê íîñà, 20% ïåðåëîì 
ëîáíî¿ ê³ñòêè, 50% ïåðåëîì âåðõíüî¿ ùåëåïè òà 10% íèæíüî¿ ùå-
ëåïè. Óñ³ ÷îëîâ³êè ïðîîïåðîâàí³, ¿ì áóëî âñòàíîâëåíî ÌÎÑ ëèöåâîãî 
÷åðåïà ç âèêîðèñòàííÿì ïàö³ºíò - ñïåöèô³÷íèõ ³ìïëàíò³â, à 20% âè-
êîíàíî ðåêîíñòðóêö³þ ç âèêîðèñòàííÿì àóòîòðàíñïëàíòàò³â, òàêèõ 
ÿê ðåáåðíèé õðÿù ÷è õðÿùîâà òêàíèíà âóõà. Íà öåé ÷àñ óñ³ ïàö³ºíòè 
àêòèâíî ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ.

Âèñíîâêè. ÌÄÊÒ º âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ó ïëàíóâàíí³ 
ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é ïðè ì³ííî - âèáóõîâ³é òðàâì³ ÷åðåïà.
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ÓÄÊ:616-089+616.71-001.5+616.717.5

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅËÎÌ²Â ÃÎËÎÂÊÈ 
ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ Ê²ÑÒÊÈ

Âîëîäèìèð ÐÈÁÀÊ, Àíäð³é ÏÅËÅÕÎÂÑÜÊÈÉ, Ñîëîì³ÿ ÃÀÄßÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Âîëîäèìèð ÎÌÅËÜ×ÓÊ
Êàôåäðà òðàâìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ïåðåëîìè ãîëîâêè ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè (ÃÏÊ) º îä-
íèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ ïåðåëîì³â ä³ëÿíêè ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ó äî-
ðîñëèõ ³ ñòàíîâëÿòü 15 – 56% (33%) òðàâì ë³êòüîâîãî ñóãëîáà òà 1,5 
–4% âñ³õ ïåðåëîì³â ñêåëåòó â äîðîñëèõ, ó ä³òåé ðàçîì ³ç åï³ô³ç³îë³-
çàìè äî 40% òðàâì ë³êòüîâîãî ñóãëîáà. Ïèòîìà âàãà íåñïðèÿòëèâèõ 
íàñë³äê³â - â³ä 15% äî 40% ³ â 18-20% âèïàäê³â ó õâîðèõ çíèæóºòüñÿ 
ÿê³ñòü æèòòÿ.

ÃÏÊ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ê³íåìàòèö³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà òà º 
ëàíöþãîì, ÷åðåç ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ äî 50-70% çóñèëü, ïðèêëàäåíèõ 
äî êèñò³, òîìó ¿¿ âèäàëåííÿ áåç óðàõóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîäèê, 
ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåðîçïîä³ëó íàïðóãè ó ë³ê-
òüîâîìó ñóãëîá³ òà ì³æ ê³ñòêàìè ïåðåäïë³÷÷ÿ çàãàëîì, äî âàëüãóñíî¿ 
äåôîðìàö³¿ îñ³ ê³íö³âêè, ùî îñîáëèâî íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà 
ôóíêö³¿ ó ä³òåé–ï³äë³òê³â òà ëþäåé ìîëîäîãî–ñåðåäíüîãî â³êó, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ êîñìåòè÷íèì äåôåêòîì. Çã³äíî ïîïóëÿðíî¿ êëàñèô³êàö³¿ 
Mason â ìîäèô³êàö³¿ Jonston ³ Hotchkiss (1998) âèä³ëÿþòü 4 òèïè ïå-
ðåëîì³â ÃÏÊ, çà êëàñèô³êàö³ºþ ÀÎ/ÎÒÀ 21-À2–Ñ3. Õ³ðóðã³÷íó ïðî-
áëåìó ñêëàäàþòü ïåðåëîìè Type II–IV, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º â³ä-
íîâëåííÿ ðóõ³â òà ñòàá³ëüíîñò³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáó.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïåðå-
ëîì³â ÃÏÊ, çàëåæíî â³ä òèïó ïåðåëîìó, âèáðàíî¿ ìåòîäèêè îïåðàö³¿ 
òà òðèâàëîñò³ äîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³ âàð³àí-
òè âòðó÷àíü, ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Õâîð³ ç ïåðåëîìàìè òà ïåðåëîìî-âèâèõàìè 
ÃÏÊ – 12 ïàö³ºíò³â â³êîì 26–65 (42±7,4) ðîê³â, æ³íêè – 8 îñ³á, ÿê³ 
ë³êóâàëèñÿ â òðàâìàòîëîã³÷íèõ â³ää³ëàõ ÎÊË. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ 
âèêîíóâàëè ÷åðåç 3–18 äí³â ï³ñëÿ òðàâìè, äîñòóï ëàòåðàëüíèé òèïó 
Êîõåðà. Ïàö³ºíòè ² ãð.: ç ïåðåëîìàìè Type ²² (çì³ùåííÿ á³ëüøå 2 ìì 
áåç ñóòòºâî¿ ôðàãìåíòàö³¿ ç áëîêîì ðîòàö³¿) ³ 21-À2.2, 2.3 (ØÏÊ) – 6 
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ïàö³ºíò³â. Âèêîíàíî ORIF (â³äêðèòà ðåïîçèö³ÿ âíóòð³øíÿ ô³êñàö³ÿ) 
áëîêóþ÷èìè ïëàñòèíàìè Y, L-ïîä³áíèìè äëÿ ãîëîâêè ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè UMP, òèòàí; ïîïåðåäíüî â³äìîäåëüîâàíèìè Ò-ïîä³áíèìè áëî-
êóþ÷èìè ïëàñòèíàìè äëÿ ôàëàíã ïàëüö³â UMP (Òèï ²), òèòàí; ñà-
ìîíàð³çàþ÷èìè áëîêóþ÷èìè øóðóïàìè, êîðòèêàëüíèìè øóðóïàìè ç 
ïîâíîþ òà ê³íöåâîþ ð³çüáîþ â³äïîâ³äíèõ òèïîðîçì³ð³â, êàíþëüîâàíè-
ìè øóðóïàìè òèïó Herbert, ì³í³ãâèíòàìè. Äëÿ ïðîâ³çîðíî¿ ô³êñàö³¿ 
âèêîðèñòîâóâàëè òîíê³ Ê-ñïèö³ äëÿ ïàëüö³â (Ø 0,7 – 1 ìì). Îñíîâíà 
ìåòà ORIF – äîñÿãòè òî÷íî¿ ðåïîçèö³¿ òà ðèã³äíî¿ ô³êñàö³¿, ùî óìîæ-
ëèâëþº ðàííþ ìîá³ë³çàö³þ ðóõ³â â ë³êòüîâîìó ñóãëîá³, ïîïåðåäæóº 
ñò³éê³ êîíòðàêòóðè. Âàæëèâèì ïðè ORIF º äîòðèìàííÿ êîíöåïö³¿ 
àíàòîì³÷íî¿ “áåçïå÷íî¿ çîíè” â ÿê³é ìàº ðîçì³ùóâàòèñÿ áóäü-ÿêà êîí-
ñòðóêö³ÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³ìï³íäæìåíò-ñèíäðîìó â ïðîêñèìàëüíîìó 
ïðîìåíåë³êòüîâîìó ñóãëîá³. Âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äóãà ïî ïåðåäíüîëàòå-
ðàëüí³é ïîâåðõí³ ÃÏÊ ç êóòîâèì ðîçì³ðîì äî 110º ïðè íåéòðàëüíîìó 
ïîëîæåíí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ó 2 ïàö³ºíò³â (42, 48 ðîê³â) âèäàëåíî ôðàã-
ìåíòè ÃÏÊ, ÿê³ ñêëàäàëè á³ëÿ ⅓ ¿¿ îá’ºìó, âàæëèâèì º çáåðåæåííÿ 
òà â³äíîâëåííÿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ òà çîâí³øí³õ êîëàòåðàëüíèðõ çâ’ÿçîê, 
ðàííÿ ðîçðîáêà ðóõ³â, ïðè áóäü-ÿêèõ ìåòîäàõ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð óíèêàëè.

²² ãð.: ç ïåðåëîìàìè ÃÏÊ Type ²²² (ðîçäðîáëåí³ ïåðåëîìè, ôðà-
ãìåíòàö³ÿ) (21-Â2.1; Â2.2; Â2.3)  – 4 ïàö³ºíòè. Âèêîíàíà ðåçåêö³ÿ 
ÃÏÊ – 1 ïàö³ºíò, ORIF – 2 (68, 48 ð.), åíäîïðîòåçóâàííÿ ÃÏÊ åí-
äîïðîòåçîì ô³ðìè ChM – 1 ïàö³ºíòêà (49 ð.). Âòðó÷àííÿ âèêîíàíî 
âïåðøå â ÎÊË.

²²² ãð.: ïåðåëîìè Type ²V – ïåðåëîìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âè-
âèõàìè (22-À1.3; Monteggia ç ñåãìåíòàðíèì ½ ÃÏÊ) – 2 ïàö³ºíòè (63, 
66 ð.), äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä 7 òà 16 äí³â. Âèêîíàíî ORIF (63 ð.) òà 
ðåçåêö³ÿ ÃÏÊ (68 ð.).

Ï³ñëÿ îïåðàö³é ORIF ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â âèêîðèñòîâóâàëè ã³-
ïñîâó ³ììîá³ë³çàö³þ äâîìà ëîíãåòàìè â êðàéí³õ ïîëîæåííÿõ 20º òà 
90º çãèíàííÿ, ÿê³ ùîäåííî çàì³íþâàëè 14 äí³â òà äâ³÷³ íà äåíü ùå 4-7 
äí³â. ×åðåç 2,5-3 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü ïàñèâíî-àê-
òèâíà ðîçðîáêà ðóõ³â ïî 15-20 õâ, ëîíãåòà íà äåê³ëüêà ãîäèí â äåíü íà 
÷àñ çíàõîäæåííÿ íà âóëèö³ ç ïîòåíö³éíîþ íåáåçïåêîþ ïàä³ííÿ (7 äí.). 
Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êðàéîâèõ ôðàãìåíò³â ÃÏÊ àáî ïîâíîãî ¿¿ âèäàëåííÿ 
(íåñâ³æ³ ïåðåëîìè øèéêè ç³ çì³ùåííÿì >90º) òà ï³ñëÿ åíäîïðîòåçó-
âàííÿ ÃÏÊ ³ììîá³ë³çàö³ÿ 2 òèæí³ â êðàéí³õ ïîëîæåííÿõ ç³ çì³íîþ 
ëîíãåò ç íàñòóïíîþ ³íòåíñèâíîþ ðîçðîáêîþ äî áîëüîâîãî ïîðîãó 3-5 
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áàë³â çà ÂÀØ, çà óìîâè ùî ÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí á³ëü ïðîõîäèòü. Ñë³ä 
â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø ïðîáëåìàòè÷íèì º ðîçðîáêà ïðîíàö³éíî-ñóï³-
íàö³éíèõ ðóõ³â, ÿê³é ñë³ä ïðèäàâàòè îñîáëèâó óâàãó, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïàñèâí³ òà àêòèâí³ ìåòîäèêè.

Âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷íèé, ðåíòãåíîëîã³÷íèé, ÑÊÒ, ÌÐÒ, á³î-
ìåõàí³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè ôóíêö³¿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ áëèæí³ (2 ì³ñ.) òà â³ääàëåí³ (äî 5 ðîê³â) ñïîñòåð³ãàëè òà àíà-
ë³çóâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñõåìó MEPS, äå > 90 áàë³â – Â³äì³ííî, 
75-89 – Äîáðå, 60-74 – – Çàäîâ³ëüíî, < 60 – Íåçàäîâ³ëüíî. Ó âñ³õ 4 
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ôðàãìåíò³â àáî ïîâíîãî ÃÏÊ â³äïîâ³äíî äî-
áð³ òà çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ORIF (7) ðåçóëüòàòè ó òðüîõ äîáð³, 
ó ÷îòèðüîõ – çàäîâ³ëüí³. Ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ðåçóëüòàò äîáðèé 
÷åðåç 1 ì³ñ, â³äì³ííèé ÷åðåç 2,5 ì³ñ.

Âèñíîâêè. 1) Ïðè âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïåðåëîìó ÃÏÊ äî-
ö³ëüíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåêîìåíäàö³é ÀÎ/ÎÒÀ ç óðàõóâàííÿì êî-
ìîðá³äíèõ çàõâîðþâàíü ïàö³ºíòà, ïðè ¿õ ñåðéîçíèõ ïðîÿâàõ äåùî 
ðîçøèðåí³ ïîêàçè äî ðåçåêö³¿ ÃÏÊ ³ç ìàêñèìàëüíèì çáåðåæåííÿì 
çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó òà ðàííüîþ ðîçðîáêîþ ðóõ³â â äâîõ ïëîùèíàõ, 
íåçàëåæíî â³ä âèáðàíîãî ìåòîäó òà ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø 
ñò³éêèìè º ïðîíàö³éíî-ñóï³íàö³éí³ êîíòðàêòóðè. 2) Ïðè ïåðåëîìàõ 
Type ²² äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ðèã³äíèé ORIF â ÿêîìîãà ðàíí³ òåðì³íè. 
3) Åíäîïðîòåçóâàííÿ ÃÏÊ ðîçãëÿäàºìî ÿê íàéá³ëüø äîö³ëüíèé âàð³-
àíò õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áàãàòîôðàãìåíòàðíèõ ïåðåëîì³â ³ ïåðåëî-
ìî-âèâèõ³â, ùî äîçâîëÿº îòðèìàòè ïåðâèííó ñòàá³ëüí³ñòü ë³êòüîâîãî 
ñóãëîáà òà äîáðó ôóíêö³þ ó ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó, áåç òðèâàëèõ, 
âèñíàæëèâèõ ðîçðîáîê.
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ÓÄÊ:616-092+617.557+616-007.43

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÏÀÕÂÈÍÍÈÕ 
ÃÐÈÆ

Íàçàð³é ÞÑÜÊÅÂÈ×
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í, ïðîô. Ìèõàéëî ÃÎÍ×ÀÐ, 
ê.ìåä.í., àñ. Ðîìàí ÔÅÄÎÐÈÊÀ
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá, Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Êîæåí ð³ê â Óêðà¿í³ âèêîíóºòüñÿ äî 90 òèñ. îïåðà-
ö³é ç ïðèâîäó ïàõâèííèõ ãðèæ. Ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çà äàíèìè ð³çíèõ 
àâòîð³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 0.6 % äî 18%. Ïðè÷èíà ðåöèäèâó âèâ÷àºòüñÿ 
íà ïðîòÿç³ áàãàòüîõ ñòîë³òü, àëå äî öüîãî ÷àñó öå º äèñêóòàáåëüíèì 
ïèòàííÿì. 

Ìåòà: Äîñë³äèòè åò³îïàòîãåíåç òà ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ðåöè-
äèâ³â ïðè «íàòÿæíèõ» ³ «íåíàòÿæíèõ» ìåòîäàõ ïëàñòèêè ïàõâèííèõ 
ãðèæ.  

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ßê ïîêàçàëè âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëàòåðàëü-
íà ÿìêà ççîâí³ îáìåæåíà òàê ñàìî, ÿê ³ ìåä³àëüíà, ñêëàäêîþ (plica 
umbilicalis lateralis), â ÿê³é ïðîõîäèòü íàä÷åðåâíà àðòåð³ÿ ³ âåíà. Â 
ö³é ÿìö³ çíàõîäèòüñÿ âíóòð³øí³é îòâ³ð ïàõâèííîãî êàíàëó, ÷åðåç 
ÿêèé ïðîõîäèòü ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê. Öåé îòâ³ð óòâîðþºòüñÿ íå âíàñë³-
äîê ïðîáîä³ííÿ ïîïåðå÷íî¿ ôàñö³¿ ñ³ìÿíèì êàíàòèêîì, à â ðåçóëüòàò³ 
òîãî, ùî ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê ðàçîì ç ïîïåðå÷íîþ ôàñö³ºþ çàãëèáëþ-
ºòüñÿ â ïàõâèííèé êàíàë ³ ïîïåðå÷íà ôàñö³ÿ óòâîðþº çàãàëüíó äëÿ 
êàíàòèêà ³ ÿº÷êà îáîëîíêó. Îòâ³ð â ïîïåðå÷í³é ôàñö³¿, ÷åðåç ÿêèé 
âõîäèòü ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê, º âíóòð³øí³ì ê³ëüöåì ïàõâèííîãî êàíàëó. 
Çîâí³øí³é îòâ³ð ïàõâèííîãî êàíàëó óòâîðåíèé í³æêàìè àïîíåâðîçó 
çîâí³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçó æèâîòà, çíàõîäèòüñÿ íàä ëîííèì ãîðáèêîì. 
Ðîáîòè äåÿêèõ â÷åíèõ äîâåëè, ùî ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ïåðåäíÿ ñò³í-
êà ïàõâèííîãî êàíàëó óòâîðåíà íå ò³ëüêè àïîíåâðîçîì çîâí³øíüîãî 
êîñîãî ì’ÿçà æèâîòà, àëå ³ âîëîêíàìè âíóòð³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà, à 
âåðõíÿ ñò³íêà êàíàëó- íèæí³ì êðàºì ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà. Òàêà 
áóäîâà ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó çäîðîâèõ ëþäåé âíóòð³øí³é êîñèé ì’ÿç 
æèâîòà, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïîêðèâàº ñâî¿ìè ì’ÿçîâèìè âîëîêíàìè 
ñ³ì’ÿíèé êàíàòèê. Ì³æ âîëîêíàìè m. cremaster  ³ îñíîâíîþ ìàñîþ 
âíóòð³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà çàëèøàºòüñÿ ëèøå âóçåíüêà ù³ëèíà.» Òà-
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êèì ÷èíîì , îñíîâíèì åëåìåíòîì ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ÿêèé ïðî-
òèä³º âíóòð³øíüî÷åðåâíîìó òèñêó â ìåæàõ ïàõâèííîãî òðèêóòíèêà, º 
âíóòð³øí³é êîñèé ì’ÿç æèâîòà. ßêùî æ ì’ÿç ñâî¿ìè íèæí³ìè ïó÷êà-
ìè ðîçòàøîâóºòüñÿ âèùå ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà , òî ïðè ðîçñëàáëåíîìó 
àïîíåâðîç³ çîâí³øíüîãî êîñîãî ì’ÿçà æèâîòà çàäíÿ ñò³íêà ïàõâèííîãî 
êàíàëó ïðåäñòàâëåíà òîíêîþ ïîïåðå÷íîþ ôàñö³ºþ ³ òîíêèì øàðîì 
ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà, ÿê³ íå ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ ïðîòèñòîÿòè âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíîìó òèñêó. ßê ââàæàº áàãàòî äîñë³äíèê³â, ùî âèíèêíåííÿ 
ãðèæ³ º íàñë³äêîì çì³í ó çàäí³é ñò³íö³ ïàõâèííîãî êàíàëó, à ñàìå 
ðîçøèðåííÿ ãëèáîêîãî (âíóòð³øíüîãî) îòâîðó. Ïðè íîðìàëüíîìó, çà 
ðîçì³ðàìè, âíóòð³øíüîìó ê³ëüö³, ÿêùî éîãî ñò³íêè óêð³ïëåí³ ì’ÿ-
çîâî-ñóõîæèëüíèìè óòâîðàìè, êîñà ïàõâèííà ãðèæà óòâîðèòèñÿ íå 
ìîæå. Ïåðåïîíîþ äëÿ öüîãî âèñòóïàº âíóòð³øí³é êîñèé ì’ÿç æèâîòà, 
ÿêèé ïðèêðèâàº ãëèáîêå ïàõâèííå ê³ëüöå ñïåðåäó. Ïðè çíà÷íèõ êîëè-
âàííÿõ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó ³ ñêîðî÷åíí³ ÷åðåâíîãî ïðåñó ãëè-
áîêå ïàõâèííå ê³ëüöå âèêîíóº ðîëü ïîä³áíó æîìó, ïåðåòâîðþþ÷èñü ç 
îâàëüíîãî îòâîðó â ù³ëèíîïîä³áíèé, ðîëü êëàïàíà, ÿêèé ïðîòèñòî¿òü 
âíóòð³øíüî÷åðåâíîìó òèñêó. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷íó ðîëü â ïàòîãå-
íåç³ êîñî¿ ïàõâèííî¿ ãðèæ³ ãðàº â ïåðøó ÷åðãó íåäîñòàòí³ñòü çàäíüî¿ 
ñò³íêè ïàõâèííîãî êàíàëó. Ãðèæà âèíèêàº ï³ä âïëèâîì êîíñòèòóö³é-
íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ, â³êîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. Ö³ âèñíîâêè 
áàçóþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ áàãàòüîõ â÷åíèõ. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ïðÿìî¿ ãðèæ³ òî çã³äíî ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì  ïðÿìà 
ïàõâèííà ãðèæà ïðîõîäèòü íå ÷åðåç âåñü ïàõîâèé êàíàë, à ò³ëüêè 
÷åðåç çîâí³øíº ê³ëüöå, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ìàéæå íà ð³âí³ ïàõâèííî¿ 
ÿìêè, ³ øëÿõ ãðèæ³ ïðÿìèé. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïðè ïðÿì³é 
ïàõâèíí³é ãðèæ³ â ìåä³àëüíîìó â³ää³ë³ ïàõâèííîãî êàíàëó ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñëàáê³ñòü òðüîõ àíàòîì³÷íèõ óòâîð³â, ÿê³ íà÷åáòî íàêëàäàþòüñÿ 
îäèí íà äðóãèé â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³: øèðîêèé çîâí³øí³é îòâ³ð â 
ïàõâèííîìó êàíàë³, âèñîêèé ïàõîâèé ïðîì³æîê ³ ðîçòÿãíóòà ïîïåðå÷-
íà ôàñö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïðÿì³é ïàõâèíí³é ãðèæ³ â ïåðøó ÷åð-
ãó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ çàäíüî¿ ñò³íêè ïàõâèííîãî êàíàëó. Â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèïèíàííÿ ïîïåðå÷íî¿ ôàñö³¿ ³ ì’ÿçà óòâîðþºòüñÿ 
âíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ¿õ ì³öíîñò³. Cooper ïåðøèé âèñêàçàâ äóìêó, 
ùî öÿ ãðèæà óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ ñóõîæèëüíèõ âîëî-
êîí ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà. Â³í êàçàâ: “ßêùî á íå áóëî ö³º¿ ôàñö³¿, âñ³ á 
ìàëè ïàõîâó ãðèæó”. Ïîïåðå÷íà ôàñö³ÿ ïðè ïðÿì³é ïàõâèíí³é ãðèæ³ 
àòðîôîâàíà ³ ðîçòÿãíóòà. Äåõòî ç äîñë³äíèê³â ââàæàâ, ùî ïîïåðå÷íà 
ôàñö³ÿ ïðè ïðÿì³é ïàõâèíí³é ãðèæ³ ðîçõîäèòüñÿ, àëå Broca, âèâ÷à-
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þ÷è áóäîâó ïðÿìî¿ ïàõâèííî¿ ãðèæ³ íà òðóïàõ, äîâ³â, ùî ãðèæîâèé 
ì³øîê çàâæäè âêðèòèé ïîïåðå÷íîþ ôàñö³ºþ.»

Ðåçóëüòàòè: Â äàíèé ÷àñ ³ñíóº á³ëüøå 300-ñîò ìåòîä³â îïåðàö³¿ 
êîñî¿ ïàõâèííî¿ ãðèæ³, àëå æîäåí ç íèõ íå ìîæå ãàðàíòóâàòè â³äñóò-
í³ñòü ðåöèäèâ³â.

Âèñíîâêè:
1. Âðàõîâóþ÷è àíàë³ç óñêëàäíåíü ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïëàñòèê 

ïàõâèííèõ ãðèæ íåìàº äîêàçîâîñò³ ïåðåâàãè íåíàòÿæíîãî ìåòîä Ë³-
õòåøòåéíà, ùî äàº 0,7% íàä íàòÿæíèì ìåòîäîì E.E. Shouldice, ùî 
äàº 0,6%.

2. Ùî íå ìåòîä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ «íàòÿæíèé» ³ «íåíàòÿæ-
íèé» â³ä³ãðàº â ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â âåäó÷ó ðîëü, à ñàìå ìåòîäè÷íèé 
ï³äõ³ä.

3. Íåîáõ³äíî ñòâîðèòè íîâèé  êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàí-
íÿ ïàõâèííèõ ãðèæ.
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ÓÄÊ:616.381-072.1+616.366

ANI-ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß 
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯ ÕÎËÅÖÈÑÒÅÊÒÎÌ²¯

Íàçàð³é ÎÃÎÐÎÄÍ²Ê
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ì.í., ïðîô. ²âàí Ò²ÒÎÂ
Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü çíà÷íî ìåíøó áîëüîâó ³ðèòàö³þ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³. Öå äîçâîëÿº øâèäêî àêòèâóâàòè ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ 
òèì ñàìèì óíèêíóòè ðÿäó òèïîâèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü – 
çàñò³éíî¿ ïíåâìîí³¿, òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí, òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíåâî¿ 
àðòåð³¿ òîùî. Ïðîòå, äëÿ ðàííüî¿ àêòèâ³çàö³¿ õâîðèõ òà â³äíîâëåííÿ 
ïîâíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå 
çíåáîëåííÿ. Òðàäèö³éíî, ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü îï³àòí³ àíàëü-
ãåòèêè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ñåðåäíèêè, ïàðàöåòàìîë òà ¿õ 
êîìá³íàö³¿. Îö³íêà âèðàçíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðîâîäèòüñÿ, íà 
æàëü, åï³çîäè÷íî ³ ïîâåðõíåâî. Ëèøå ó 12% âèïàäê³â çàñòîñîâóþòü 
íóìåðè÷íà øêàëó îö³íêè áîëþ (ÍØÁ) ÷è â³çóàëüíî-àíàëîãîâó øêàëó 
(ÂÀØ). Öå äîçâîëÿº â äèíàì³ö³, õî÷ ³ ñóá’ºêòèâíî, îö³íèòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü áîëþ òà ä³ºâ³ñòü ñõåìè çíåáîëåííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè â àíåñòåç³î-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîäèêà ANI-ìîí³òîðèíãó 
(analgesia nociceptive index), ÿêà äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü áîëþ ó ïàö³ºíòà ëþáîãî â³êó òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çíåáîëåí-
íÿ. Ìåòîäèêà  ANI-ìîí³òîðèíãó áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ âàð³àáåëüíîñò³ 
ñåðöåâîãî ðèòìó ³ º íå³íâàçèâíîþ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çä³éñíèòè îá’ºêòèâíó îö³íêó áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿ 
òà åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿ-îïåðàòèâíî¿ àíàëãåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäè-
êè ANI-ìîí³òîðèíãó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 
15 õâîðèõ, ÿêèì áóëè âèêîíàí³ íåóñêëàäíåí³ îäíîòèïí³ åíäîñêîï³÷-
í³ õîëåöèñòåêòîì³¿. Ìîí³òîðèíã ANI-³íäåêñó çä³éñíþâàëè ñèñòåìîþ 
«ANI» (Metro Doloris, Ôðàíö³ÿ), ÿêèé ðîçïî÷èíàëè â³äðàçó ï³ñëÿ 
â³äíîâëåííÿ ó õâîðèõ ïðîäóêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
îö³íþâàëè íàñòóïíèì ÷èíîì: 0-30 ïóíêò³â – íàÿâíèé ñèëüíèé á³ëü, 
30-60 ïóíêò³â – ïîì³ðíèé á³ëü, 60-90 – ñòàí áåçáîëüîâîãî êîìôîðòó, 
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90-100 – ïîâíà â³äñóòí³ñòü áîëþ ïðè àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõàõ. 
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïåðå-

âîäó õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïàëàòó çíà÷åííÿ ANI êîëèâàëîñÿ â 
ä³àïàçîí³ 62,5±3,4 ïóíêòè (12,5±0,75 ìì çà ÍØÁ), ùî îáóìîâëåíî 
çàëèøêîâîþ ñèíåðã³÷íîþ ä³ºþ àíàëüãåòèê³â òà ïðåïàðàò³â äëÿ íàðêî-
çó. Íàòîì³ñòü ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ïåðøîãî âèì³ðþâàííÿ ANI ñêëà-
äàâ 39,2±1,4 ïóíêòè (59,2±3,6 ìì çà ÍØÁ), ùî îçíà÷àëî íàÿâí³ñòü 
ïîì³ðíîãî áîëþ. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ õâîðèì 100 ìã â/ì äåêñêåòîïðîôå-
íó (Äåêñàëã³í, Áåðë³í Õåì³), çíà÷åííÿ  ANI ÷åðåç 30 õâèëèí ñêëàäà-
ëî 71,8±2,12 ïóíêò³â (9,3±0,5 ìì çà ÍØÁ), à ÷åðåç 13 ãîäèí ï³ñëÿ 
ïåðøîãî ââåäåííÿ àíàëüãåòèêà ANI êîëèâàâñÿ â ä³àïàçîí³ 59,8±3,1 
ïóíêòè (26,3±1,1 ìì), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàðîñòàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
áîëþ ³ ïîòðåáóâàëî ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ àíàëüãåòèêà. 

Âèñíîâêè. Íîâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ ANI-ìîí³òîðèíãó äîçâîëÿº îá’ºê-
òèâ³çóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ òà îö³íèòè ä³ºâ³ñòü àíàëüãåòèê³â, íå³í-
âàçèâíà ³ íåîáòÿæëèâà äëÿ ïàö³ºíò³â. Ïåðñïåêòèâîþ íàøî¿ ïîäàëüøî¿ 
ðîáîòè áóäå âèâ÷åííÿ ä³ºâîñò³ ðÿäó ïîøèðåíèõ â ùîäåíí³é êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³ àíàëüãåòèê³â ïðè ñòàíäàðòíèõ ³íâàçèâíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ.  
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ÓÄÊ : 340.6+616-001.45

ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í² ÒÀ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ 
Ì²ÍÍÎ-ÂÈÁÓÕÎÂÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ

Ñîô³ÿ ×ÅÁÈÊ²Í
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í., ïðîô. Íàòàë³ÿ ÊÎÇÀÍÜ, ä.ìåä.í., 
ïðîô. Åëüâ³ðà Ê²ÍÄÐÀÒ²Â
Êàôåäðà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íîãî òà ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàâà, 
Êàôåäðà ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ì³ííî-âèáóõîâà òðàâìà — öå áîéîâå áàãàòîôàêòîðíå óðàæåííÿ, 
ÿêå âèíèêàº âíàñë³äîê ñóêóïíî¿ óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäè-
íè óäàðíî¿ õâèë³, ãàçîâèõ ñòðóìåí³â, âîãíþ, òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â âè-
áóõó òà ãîð³ííÿ, îñêîëê³â êîðïóñó áîºïðèïàñ³â, âòîðèííèõ ñíàðÿä³â.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè âèáóõîâî¿ òðàâìè: âèáóõîâ³ óøêîäæåííÿ; 
â³äêðèò³ óøêîäæåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, çîêðå-
ìà, ïðè âèáóõó ïðîòèï³õîòíèõ ì³í; óøêîäæåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó çàõèñò³; çàêðèò³ é â³äêðèò³ òðàâìè, ùî âèíè-
êàþòü ïðè ä³¿ âèáóõó íà áðîíüîâàíèé òðàíñïîðò, â ÿêîìó ïåðåáóâàº 
îñîáîâèé ñêëàä.

Òðàâìóþ÷èìè óðàæåííÿìè ïðè ÌÂÒ º: ïîâ³òðÿíà óäàðíà õâèëÿ, 
ÿêà ñòâîðþº íàéá³ëüøó òðàâìàòè÷íó ä³þ íà îðãàí³çì, â³äðèâàº ñåãìåí-
òè àáî ðîáèòü òÿæê³ óøêîäæåííÿ ê³íö³âîê, à òàêîæ óøêîäæóº ì’ÿê³ 
òêàíèíè, ñóäèíè òà íåðâîâ³ ñòîâáóðè, ïðèçâîäèòü äî êðîâîâèëèâ³â, 
êîíòóç³é â óñ³õ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ; ïåðâèíí³ (óëàìêè áîºïðèïàñ³â) ³ 
âòîðèíí³ (êàì³ííÿ, îñêîëêè çàõèñíî¿ áðîí³, äåòàë³ ìàøèí) åëåìåíòè 
óðàæåííÿ âèêëèêàþòü ïîðàíåííÿ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿; ãàçîâ³ ñòðóìåí³, 
ùî óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âèáóõó ³ ïîøèðþþòüñÿ ç âåëèêîþ øâèä-
ê³ñòþ. Âîíè çäàòí³ ñïðè÷èíÿòè ñèëüíèé óøêîäæóþ÷èé åôåêò, ÿêèé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äðèâîì àáî âåëèêîþ äåñòðóêö³ºþ ñåãìåíò³â ê³íö³-
âîê òà ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà. Îñîáëèâî ñèëüíó óøêîäæóþ÷ó ä³þ ìàþòü 
ãàçîâ³ ñòðóìåí³, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ïðè âèáóõó êóìóëÿòèâíèõ ñíàðÿä³â 
³ áîºïðèïàñ³â îá’ºìíîãî âèáóõó; ïîëóì’ÿ â³ä âèáóõó ñïðè÷èíÿº ïîÿâó 
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ (â³ä çàãîðÿííÿ îäåæ³) îï³ê³â; ïðîäóêòè âèáó-
õó ³ ãîð³ííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì òà ³íøèìè 
òîêñè÷íèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Ó ïîñòðàæäàëèõ ç ì³ííî-âèáóõîâîþ òðàâìîþ, ïåðåâàæíî, ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïîøêîäæåííÿ ãðóäíèíè òà ðåáåðíîãî êàðêàñó (ó êîæíîãî 
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äðóãîãî);  ïîøêîäæåííÿ î÷åé,  ê³ñòîê ëèöüîâîãî òà ìîçêîâîãî ÷åðåïà; 
ïîøêîäæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ³í.

Ó ðàç³ ì³ííî-âèáóõîâèõ óðàæåíü ó òðàâìîâàíèõ òêàíèíàõ âèíè-
êàº òðè çîíè çì³í: 1) çîíà â³äðèâó, ðîç÷àâëåííÿ ³ ñåïàðóâàííÿ (â³ää³-
ëåííÿ) òêàíèí (íåîáîðîòí³ çì³íè); 2) çîíà êîíòóç³¿ (âîãíèùåâ³ íåçâî-
ðîòí³ ïðîöåñè); 3) çîíà êîìîö³¿ (ñòðóêòóðí³ çì³íè ñóäèí ³ íåðâîâèõ 
ñòîâáóð³â).

Îñíîâí³ ïèòàííÿ, ùî âèð³øóþòüñÿ ñóäîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòîì 
ïðè ÌÂÒ: ßê³ óøêîäæåííÿ âèÿâëåí³ ïðè äîñë³äæåíí³ òðóïà, ÷è ìîã-
ëè âîíè óòâîðèòèñÿ â ðåçóëüòàò³ âèáóõó? Íà ÿê³é â³äñòàí³ â³ä ò³ëà 
ñòàâñÿ âèáóõ? Ó ÿêîìó ïîëîæåíí³ ïåðåáóâàâ çàãèáëèé ó ìîìåíò âè-
áóõó? ßêèì  áóëî âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ ñíàðÿäà òà îêðåìèõ ÷àñòèí 
ò³ëà ïîñòðàæäàëîãî â ìîìåíò âèáóõó?

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç, ïðè ì³ííî-âèáóõî-
âèõ òðàâìàõ, ó åêñïåðò³â âèíèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü 
ïîâíîãî îïèñó îáñòàâèí çà ôàêòîì çàãèáåë³ ÷è çàïîä³ÿííÿ óøêîäæåíü 
â³ä ä³¿ ì³ííî-âèáóõîâèõ ïðèñòðî¿â; ìíîæèíí³ ïîøêîäæåííÿ, â³äðèâè 
³ ðóéíóâàííÿ ê³íö³âîê, ³íîä³ ïîâíå ðóéíóâàííÿ ò³ëà, íàÿâí³ñòü ãíèëü-
íèõ çì³í ò³ë ïîòåðï³ëèõ óñêëàäíþþòü ¿õ ³äåíòèô³êàö³þ; ìíîæèííå 
íàäõîäæåííÿ íåâñòàíîâëåíèõ îñ³á ñåðåä çàãèáëèõ ëþäåé â³ä ÌÂÒ; 
áðàê ³íôîðìàö³¿ ïðî ìåõàí³çì ³ õàðàêòåð ä³¿ âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ, 
ùî âïëèâàº íà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ 
ïîñòðàæäàëèì â³ä ÌÂÒ; â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïåðâèí-
íî òðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â, çà ÿêèìè ìîæíà áóëî á ³äåíòèô³êóâàòè 
âèä ì³ííî-âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ; ñêëàäí³ñòü âèçíà÷åííÿ òðàâìóþ÷èõ 
âëàñòèâîñòåé, âäðóãå ä³þ÷èõ ïðåäìåò³â ïðè ì³ííî-âèáóõîâîìó âïëèâ³ 
íà îðãàí³çì ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòþ; ä³ÿ âèñîêî¿ òåì-
ïåðàòóðè òà ïîëóì’ÿ ïðèçâîäèòü äî îáãîðàííÿ ³ îáâóãëþâàííÿ ò³ëà 
òðóïà.

Òàêèì ÷èíîì, ÌÂÒ º ñêëàäíîþ êîìïëåêñíîþ òðàâìîþ, ÿêà âè-
ìàãàº îñîáëèâîãî ï³äõîäó ç òî÷êè çîðó ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, 
à ñàìå- îãëÿäó ì³ñöÿ ïîä³¿, ñóäîâî-ìåäè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òðóïà, âè-
áîðó äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà ôîðìóëþâàííÿ åêñïåðòíîãî 
âèñíîâêó.
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ÓÄÊ:617.735-072.1

ÎÊËÞÇ²ß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ. ÂÈÏÀÄÎÊ 
Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

²ëîíà ÑÀÂ×ÓÊ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ê.ìåä.í., äîö. Ðîêñîëàíà ÂÀÄÞÊ,                   
ê.ìåä.í., äîö., çàâ.â³ä. ÌÕÎ ÎÊË Ìàðèíà ÂÅÐØÈÍ²ÍÀ
Êàôåäðà îôòàëüìîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü - Îêëþç³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ñ³òê³âêè - öå ãîñòðèé 
ñòàí, ïðè ÿêîìó â öåíòðàëüí³é àðòåð³¿ ñ³òê³âêè àáî â ¿¿ ã³ëêàõ ïîðó-
øóºòüñÿ êðîâîîá³ã, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîñòðîþ ³ ãëèáîêîþ âòðàòîþ 
çîðó â îäíîìó îö³, ³ çàçâè÷àé ìàº áåçáîë³ñíèé õàðàêòåð. Ïàòîãåíåç 
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ - ãîñòðà íåïðîõ³äí³ñòü ÖÀÑ àáî ¿¿ ã³ëîê 1 îêà-ã³-
ïîêñ³ÿ-òèãðîë³ç (âèñíàæåííÿ) ãàíãë³îçíèõ êë³òèí-³øåì³÷íèé íàáðÿê 
âíóòð³øí³õ øàð³â ñ³òê³âêè-âàêóîë³çàö³ÿ íåðâîâèõ âîëîêîí(40 õâ)-äè-
ñòðîô³ÿ ³ àòðîô³ÿ òêàíèí ñ³òê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà. Ï³ä ÷àñ îôòàëü-
ìîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè: íàÿâí³ñòü ÷åðâîíî¿ 
ïëÿìè ó öåíòð³ ìàêóëè (90%) ïîìóòí³ííÿ ñ³òê³âêè â çàäí³é ÷àñòèí³ 
ïîëþñà (58%), áë³ä³ñòü (39%), çâóæåííÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí (32%) 
òà íàáðÿê äèñêà çîðîâîãî íåðâà (22%). Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó òà-
êîæ ìîæíà âèÿâèòè áëÿøêè, åìáîë³¿ òà àòðîô³þ çîðîâîãî íåðâà. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîâåñòè íåîáõ³äí³ñòü â÷àñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ òà íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè-  Êë³í³÷íèé âèïàäîê ç ïðàêòèêè- îö³íêà 
ñòàíó ïàö³ºíòà,ÿêèé çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ ó â³ää³ëåííÿ ÌÕÎ ÎÊË 
³ç ðàïòîâîþ âòðàòîþ çîðó îäíîãî îêà. Ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
â³ç³îìåòð³¿, îôòàëüìîñêîï³¿, ÎÊÒ-ä³àãíîñòèêè, áóëî âèñòàâëåíî ä³à-
ãíîç: Îêëþç³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ñ³òê³âêè.

Ðåçóëüòàòè - Ó â³ää³ëåííÿ ÌÕÎ ÎÊË ²Ô ÎÐ çâåðíóâñÿ ïàö³ºíò 
Ñ., â³ê 30 ð., ç³ ñêàðãîþ íà ðàïòîâó âòðàòó çîðó íà îäíå îêî. Äàí³ 
ñêàðãè â³äì³òèâ çðàíêó, î 5 ãîä, ï³ñëÿ ââ³ìêíåííÿ ñèãíàëó “Òðèâîãè” 
ïî Óêðà¿í³.

Çà ê³ëüêà ãîäèí ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ  â ÌÕÎ ÎÊË , 
äå éîìó áóëà íàäàíà íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà.Ç³ð ïðè ïîñòóïëåíí³ -0.00 
(íóëü) Â³äñóòíÿ ïðÿìà ðåàêö³ÿ ç³íèö³ íà ñâ³òëî,ñï³âäðóæíÿ ðåàêö³-
ÿ-çáåðåæåíà.Íà î÷íîìó äí³-ä.ç.í.áë³äî-ðîæåâèé,ìîíîòîííèé,³øåì³-
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çàö³ÿ â ïðîåêö³¿ äîâãèõ öèë³àðíèõ àðòåð³é ó âèãëÿä³ áë³äèõ ïåðè-
ïàï³ëÿðíèõ ðàä³àëüíèõ ë³í³é. Íàñòóïíîãî äíÿ âæå â³çóàë³çóâàëàñü 
“âèøíåâà ê³ñòî÷êà” â ìàêóë³.

Ä³àãíîç. Îêëþç³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ñ³òê³âêè (Í34.1). Ïàö³ºíòó 
áóëî íàäàíî íåâ³äêëàäíó îôòàëüìîëîã³÷íó äîïîìîãó ³ ââå÷åð³ âæå ç’ÿ-
âèëàñü ïðàâèëüíà ñâ³òëîïðîåêö³ÿ òà ïðÿìà ðåàêö³ÿ ç³íèö³ íà ñâ³òëî. 
Íàñòóïíîãî äíÿ-ç³ð-ðóõ ðóêè ïåðåä îáëè÷÷ÿì. Ïðè âèïèñö³ ç³ð - 0.02-
0.03 

Âèñíîâîê. Îòæå, îêëþç³ÿ öåíòðàëüíî¿ àðòåð³¿ ñ³òê³âêè - öå ãî-
ñòðèé ñòàí,ÿêèé ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ùîá çáåðåãòè ç³ð ïàö³ºíòà. Òîìó , âàæëèâî, â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè äàíó 
ïàòîëîã³þ, âì³òè ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó òà íàäàòè íåâ³ä-
êëàäíó äîïîìîãó â ñòàö³îíàð³. 
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ÓÄÊ:616.711+614.253.4+616-073.7

ÇÌ²ÍÈ ÕÐÅÁÒÀ Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â  I ÊÓÐÑÓ ²ÔÍÌÓ ÇÀ 
ÄÀÍÈÌÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÐÅÍÒÃÅÍÎÃÐÀÔ²¯ ÎÃÊ

Ñîô³ÿ ÖÈÌÁÀË, Þë³ÿ ÒÀÁÀ×ÈØÈÍ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ïåòðî ÄÓÄ²É
Êàôåäðà ðàä³îëîã³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ñêîë³îç - öå âèêðèâëåííÿ îñ³ õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³, àáî á³÷íå âèêðèâëåííÿ, ùî âèíèêàº ó ä³òåé â ïîñòíàòàëüíèé 
ïåð³îä. Ñêîë³îç º îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà ó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ñòàíîâèòü 5-9%, ìàº ïðîãðåñóþ÷èé õàðàêòåð ³ ïðè-
çâîäèòü äî çì³í ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì.

Íàé÷àñò³øå ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ çóñòð³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
ïîñòàâè – íåñòðóêòóðíà äåôîðìàö³ÿ õðåáòà, ÿêó ìîæíà ñêîðèãóâà-
òè êîíñåðâàòèâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ (ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà). 
Â ïðàêòèö³ ðåíòãåíîëîã³¿ ñòóïåí³ ñêîë³îçó âèçíà÷àþòü çà ×àêë³íèì 
Â.Ä. 1965. Çã³äíî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿, çà âåëè÷èíîþ êóòà âèêðèâëåííÿ, 
âèì³ðÿíîãî íà ðåíòãåíîãðàì³ ó ïðÿì³é ïðîåêö³¿ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ 
ñòóïåí³:

Âàäà ïîñòàâè – 0-5°
²-à ñòóï³íü ñêîë³îçó – 6-10° 
²²-à ñò. ñêîë³îçó – 11-30°
²²²-ÿ ñò. ñêîë³îçó – 31-60°
²V-à ñò. ñêîë³îçó - 61° ³ á³ëüøå
Ìåòà ðîáîòè. Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ öèôðîâî¿ 

ðåíòãåíîãðàô³¿ ÎÃÊ äëÿ âèÿâëåííÿ âèêðèâëåíü õðåáòà ó ñòóäåíò³â ²-ãî 
êóðñó ²ÔÍÌÓ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîòÿãîì îñ³ííüîãî ñåìåñòðó 2023-2024 íà-
â÷àëüíîãî â óìîâàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ²ÔÍÌÓ ïðîâåäåíî îá-
ñòåæåííÿ ÎÃÊ 441 ñòóäåíòà ïåðøîãî êóðñó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ  12 
÷îëîâ³ê³â òà 53 æ³íêè â³êîì â³ä 15-òè äî 18-òè ðîê³â. Îáñòåæåííÿ 
ïðîâåäåí³ íà öèôðîâîìó ðåíòãåí-àïàðàò³  «Êîìïëåêñ ðåíòãåí³âñüêèé 
ä³àãíîñòè÷íèé ÊÐÄÖ-2-Àëüôà» ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïàö³ºí-
ò³â. Öèôðîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ íà ðîáî÷îìó ñòîë³ ë³êàðÿ-ðåíòãåíîëîãà 
äîçâîëÿº çì³íþâàòè ÿñêðàâ³ñòü òà êîíòðàñòí³ñòü çîáðàæåííÿ òà ïå-
ðåãëÿäàòè â ëåãåíåâîìó òà ê³ñòêîâîìó ðåæèìàõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè öèôðîâî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ 
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ÎÃÊ ñåðåä ñòóäåíò³â ² êóðñó çì³íè ç áîêó ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà 
âèÿâëåíî â 65 îáñòåæåíèõ, ùî ñêëàäàº 14,74%. Ñåðåä íèõ ê³ëüê³ñíî:

Âàäà ïîñòàâè –  9 (13,85%)
² ñòóï³íü ñêîë³îçó –  23 (35,38%)
²² ñò. ñêîë³îçó –  29 (44,65%)
²²² ñò. ñêîë³îçó –  3 (4,62%)
Ñòàí ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñêîë³îçó ÃÂÕ – 1 (1,54%).
Äàí³ ç çàêëþ÷åííÿìè ë³êàðÿ-ðåíòãåíîëîãà çàô³êñîâàí³ â àìáó-

ëàòîðíèõ êàðòêàõ ñòóäåíò³â ïåðåäàâàëè â ïîë³êë³í³êó óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ êë³í³êè ²ÔÍÌÓ. Ñòóäåíò³â äîîáñòåæóâàëè òà ôîðìóâàëè ç íèõ 
ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ çì³í õðåáòà ïðàö³âíè-
êàìè êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîô³ëàêòè÷íà öèôðîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ 
ÎÃÊ ìîæå áóòè ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè çì³í õðåáòà ó ôðîíòàëüí³é ïðî-
åêö³¿.
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ÓÄÊ:616-089+616.33-002+616.342+616.33-005.1

ÂÈÁ²Ð ÑÏÎÑÎÁÓ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÂÈÐÀÇÎÊ ØËÓÍÊÓ ² ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ, 

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÕ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÞ

ªë³çàâåòà ÕÎÌÓÒÎÂÑÜÊÀ 
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í., ïðîô. Ìèõàéëî ÃÎÍ×ÀÐ, ê.ìåä.í., 
äîö. ßðîñëàâ ÊÓ×²ÐÊÀ, ê.ìåä.í., àñ. Ðîìàí ÔÅÄÎÐÈÊÀ 
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá, 
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ÿê ó ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ â 
òåîðåòè÷íîìó çíà÷åííÿõ. Âîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä 5-10% íàñåëåííÿ 
³ ¿¿ ïî ïðàâó íàçèâàþòü õâîðîáîþ ÕÕI ñòîë³òòÿ. Ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ 
òàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ êðîâîòå÷ âèðàçêîâîãî ïî-
õîäæåííÿ çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ó íåâ³äêëàä-
í³é õ³ðóðã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè 
îáóìîâëåíà ÿê íå çàâæäè åôåêòèâíèì êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì, 
òàê ³ âèñîêîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ñìåðòí³ñòþ, îñîáëèâî ïðè îïåðàö³-
ÿõ íà âèñîò³ êðîâîòå÷³. Çà îñòàíí³ ðîêè äîñÿãíóò³ çíà÷í³ óñï³õè ó 
õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ êðîâîòå÷ ç âèðàçîê øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè. Îäíàê ïèòàííÿ òàêòèêè, ïîêàç³â äî êîíñåðâàòèâíîãî ÷è 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, òåðì³í³â òà îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 
çàëèøàþòüñÿ äèñêóñ³éíèìè òà íå äî ê³íöÿ âèð³øåíèìè. Íîâ³, á³ëüø 
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ â ë³êóâàíí³ âèðàçêîâèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ 
êðîâîòå÷ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè îòðèìàí³ çàâäÿêè âè-
çíàííþ ðîë³ ³íôåêö³éíîãî ôàêòîðà â ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ó 
âèãëÿä³ Helicobacter pylori (Hp). Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ äåñÿòèë³òü 
ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî äîêàç³â òîãî, ùî äàíèé ì³êðîîðãàí³çì âîëîä³º ðÿ-
äîì ôàêòîð³â, çäàòíèõ ïîøêîäæóâàòè ïîâåðõíåâèé åï³òåë³é øëóíêà 
³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà âèêëèêàòè çàïàëüíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 

Ìåòà. Ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ Hp àñîö³éîâàíèõ êðîâîòå÷ âè-
ðàçêîâîãî ïîõîäæåííÿ. Çàçíà÷èòè äîñÿãíóò³ óñï³õè ó õ³ðóðã³÷íîìó 
ë³êóâàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ³ âèä³ëèòè âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ðîë³ Hp 
ó ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ï³äêðåñëèòè íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåíü 
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ùîäî ì³êðîîðãàí³çìó Hp òà éîãî âïëèâó íà ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 5 êë³í³÷íèõ 
ãðóï: 189 ïàö³ºíò³â ç ïîçèòèâíèì óðåàçíèì òåñòîì òà öèòîëîã³÷íèì 
äîñë³äæåííÿì. Â îñíîâó ïîä³ëó êë³í³÷íèõ ãðóï ïîêëàäåíî ñòóï³íü 
êðîâîâòðàòè.

Ðåçóëüòàòè. Ç âèçíàííÿì ðîë³ Íð â åò³îïàòîãåíåç³ âèðàçêîâî¿ 
õâîðîáè º äîö³ëüíèì ç’ÿñóâàííÿ çíà÷åííÿ îñòàíí³õ ó ðîçâèòêó ãåìî-
ðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü òà âðàõóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ¿õ ïåðñèñòåíö³¿ ó 
âèçíà÷åíí³ ðîë³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ êðîâî-
òå÷ âèðàçêîâîãî ãåíåçó. Íåìàº îñòàòî÷íî¿ äóìêè ñåðåä õ³ðóðã³â ³ ùîäî 
îá’ºìó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà äàíîìó óñêëàäíåíí³. Ïðè âèáîð³ 
òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðè÷èíè âèðàçîê øëóíêà ³ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âðàõîâóâàëè çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ, ïîêàç-
íèè ãåìîäèíàì³êè, ³íòåíñèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü òà ñòóï³íü êðîâîâòðàòè, 
â³ê õâîðèõ, âèðàçêîâèé àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äà-
íèõ ÅÔÃÄÑ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëè ç êîìïëåêñó êîíñåðâàòèâíèõ 
çàõîä³â ñïðÿìîâàíèõ, â ïåðøó ÷åðãó íà çóïèíêó êðîâîòå÷³. Â äåíü 
ïîñòóïëåííÿ ³ íà 2-ó äîáó óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ÅÔÃÄÑ. Äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ äæåðåëà òà ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîòå÷³. Ïðè öüîìó 
çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè åíäîñêîï³÷íî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³. Ñåðåä åíäî-
ñêîï³÷íèõ ìåòîä³â çóïèíêè êðîâîòå÷³ íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ñë³ä ââà-
æàòè ëàçåðíó- òà åëåêòðî êîàãóëÿö³þ.

Ïèòàííÿ ïðî âèá³ð ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä âèð³øó-
âàòè ³íäèâ³äóàëüíî. Âèïðàâäàíîþ º òàêòèêà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ ³ îð-
ãàíîùàäíèõ ìåòîä³â, ïðè÷îìó îáîâ’ÿçêîâèì º âèäàëåííÿ âèðàçêè, ÿê 
äæåðåëà êðîâîòå÷³. Ìåòîäè ïðîøèâàííÿ òà ïåðåâ’ÿçêè êðîâîòî÷èâèõ 
ñóäèí íå âèïðàâäàëè ñåáå, õî÷à ³íêîëè ñòàí õâîðîãî çîáîâ’ÿçóº íàñ 
îáìåæèòèñü ö³ºþ ìàí³ïóëÿö³þ. Ïàë³àòèâíå âòðó÷àííÿ (âèñ³÷åííÿ âè-
ðàçêè, ôîðìóâàííÿ îáõ³äíèõ àíàñòîìîç³â) ìîæóòü áóòè âèïðàâäàí³ 
ëèøå ç îãëÿäó íà òÿæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî ³ íåîáõ³äí³ñòþ 
ÿêíàéøâèäøå çàê³í÷èòè îïåðàö³þ.

Àáñîëþòíèìè ïîêàçíèêàìè äî íåãàéíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ââàæàºìî: òðèâàþ÷îãî êðîâîòå÷ó 1-ãî ñòóïåíþ çà Forrest; ïîâòîðíà 
êðîâîòå÷à ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó, ïðè âèÿâëå-
íîìó åíäîñêîï³÷íî âèðàçêîâîìó äåôåêò³ ç íàÿâí³ñòþ íà äí³ âèðàçêè 
òðîìáîâàíèõ ñóäèí. Ïðè êðîâîòî÷èâèõ âèðàçêàõ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè êðàùå çàñòîñîâóâàòè âèñ³÷åííÿ îñòàííüî¿ àáî ¿õ åêñòåð³îðè-
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çàö³þ, ùî íåîáõ³äíî äîïîâíþâàòè îäíèì ³ç âèä³â âàãîòîì³¿. Ðåçåêö³ÿ 
øëóíêó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ëèøå â óìîâàõ ñòàá³ëüíîãî çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðîãî ³ íàÿâí³ñòþ âèðàçêè âåëèêèõ ðîçì³ð³â ðîçòàøîâà-
íî¿ íà ïåðåäí³é ³ çàäí³é ñò³íö³ òà ïî ìàë³ êðèâèçíè. Â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ âñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè àíòè õåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ. 

Âèñíîâêè 
1. Îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâî-

òå÷ º êîíñåðâàòèâíèé ³ åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç. 
2. Ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî îá’ºì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 

ìîæå íîñèòè ðàäèêàëüíèé õàðàêòåð (ï³ëîðîïëàñòèêà ³ âàãîòîì³ÿ).
3. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè òÿæêîìó ñòàí³ õâîðîãî, îá’ºì îïåðà-

òèâíîãî âòðó÷àííÿ ìîæå îáìåæèòèñü óæèâàííÿì âèðàçêè ç êðîâîòî-
÷èâîþ ñóäèíîþ.
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ÓÄÊ:612.447+616-089.168+616.447

ÎÑÍÎÂÍ² ÒÈÏÈ ÐÎÇÒÀØÓÂÀÍÍß 
ÏÀÐÀÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÈÕ  ÇÀËÎÇ ÒÀ ¯Õ ÇÂ’ßÇÎÊ 

Ç ÂÈÍÈÊÍÅÍÍßÌ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ 
Ã²ÏÎÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÓ

Àíàñòàñ³ÿ ÑÎÏ²ËÜÍßÊ, Þð³é ÑÊÐÈÏÊÎ
Íàóêîâèé êåð³âíèê:  ä.ìåä.í., ïðîô. Âàñèëü ÑÊÐÈÏÊÎ
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðà-
ö³é íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ (ÙÇ) º ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ã³ïîïàðàòèðåîç 
(ÃÏÒ) îáóìîâëåíèé òðàâìîþ àáî âèäàëåííÿì ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç 
(ÏÙÇ), ïîðóøåííÿì ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ ðîçâèòêîì ô³áðîçó 
â ì³ñö³ îïåðàö³¿ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè. Ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó ðèçèê 
ïîìèëêîâîãî âèäàëåííÿ àáî ïîøêîäæåííÿ ÏÙÇ, õ³ðóðã ïîâèíåí âî-
ëîä³òè ñó÷àñíèìè ³ ãðóíòîâíèìè çíàííÿìè ùîäî àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ 
öèõ îðãàí³â òà õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.

Ìåòà.  Çíèçèòè ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ã³ïîïàðà-
òèðåîçó øëÿõîì ³äåíòèô³êàö³¿  ÏÙÇ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é íà ÙÇ, ïðî-
âåäåííÿ ¿õ â³çóàëüíî¿ îö³íêè òà âèçíà÷åííÿ òèïó êðîâîïîñòà÷àííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.  Íàìè áóëî ïðîâåäåíî â 2023 ðîö³ 112 îïå-
ðàö³é íà ÙÇ. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ õâîð³ íà äîîïåðàö³éíîìó 
åòàï³ áóëè îáñòåæåí³ ç ïðèâîäó âèêëþ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ÃÏÒ. 
¯ì ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî Ñà, ÏÒÃ, â³ò. D

3
 

³ Mg. Â äîñë³äæåííÿ ìè âêëþ÷àëè õâîðèõ áåç â³äõèëåííÿ äàíèõ ïî-
êàçíèê³â â³ä íîðìè. Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
â Ïðèêàðïàòñüêîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷íîìó öåíòð³. Ñåðåä ïðîîïå-
ðîâàíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè, ¿õ áóëî 87  ³ç 112 (77,6 %;  Ä² 
63,8-79,8 %), â³äïîâ³äíî ÷îëîâ³ê³â áóëî 25 (22,3 %; Ä² 20,2-36,2 %). 
¯õ ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 51,3 (45,6-59,1) ðîêè. Ñïåêòð îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü íà ÙÇ áóâ íàñòóïíèé: ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ áóëà âèêîíàíà 63 
³ç 112 ( 52,75 %; 95% Ä² 40,4-58,1 %) ïàö³ºíòàì, òèðåî¿äåêòîì³ÿ – 30 ³ç 
112 (26,7 %; 95% Ä² 16,1-31,3 %) ïàö³ºíòàì ³ òèðåî¿äåêòîì³ÿ ç öåíòðàëü-
íîþ ³ ïåðèôåðè÷íîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ – 19 ³ç 112 ( 16,9 %; 95 % Ä² 20,2-
36,2 %) ïàö³ºíòàì. Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè  âèçíà÷åííÿ êàëüö³þ çà-
ãàëüíîãî òà ³îí³çîâàíîãî, ôîñôîðó çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè òà ÓÇ 
ñêàíóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÏÒÃ âèêîðèñòîâó-
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âàëè òåñò Biomerica (Biomerica Intact PTH ELISA), ÿêèé  ÿâëÿº ñîáîþ 
òâåðäîôàçíèé ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþ-
âàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íîãî ïàêåòó ïðîãðàì «Statistica 6.0 for Windows» (StatSoft, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ï³ä ÷àñ âèêîíàíèõ íàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íàì âäàëîñÿ ³äåí-

òèô³êóâàòè â ñåðåäíüîìó 3 (3; 4) ÏÙÇ â ïàö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî ìè âè-
ÿâèëè íàñòóïí³ òèïè ðîçòàøóâàííÿ ÏÙÇ â³äíîñíî ÙÇ. Íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àâñÿ òèï Â

1
 ó 49 ³ç 112 ³äåíòèô³êîâàíèõ ÏÙÇ (47,3 %; 95 % 

Ä² 41,4-52,4 %), äðóãèì çà ÷àñòîòîþ áóëè òèï Â
2
 òà À â³äïîâ³äíî ó 26 

³ç 112 (24,2%; 95,5 % Ä² 20,2-29,8%) òà ó 24 ³ç 112 (22%; 95 % Ä² 
15,0-23,7 %) ÏÙÇ. Äîñèòü ð³äêî çóñòð³÷àëèñü òèï Ñ òà Â

3
 â³äïîâ³äíî 

ó 9 ³ç 112 (8,0%; 95 % Ä² 3,7-9,1 %) òà ó 4 ³ç 112 (3,5 %; 95% Ä² 
1,7-5,8 %). Ñåðåä ïðîîïåðîâàíèõ 112 õâîðèõ òðàíçèòîðíèé ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ÃÏÒ ä³àãíîñòîâàíî ó 22 ³ç 112 ( 21,1%; 95% Ä² 34,4-52,0 
%) õâîðèõ, ó 2 ³ç 112 ( 1,7 %; 95% Ä² 4,9-15,6 %) õâîðèõ ïîñò³éíèé 
ÃÏÒ, à ó 88  (47,7%; 95% Ä² 38,9-56,6 %) ïàö³ºíò³â íå áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî îçíàê ÃÏÒ. Âèâ÷àþ÷è çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ ÃÏÒ â³ä òèïó 
ðîçòàøóâàííÿ ÏÙÇ, ìè âèÿâèëè, ùî òèï À äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àâñÿ ó õâîðèõ áåç îçíàê ÃÏÒ òà ç éîãî òðàíçèòîðíîþ ôîðìîþ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç  ïîñò³éíèì ÃÏÒ, òèï Â

1
 äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 

çóñòð³÷àâñÿ ó õâîðèõ áåç îçíàê ÃÏÒ â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç òðàí-
çèòîðíèì ³ ïîñò³éíèì ÃÏÒ, à òèï Â

2
 äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ 

ó õâîðèõ ç òðàíçèòîðíèì ³ ïîñò³éíèì ÃÏÒ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè 
áåç ÃÏÒ, òèï Â

3
 ³ Ñ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó õâîðèõ ç ïîñò³éíèì 

ÃÏÒ. Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìè òàêîæ ïðîâîäèëè â³çóàëüíó 
îö³íêó ÏÙÇ ³ îö³íþâàëè êîæíó çàëîçó  â³ä 0 äî 3 áàë³â, â³äïîâ³äíî 
äî ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ¿¿ æèòòºçäàòíîñò³. Òàê, 0 áàë³â ìàëà ÏÙÇ 
ç íåçì³íåíèì êîëüîðîì òà íåïîðóøåíèì êðîâîïîñòà÷àííÿì, 1 áàë ìè 
îö³íþâàëè ÏÙÇ, ÿêà äåùî çì³íèëà çàáàðâëåííÿ (ñòàëà êîðè÷íåâîþ), 
àëå ïðè ðîçð³ç³ ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîì³ðíà êðîâîòå÷à, 2 áàëè ìàëà 
çàëîçà, ÿêà çì³íèëà ñâîº çàáàðâëåííÿ äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, 
òà ïðè ðîçð³ç³ ÿêî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³í³ìàëüíà êðîâîòå÷à, â 3 áàëè ìè 
îö³íþâàëè ÏÙÇ, ÿêà ñòàëà òåìíî-êîðè÷íåâîþ àáî æ ÷îðíîþ ³ â ÿêî¿ 
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðîâîòå÷³ ç ì³ñöÿ ðîçð³çó. Àíàë³çóþ÷è æèòòºçäàò-
í³ñòü ³äåíòèô³êîâàíèõ ÏÙÇ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ÙÇ, ìè â³äçíà÷èëè, ùî  
0 áàë³â ìàëè ò³ëüêè ÏÙÇ òèï³â À ³ Â

1
,  á³ëüøà ïîëîâèíà çàëîç òèïó 

Â
2
 áóëà îö³íåíà â 1 áàë, 24,2 % â 2 áàëè ³ 4,6 % â 3 áàëè, ÏÙÇ òèïó 

Â
3
 ó âñ³õ âèïàäêàõ çì³íþâàëè  ñâîº çàáàðâëåííÿ ³ â 44,2 % áóëè îö³-
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íåí³ â 2 áàëè, à â 51,3 % â 3 áàëè, ùî âêàçóº íà ¿õ ÷àñòå ³íòðàîïåðà-
ö³éíå ïîøêîäæåííÿ.  

Âèñíîâêè. Òèï À ³ Â
1
 ð³äêî òðàâìóþòüñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³é íà ÙÇ, 

ÏÙÇ òèïó Â
2
 ³ Â

3, 
Ñ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîøêîäæóþòüñÿ àáî 

³øåì³çóþòüñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ñòåïåí³, òîìó òèïè Â
2
, Â

3
 ³ Ñ, ìè ìîæåìî 

ââàæàòè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ÃÏÒ, òàê ÿê 
ïðè òèïó Â

2
 ÏÙÇ âèä³ëèòè áåç ¿õ ïîøêîäæåííÿ òåõí³÷íî ñêëàäíî, à 

ïðè òèïàõ Â
3
 ³ Ñ âçàãàë³ íåìîæëèâî çáåðåãòè íà ì³ñö³.

Âèçíà÷åííÿ òèïó ÏÙÇ òà ¿õ â³çóàëüíà îö³íêà º ï³äñòàâîþ äëÿ 
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ÏÙÇ íà ì³ñö³ ÷è ¿õ àóòîòðàíñïëàí-
òàö³¿.
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ÓÄÊ:616-07+616-08+616-006+616.441

ÂÈÁ²Ð ÌÅÒÎÄ²Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ 
ÒÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈ ÔÎË²ÊÓËßÐÍ²É ÍÅÎÏËÀÇ²¯ 

ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Þð³é ÑÊÐÈÏÊÎ, Àíàñòàñ³ÿ ÑÎÏ²ËÜÍßÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Âàñèëü ÑÊÐÈÏÊÎ
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè âóçëîâèõ óòâîð³â ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè (ÙÇ), ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ âèáîðó ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ, º òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ (ÒÀÏÁ) . Çã³äíî 
äàíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, â 15-30% âèïàäê³â íåìîæëèâî äèôåðåí-
ö³þâàòè äîáðîÿê³ñí³ òà çëîÿê³ñí³ óòâîðåííÿ ÙÇ. Â äàíîìó âèïàäêó 
çàêëþ÷åííÿ öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþºòüñÿ ÿê «ôîë³êó-
ëÿðíà íåîïëàç³ÿ» (ÔÍ), ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ãåòåðîãåííó ãðóïó òàê çâà-
íèõ «íåâèçíà÷åíèõ çì³í»,  ÿê äîáðîÿê³ñíîãî,  òàê ³ çëîÿê³ñíîãî õà-
ðàêòåðó, ùî ìàþòü ïîä³áíó öèòîìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó. Ñòàòèñòè÷íî 
â³äîìî ùî çëîÿê³ñí³ óòâîðåííÿ ÙÇ ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó 10-15%. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,  âàæëèâå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ  ìàº âèá³ð 
ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó ïàö³ºíò³â ³ç öèòî-
ëîã³÷íèì ä³àãíîçîì «ôîë³êóëÿðíà íåîïëàç³ÿ»  ÙÇ.

Ìåòà ðîáîòè: Óäîñêîíàëåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ âèáîðó ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ôîë³êóëÿðíîþ íåîïëàç³þ ÙÇ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:  Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 94 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñü â Ïðè-
êàðïàòñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð â 2017-2023 ðð. ç ä³àãíî-
çîì âóçëîâèé àäåíîìàòîçíèé çîá ³ç ôîë³êóëÿðíîþ íåîïëàç³ºþ.  Ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè æ³íêè 76 (81,1%), ÷îëîâ³êè - 18 (18,9%). Â³ê 
ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ 28-70, ñåðåäí³é â³ê (51,2±18,3) ðîêè. Âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäèëàñü ïîñë³äîâíà ìîðôîëîã³÷íà îö³íêà êë³í³÷íî âàæëèâèõ 
âóçëîâèõ óòâîð³â ÙÇ, ùî âêëþ÷àëà â ñåáå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ ÙÇ, äîîïåðàö³éíó ÒÀÏÁ, ³íòðàîïåðàö³éíå åêñïðåñ-ïàòîã³ñòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ (ÅÏÃÄ) òà ðåçóëüòàò ê³íöåâîãî ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî 
çàêëþ÷åííÿ (ÏÃÇ). Îñíîâíèé ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî ç óðàõóâàííÿì 
äàíèõ ñàìå ê³íöåâîãî ÏÃÇ. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì 
«Statistica 8.0 for Windows » (StatSoft, ÑØÀ).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ÅÏÃÄ ïðîâåäå-
íî 86 (91,6%) ïàö³ºíòàì ç àäåíîìàòîçíèì âóçëîâèì çîáîì ³ç ôîë³êó-
ëÿðíîþ íåîïëàç³ºþ, 8 (8,4%)  â³äìîâèëèñü â³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, ïðîäîâæèëè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â ë³êàðÿ îíêîõ³ðóðãà òà 
åíäîêðèíîëîãà. Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ äàíèõ ³íòðàîïåðàö³éíîãî ÅÏÃÄ òà 
ê³íöåâîãî ÏÃÇ âèÿâëåíî – Ì³êðîôîë³êóëÿðíà àäåíîìà 43 (50%), ó 
6 (7,0%) ì³êðîôîë³êóëÿðíà àäåíîìà íà ôîí³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äè-
òó (À²Ò), ïðè ê³íöåâîìó ÏÃÇ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ âäâ³÷³ äî 13 
(15,0%).  Ôîë³êóëÿðíó êàðöèíîìó  âèÿâëåíî ó 22 (25,7%) ïàö³ºíò³â, 
ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ê³íöåâèì ÏÃÇ.  Âóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá - 15 
(17,3%), ï³ñëÿ ê³íöåâîãî ÏÃÇ ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ äî 8 (9,3%) ïàö³-
ºíò³â ç äàíèì ä³àãíîçîì. Ãåì³òèðåî¿äåêòîì³ÿ âèêîíàíà ó 36 (41,9%) 
ïàö³ºíò³â. Òèðåî¿äåêòîì³ÿ - 24 (27,9%). Ñóáòîòàëüíà ðåçåêö³ÿ ÷àñòêè 
- 16 (18,6%). Ðåçåêö³ÿ ÷àñòêè - 10 (11,6%). Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä 
ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàäíåíü. Óñ³ ïàö³ºíòè âèïèñàí³ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà 5 ä³á.

Âèñíîâêè: Òîíêîãîëêîâà àñï³ðàö³éíà ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ç ïîäàëü-
øèì öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì º îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè  
ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öèòîëîã³÷íî ï³äòâåð-
äæåíèé ä³àãíîç ôîë³êóëÿðíî¿ íåîïëàç³¿ º ïðÿìèì ïîêàçîì äî ïëàíî-
âîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíîãî åêñ-
ïðåñ-ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº îáðàòè íàéäîö³ëüí³øó 
òàêòèêó ê³íöåâîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ïîâèííî øèðîêî âïðî-
âàäæóâàòèñü â ïðàêòèêó ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè, ÿê³ íàäàþòü õ³ðóð-
ã³÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 

Ó ðàç³ â³äìîâè ïàö³ºíòà ç ôîë³êóëÿðíîþ íåîïëàç³ºþ â³ä õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíå òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðåì îíêî-
õ³ðóðãîì.
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ÑÊËÅÐÎÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÌÅÒÎÄ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ¯ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ

Ñåðã³é ÂÎÐÎÁÅÖÜ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä. í., äîö. Îëåã ÀÒÀÌÀÍÞÊ
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Âàðèêîçíà õâîðîáà íèæí³õ ê³íö³âîê - öå çà-
õâîðþâàííÿ, ÿêå êîðåëþºòüñÿ â³ä åñòåòè÷íèõ ïðîáëåì äî òðîô³÷íèõ 
çì³í øê³ðè òà óòâîðåííÿ âèðàçîê. Çã³äíî ç äàíèìè íàéá³ëüøîãî åï³-
äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Vein Consult Program, ïðîÿâè âàðèêîçíî¿ 
õâîðîáè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 83,6 % íàñåëåííÿ. Ïðè ÷îìó, ó ïîíàä 25% 
ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó òà ìàéæå ó 70 % îñ³á ³ç âàæ÷èìè ñòóïåíÿ-
ìè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåí ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè õâîðîáè ó âè-
ãëÿä³ òåëåàíã³åêòàç³é (âíóòð³øíüîøê³ðí³  âåíè ä³àìåòðîì äî 1,0 ìì) 
òà ðåòèêóëÿðíèõ âåí (ñóáäåðìàëüíî ðîçòàøîâàí³  âàðèêîçíî çì³íåí³ 
âåíè ä³àìåòðîì â³ä 1 äî 3 ìì ä³àìåòðîì), ÿê³ çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ 
êëàñèô³êàö³¿ ÑÅÀÐ íàëåæàòü äî êë³í³÷íîãî êëàñó Ñ1. Â³äïîâ³äíî äî 
îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñóäèííèõ õ³ðóðã³â òà 
êë³í³÷íèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é Àìåðèêàíñüêîãî âåíîçíîãî ôî-
ðóìó òà Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ñóäèííèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü  ñêëåðîòåðàï³ÿ º îäíèì ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâî-
ðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê, êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ äîâåäåíà. Îäíàê, 
äëÿ äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó äèñêóòàáåëüíèì º ïèòàííÿ 
âèáîðó ïðåïàðàòó, êîíöåíòðàö³¿ òà ôîðìè ââåäåííÿ çàëåæíî â³ä êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. 

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü ð³äèííî¿ òà ï³ííî¿ 
ñêëåðîòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ íèæ-
í³õ ê³íö³âîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿, ó ïåð³îä ç 2021-2023 ðîêè 
ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ äî ÿêîãî çàëó÷åíî 87 ïàö³ºíò³â 
(81 - æ³íêà, 6 - ÷îëîâ³ê³â) ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ íèæí³õ ê³íö³âîê 
êë³í³÷íîãî êëàñó Ñ1. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 35,7 + 2,4 ðîêó. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïåðåä âêëþ÷åííÿì ó äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äóïëåê-
ñíå óëüòðàñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè íèæí³õ ê³íö³-
âîê äëÿ âèêëþ÷åííÿ êëàïàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ãëèáîêèõ âåí, îñò³àëü-
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íèõ ðåôëþêñ³â òà íåñïðîìîæíèõ ïåðôîðàíòíèõ âåí. Äëÿ äåòàëüíî¿ 
îö³íêè ïîøèðåíîñò³ ðåòèêóëÿðíèõ âåí òà â³çóàë³çàö³¿ äæåðåëà òå-
ëåàíã³åêòàç³é ÿê â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòî-
âóâàëè ïðîãðàìó äëÿ ñìàðòôîí³â ç ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì ³OS 
VEINSEEK Pro.

Çàëåæíî â³ä îáðàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà 
äâ³ äîñë³äíèöüê³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè 45 ïàö³ºíò³â ë³êóâàííÿ 
ÿêèì ïðîâåäåíî ì³êðîï³íîþ 0,5 - 1 % ðîç÷èíîì ïîë³äîêàíîëó. Äî 
äðóãî¿ ãðóïè - 42 ïàö³ºíòè ë³êóâàííÿ ÿêèì ïðîâîäèëè ð³äèííîþ ñêëå-
ðîòåðàï³ºþ ó òàê³é æå êîíöåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó.

Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè â³ä 1 äî 3 ñåàíñ³â ë³êóâàííÿ, ðå-
çóëüòàòè  îö³íþâàëè ÷åðåç 1, 3 ì³ñÿö³ òà 1 ð³ê íà îñíîâ³ ôîòîäîêó-
ìåíòóâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ Global Aesthetic 
Improvement Scale. Òàêîæ ô³êñóâàëè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü òà íåáàæà-
íèõ íàñë³äê³â. 

Ðåçóëüòàòè. Âñ³ ïàö³ºíòè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ çàâåðøèëè 
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ë³êóâàëüíèõ â³çèò³â ó ïàö³ºí-
ò³â ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàëà 2,8, ó äðóã³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê ñêëàâ 
2,6. Òðèâàë³ñòü îäí³º¿ ïðîöåäóðè, ó ñåðåäíüîìó äëÿ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ 
ãðóïè ñòàíîâèòü 45 + 5,8 õâèëèíè, à äëÿ äðóãî¿ ãðóïè - 34 + 6,1. Âè-
êîðèñòàííÿ ïðîãðàìè VEINSEEK Ðro äîçâîëèëî ó 96% âèïàäê³â â³çó-
àë³çóâàòè æèâëÿ÷å äæåðåëî äåðåâîïîä³áíî¿ òåëåàíã³åêòàç³¿ òà ñóòòºâî 
ïîêðàùèëî â³çóàë³çàö³þ ïëîù³ âåíîçíèõ óðàæåíü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îáîõ äîñë³äæó-
âàíèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Òàê, ÷åðåç 
3 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 21 (46,7%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè 
òà ó 26 (61,9%) -  äðóãî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåãðåñ ïëîù³ âåíîçíî-
ãî óðàæåííÿ â³ä 75 - 100%, ó 19 (42,2%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 
12 (28,6%) - äðóãî¿ ãðóïè ðåãðåñ ñêëàäàâ â³ä 50 - 74%, òà ó 3 (6,7 %) 
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 3 (7,1 %) äðóãî¿ - â³ä 25 - 49% ïëîù³ âå-
íîçíîãî óðàæåííÿ. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, â³äñîòîê 
õâîðèõ ó ÿêèõ çìåíøåííÿ ïëîù³ òåëåàíã³åêòàç³é ³ ðåòèêóëÿðíèõ âåí 
ñêëàäàº 75 - 100% çðîñòàº äî 72,1%, òà 86,9% â³äïîâ³äíî. Î÷åâèäíî 
äàíèé ðåçóëüòàò ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàâåðøåííÿì ïðîöåñó ïîâíî¿ îáë³òåðà-
ö³¿ òà çíèêíåííÿ ñóäèí.

Âàæëèâèì êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ º âëàñíå 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ñàìèìè ïàö³ºíòàìè. Òàê, â³äïîâ³äàþ÷è 
íà çàïèòàííÿ Global Aesthetic Improvement Scale ïàö³ºíòè ² òà ²² ãðóï 
óæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê çàäîâîëåíî-
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ñò³ ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ â îáèäâîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ïðèïàäàº íà 
êðèòåð³é ‚,äóæå çàäîâîëåíèé ïàö³ºíò’’: 29 (64,4 %) - ïåðøî¿ ãðóïè òà 
27 (64,3 %) - ²² ãðóïè. Æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â íå çàóâàæèâ ïîã³ðøåííÿ 
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, à 5 (11,1%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 8 (19 %) 
äðóãî¿ ãðóïè ÷åðåç îäèí ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³òèëè ðåçóëüòàò - 
,,âèíÿòêîâå ïîêðàùåííÿ’’.

Íàé÷àñò³øèì íåñïðèÿòëèâèì åôåêòîì, â îáîõ âèïàäêàõ, áóëè: 
ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ ÿêó ä³àãíîñòóâàëè ó 6,4 % òà 3,7 % ïàö³ºíò³â â³ä-
ïîâ³äíî, ñóõèé êàøåëü - ó 4,9% òà 1,3%, àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ òà ôåíî-
ìåí Nicolau áóëè ä³àãíîñòîâàíèìè ó 2 (4,4 %) ïàö³ºíò³â ãðóïè ï³í-
íî¿ ñêëåðîòåðàï³¿. Óñ³ óñêëàäíåííÿ ÿê³ ðîçâèíóëèñü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
ìàëè òèì÷àñîâèé õàðàêòåð òà ïðîõîäèëè ñàìîñò³éíî ÷è ï³ñëÿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè: ì³êðîï³ííà òà ð³äèííà ñêëåðîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèìè 
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ òåëåàíã³åêòàç³é òà ðåòèêóëÿðíèõ âåí. Ïðîòå, 
äëÿ óñóíåííÿ ðåòèêóëÿðíèõ âåí ïåðñïåêòèâó âñå æ ñë³ä íàäàâàòè 
ì³êðîï³íí³é ñêëåðîòåðàï³¿, â òîé ÷àñ, äëÿ ë³êóâàííÿ òåëåàíã³åêòàç³é 
êðàùèé ðåçóëüòàò äåìîíñòðóº ð³äèííà ñêëåðîòåðàï³ÿ. Íå ìîæå áóòè 
óí³ô³êîâàíîãî ïðîòîêîëó ñêëåðîòåðàï³¿, à ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ìè ìàºìî ðîçãëÿäàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä.
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ÓÄÊ: 616-052+616.33-005.1 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÒÀ ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç 
ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÈÌÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÀÌÈ

Îëåã ËÓÊÀØÅÂÑÜÊÈÉ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä., äîö. Îëåã ÀÒÀÌÀÍÞÊ
Êàôåäðà õ³ðóðã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óðîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Êðîâîòå÷³ ó ïðîñâ³ò øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó º ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè áàãàòüîõ íîçîëîã³é, çîêðåìà: âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè, çëîÿê³ñíèõ òà äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí òðàâíîãî òðàê-
òó, ñèíäðîìó ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, äèâåðòèêóë³â òðàâíîãî êàíàëó, 
íåñïåöèô³÷íîãî êîë³òó òîùî. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ùîð³÷íà ÷àñ-
òîòà øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü â³ä 50 äî 150 
âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ, áåç òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ. Îñîáëè-
âî íåáåçïå÷íèìè º êðîâîòå÷³ ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ÿê³ ñêëàäàþòü áëèçüêî 90 %, ïðè ÷îìó ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàº 
âèðàçêîâà õâîðîáà, ÿêà º ïðè÷èíîþ êðîâîòå÷³ ó 35 - 53 % âèïàäê³â. 
Ïîïðè äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ â³ä êðî-
âîòå÷ ó ïðîñâ³ò øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó º âèñîêèì òà ñêëàäàº 
â³ä 8 - 10 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â. Îïóáë³êîâàí³ ÷èñëåíí³ 
äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ äàí³é òåì³, ïðîòå ³ äîñ³ âèá³ð îïòèìàëüíî¿ 
òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè º 
äèñêóòàáåëüíèì. 

Ìåòà ðîáîòè: Ïðîàíàë³çóâàòè ãîëîâí³ ïðè÷èíè øëóíêîâî-êèøêî-
âèõ  êðîâîòå÷ òà òàêòèêó âåäåííÿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé 
àíàë³ç   200 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ íà êë³í³÷í³é áàç³ 
êàôåäðè: õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ öåíòðàëüíîþ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ó ïåð³îä ç 2021-2023 ðîêè. 
Ç’ÿñîâóâàëè ïðè÷èíó êðîâîòå÷³, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ çà êëàñèô³êàö³ºþ 
Forrest, êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíèõ çà-
õâîðþâàíü, îáðàíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ ùî øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ñòàëè óñêëàäíåííÿì òàêèõ 
íîçîëîã³é, ÿê âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ó 81 (40,5 %) ïàö³ºíòà, âè-
ðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) - 87 (43, 5%), ñèíäðîì Ìåëî-
ð³-Âåéñà - 19 (9,5 %), äèâåðòèêóëÿðíà õâîðîáà òîâñòî¿ êèøêè – 6 (3 
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%), íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò - 1 (0,5 %), âèðàçêà ñòðàâîõîäó 
- 1 (0,5 %), âèðàçêà òîíêîãî êèøå÷íèêà ç êðîâîòå÷åþ – 3 (1,5 %), 
ãàñòðîäóîäåí³ò – 1 (0,5 %), äèâåðòèêóëÿðíà õâîðîáà òîíêî¿ êèøêè 
- 1 (0,5 %). Îñê³ëüêè âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó òà ÄÏÊ º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ øëóíêîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷ (84% â³ä óñ³õ âèïàä-
ê³â) òîìó ïðè ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³  çîñåðåäèëèñü ñàìå íà àíàë³ç³ 
ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ö³ºþ íîçîëîã³ºþ. Àêòèâí³ñòü êðîâîòå÷³ íà ìîìåíò 
íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð, îö³íåíèé åíäîñêîï³÷íî â³äïîâ³äíî äî øêà-
ëè Forrest (F). Ïðîòå, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ êðîâîòå÷³ âêàçàíèé  ëèøå ó 
63,7 % âèñíîâê³â åíäîñêîï³÷íèõ îáñòåæåíü, ÿê³ ³ áóëè â³ä³áðàí³ äëÿ 
ïîäàëüøîãî àíàë³çó. Àêòèâíà êðîâîòå÷à F 1À ä³àãíîñòîâàíà ó 3 (2,8 
%) ïàö³ºíò³â, à êðîâîòå÷ó F 1B - ó 13 (12,2 %). Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà 
õàðàêòåðíà äëÿ F 2À áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó 5 (4,7 %) ïàö³ºíò³â, F 2B 
– ó 24 (22,4 %). Îäíàê, ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (57,9 %) áóëà 
ä³àãíîñòîâàíà åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ Forrest 2Ñ. 

Äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ áóëà îáðàíà íàñòóïíà ë³êóâàëüíà òàêòè-
êà: ó 23 (21,5 %) ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç, ó 5 (4,7 
%) âèïàäê³â -  îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ, ó 79 (73,8 %) õâîðèõ äîñÿãíóòî 
ãåìîñòàçó êîíñåðâàòèâíîþ òåðàï³ºþ. Åíäîñêîï³÷íó çóïèíêó êðîâîòå÷³ 
âäàëîñü ïðîâåñòè ó 19 (82,6 %) ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóþ÷è ³íô³ëüòðà-
ö³þ çîíè êðîâîòå÷³ êîìá³íàö³¿ ðîç÷èíó åòàíîëó òà àäðåíàë³íó, ó 4 
(17,4 %) ïàö³ºíò³â åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç ïðîâåäåíî êîàãóëÿö³ºþ. 
Ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñòàëè íåìîæëè-
â³ñòü ïðîâåñòè åíäîñêîï³÷íó çóïèíêó êðîâîòå÷³. Ñåðåä îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü ÿê³ âèêîíóâàëè ïàö³ºíòàì: âèñ³÷åííÿ âèðàçêè øëóíêà - 1 
âèïàäêó, ðåçåêö³ÿ øëóíêà ç íàêëàäàííÿì ïåðâèííîãî àíàñòîìîçó ó 3 
ïàö³ºíò³â, âèñ³÷åííÿ âèðàçêè ÄÏÊ ç äóîäåíîïëàñòèêîþ ó 1 ïàö³ºíòà. 
Íàé÷àñò³øîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüøîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ ïà-
ö³ºíò³â ñòàëà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ òà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ÿêó ä³-
àãíîñòîâàíî ó 60 % òà 73 % ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ïåðåáóâàííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ÿêèì ïðîâåäåíà 
åíäîñêîï³÷íà çóïèíêà êðîâîòå÷³ ñêëàëà 5,7 (σ-1,8) ë³æêî-äí³â, ïðè 
âèêîðèñòàíí³ êîíñåðâàòèâíî¿ òàêòèêè ë³êóâàíí³ - 6,7 (σ-1,8). Ïàö³ºí-
òè ÿêèì ç ìåòîþ çóïèíêè êðîâîòå÷³ ïðîâåäåíî îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ 
çàëèøàëèñü ó ñòàö³îíàð³ âïðîäîâæ 14,8 (σ-3,31) ë³æêî-äí³â.

Âèñíîâêè: 
Ó âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèìè 

êðîâîòå÷àìè åíäîñêîï³÷íà îö³íêà àêòèâíîñò³ êðîâîòå÷³ çà Forrest º 
âêðàé âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ³ ìàº áóòè çàçíà÷åíà ó âñ³õ åíäîñêî-
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ï³÷íèõ âèñíîâêàõ.
Âèêîðèñòàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â çóïèíêè êðîâîòå÷³ çàëèøà-

ºòüñÿ îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç³ øëóíêîâî-êèøêî-
âèìè êðîâîòå÷àìè. 

Àíàë³ç êîìîðá³äíîñò³ ïàö³ºíò³â ç³ øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâî-
òå÷àìè º âêðàé âàæëèâèì, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïðèéìàþòü 
ë³êè, ÿê³ ç îäíîãî áîêó, ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ïîøêîäæåííÿ ñëè-
çîâî¿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à ç ³íøîãî óñêëàäíþâàòè 
ïðîâåäåííÿ ãåìîñòàçó ÷åðåç ñâî¿ äåçàãðåãàíò³ ÷è àíòèêîàãóëÿíòí³ âëà-
ñòèâîñò³.
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ÀÊÓØÅÐÑÜÊÎ-Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÅÊÖ²ß

ÓÄÊ:618.177-089.888.11+616-036.21

×ÈÍÍÈÊÈ, ÙÎ ÇÍÈÆÓÞÒÜ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÃÐÀÌ 
ÄÎÏÎÌ²ÆÍÈÕ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É 

Ï²ÑËß ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ  Ó Æ²ÍÎÊ COVID-19

Áîãäàí Ä²ÂÍÈ×
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëåêñàíäðà ÁÎÉ×ÓÊ, 
ê.ìåä.í. ²ãîð ÃÎËÎÂ×ÀÊ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ïîäîëàííÿ áåçïë³ääÿ ÿê îñíîâíîãî ïîêàçíèêà ïî-
ðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü â öåíòð³ 
óâàãè àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â. Ðåïðîäóêòèâíà ñèñòåìà æ³íêè ìîæå ïðÿ-
ìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîñòðàæäàòè â³ä SARS-CoV-2 ó äîâãîñòðîêîâî-
ìó ïåð³îä³. Îòæå, ìîæíà î÷³êóâàòè ïîðóøåííÿ æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêö³¿ ç 
íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü îîöèò³â.

Ìåòà – îö³íèòè ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê ç íåïë³ääÿì 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ íà Covid-19.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. 
Îáñòåæåíî 320 ïàö³ºíòîê, ùî çâåðíóëèñü ç ïðèâîäó ë³êóâàííÿ 

áåçïë³ääÿ. Ñåðåä íèõ 58 ïàö³ºíòîê íå â³äì³÷àëè â àíàìíåç³ ïåðåíåñå-
íîãî çàõâîðþâàííÿ íà COVID-19. Ä³àãíîç «ëîíã-COVID» âèñòàâëÿâñÿ 
ïðè íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüøå 12 òèæí³â ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ. Öèì 
êðèòåð³ÿì â³äïîâ³äàëà 91 ïàö³ºíòêà, ÿêà ïåðåíåñëà êîðîíàâ³ðóñíå çà-
õâîðþâàííÿ ñåðåäíüî¿ ³ òÿæêî¿ ôîðìè, ùî ïîòðåáóâàëî ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ. Îòæå, ÷àñòîòà «ëîíã-COVID»  ñêëàëà 28,4 % ñåðåä óñ³õ ïà-
ö³ºíòîê ç íåïë³ääÿì ³ 34,7 % ñåðåä òèõ, ùî ïåðåíåñëè çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè GCP 
ICH ³ Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿, ïîãîäæåíî ç åòè÷íèì êîì³òåòîì ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Óñ³ äîñë³-
äæåííÿ çä³éñíåíî ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòêè íà 
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåíî ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ïðè-
éíÿòèìè â ìåäèöèí³, ç âèêîðèñòàííÿì êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà 
(äëÿ ïîð³âíÿííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â çà ïîêàçíèêàìè, ïðåäñòàâëåíèìè ÷àñ-
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òîòàìè ó â³äñîòêàõ ó ãðóï³) ç êðèòè÷íèì ð³âíåì çíà÷óùîñò³ p<0,05, 
ðîçðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) ç äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì (Ä²). 
Âèêîðèñòàíî ïàêåò ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó «Microsoft Excel».

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ïàö³ºíòîê ç íåó-
ñï³øíèì çàñòîñóâàííÿì ÄÐÒ çà ÷àñòîòîþ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â «ëîíã-
COVID». Îñîáëèâî ñë³ä âèä³ëèòè ñèìïòîìè: «äåïðåñ³ÿ, òðèâîæí³ñòü» 
(81,3 % ïðîòè 39,1 %, ÂØ = 6,76, Ä² 1,75-26,13) òà «äèñêîìôîðò â 
åï³ãàñòð³¿» (75,0 % ïðîòè 39,1 %, ÂØ = 4,68, Ä² 1,36-16,14).

Çíà÷èìà ð³çíèöÿ âèÿâëåíà òàêîæ çà ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèìè ôàê-
òîðàìè: íàÿâí³ñòü ñòðåñ³â (62,5 % ïðîòè 23,4 %, ÂØ = 5,44, Ä² 1,70-
17,47), îñîáëèâî ó ïîáóò³, øê³äëèâèõ çâè÷îê (37,5 % ïðîòè 14,1 %, 
ÂØ = 3,67, Ä² 1,07-12,59), ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ (62,5 % ïðîòè 
31,3 %, ÂØ = 3,67, Ä² 1,17-11,49,) òà ïîðóøåííÿ ðåæèìó äíÿ (56,3 % 
ïðîòè 28,1 %, ÂØ = 3,29, Ä² 1,06-10,15,.

Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ âñòàíîâëåíà çà çíèæåííÿì îâàð³àëüíîãî ðå-
çåðâó (50,3 % ïðîòè 23,4 %, ÂØ = 3,27, Ä² 1,05-10,19) òà â³äïîâ³ä-
íèìè ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè: ï³äâèùåííÿ ÔÑÃ òà çíèæåííÿ 
ÀÌÃ (43,8 % ïðîòè 15,6 %, ÂØ = 4,20, Ä² 1,27-13,89).

Ñåðåä ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ (56,3 % ïðîòè 23,4 %, ÂØ = 4,20, Ä² 1,34-3,19), çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè (37,5 % ïðîòè 14,1 %, ÂØ = 3,67, Ä² 1,07-12,59) òà 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (37,5 % ïðîòè 17,2 %).

Âèñîêà ÷àñòîòà àìåíîðå¿ (31,3 % ïðîòè 7,8 %, ÂØ = 3,67, Ä² 
1,07-12,59), íåðåãóëÿðíîãî öèêëó (43,8 % ïðîòè 15,6 %, ÂØ = 4,20, 
Ä² 1,27-13,89) òà íåäîñòàòíîñò³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè (43,8 % ïðîòè 12,5 %, 
ÂØ = 5,44, Ä² 1,07-12,59). Óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿ â³äì³òèëà á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíòîê (62,5 % ïðîòè 31,3 % ó ï³äãðóï³ 2, ÂØ = 3, 67, Ä² 
1,17-11,49).

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó íååôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì 
ÄÐÒ, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ ñòðåñè, äåïðåñ³ÿ òà òðèâîæí³ñòü, 
íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïå÷³íêîâà ïàòîëîã³ÿ, 
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äå-
êëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðè-
ìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íêà, COVID-19, ëîíã-COVID, íåïë³ääÿ, äîïî-

ì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿, ôàêòîðè ðèçèêó.
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ÓÄÊ :616-006+618.11

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ ÒÀ ÔÀÊÒÎÐÈ 
ÐÈÇÈÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÍÈÕ ßª×ÍÈÊ²Â 

ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÎÃÎ Â²ÊÓ

Êñåí³ÿ ÎÑÒÐÎÂÑÜÊÀ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Îêñàíà ÌÀÊÀÐ×ÓÊ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ 
²âàío-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â ó ï³äë³òê³â 
(ÑÏÊß äî 8 ðîê³â ï³ñëÿ ìåíàðõå) º äîñèòü ïîøèðåíèì åíäîêðèí-
íî-ìåòàáîë³÷íèì ñòàíîì, ïðîòå ç³ çâîðîòíèì ìåõàí³çìîì ïåðåá³ãó, 
ÿêèé ðîçãëÿäàþòü ÿê óçãîäæåíó ðåàêö³þ íà ïîçàìàòêîâèé æèð, ùî º 
àäàïòèâíèì ìåõàí³çìîì ó ä³òåé, àëå ñòàº äèçàäàïòèâíèì ó äîðîñëèõ 
ï³äë³òê³â . ßê äåìîíñòðóþòü ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÑÏÊß ó äîðîñëèõ º ñóìí³âíèìè ùîäî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ç áàãàòüîõ ïðè÷èí. Òîìó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ó 2015 ðîö³ 
áóëè çàïðîïîíîâàí³ êðèòåð³¿, ðîçðîáëåí³ íà ðàä³ êîíôåðåíö³¿, ñêëè-
êàí³é Ïåä³àòðè÷íèì Åíäîêðèííèì Òîâàðèñòâîì, ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ì³æíàðîäíî¿ äèòÿ÷î¿, äîðîñëî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ åíäîêðèíîëîã³¿; 
ï³äë³òêîâî¿ ìåäèöèíè, òà òîâàðèñòâà ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿. Ä³àãíîñ-
òè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ï³äë³òêîâîãî ÑÏÊß íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà ã³ïåðàíäðîãåí³þ ³ç õàðàêòåðíèìè 
êë³í³÷íèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ïðîÿâàìè - ã³ðñóòèçì, àêíå òà/àáî âèñî-
êèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó. Ðîçøèðåííÿ íàóêîâîãî ïîøóêó âèä³ëåííÿì 
ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÏÊß ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïðîãðàìó ÿê ïðîãíîçóâàííÿ, òàê ³ ïðîô³ëàêòè-
êà äàíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó, äå òàêòèêà ä³¿ ïðàêòèêà ïîâèííà áóòè çî-
ñåðåäæåí³ íà êîðåêö³þ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, àêòèâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
òà íà ïðîô³ëàêòèêó çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òàêî¿ ä³â÷èíêè/
þíî¿ æ³íêè ùå äî ¿¿ çà÷àòòÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïðîâåñòè îö³íêó ïåðèíàòàëüíîãî ïîð-
òðåòó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ðèçèêîì ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â 
ïóáåðòàòó òà âèä³ëèòè ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó ïîë³ê³ñòîçíèé ÿº÷íèê³â ó äîðîñëîìó â³ö³. 

Äèçàéí òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ 100 ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ç ìóëüòèôîë³êóëÿðíîþ òðàíñôîð-
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ìàö³ºþ ÿº÷íèê³â â³êîì 15-18 ðîê³â òà ó 20 çäîðîâèõ ä³â÷àòîê áåç 
óëüòðàçâóêîâèõ çì³í ÿº÷íèêîâî¿ òêàíèíè (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ñòàòèñ-
òè÷í³ îáðàõóíêè ïðîâîäèëè ³ç àíàë³òè÷íîþ îö³íêîþ êîìïëåêñó ïàðà-
ìåòð³â: íàÿâí³ñòü ñåðåä íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ñîìàòè÷íèõ ³ åíäîêðèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, â³ê ìåíàðõå ìàòåð³, áëèçüêèõ ðîäè÷îê, õàðàêòåð 
ìåíñòðóàö³é ³ îñîáëèâîñò³ ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó íèõ, â³ê ³ ïðîôåñ³þ 
íà ìîìåíò ïîëîã³â, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â. Ïîðÿä 
ç òèì ïðîâåäåíî àíàë³ç ìàñî-ðîñòîâèõ ïîêàçíèê³â ïðè íàðîäæåíí³, 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, äèòèíñòâà ³ ï³äë³òêî-
âîãî ïåð³îäó, ïîñë³äîâí³ñòü ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, â³ê 
ìåíàðõå, ÷àñ ïîÿâè ³ õàðàêòåð ñêàðã. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè òî÷íèé òåñò Ô³øåðà, à äëÿ îö³íêè 
ñèëè çâ’ÿçêó – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ øàíñ³â (odds ratio, OR).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñïàäêîâ³ñòü áóëà îáòÿæåíà ó 62 (62,0 %) 
ï³äë³òê³â, ó 59,0 % âèïàäê³â  â³äì³òèëè åêñòðàãåí³òàëüí³ òà  åíäîêðèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ ìàòåð³â òà áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ³ä³îïàòè÷íå áåçïë³ääÿ ó 
ñ³ì’ÿõ ä³â÷àòîê, ó 21 âèïàäêó âàã³òíîñò³ íàñòóïèëè ï³ñëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é. Íåîáõ³äíî âêàçàòè íà 
íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó ìàòåð³â îáñòåæåíî¿ êî-
ãîðòè ïàö³ºíòîê çà ðàõóíîê çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (28,0 %), 
ïðååêëàìïñ³¿ (22,0%), àíåì³¿ (26,0 %), çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (19,0 
%), äèñòðåñ ïëîäà ïðè âàã³òíîñò³ – ó 17,0 %. Øëÿõîì êåñàðåâîãî 
ðîçòèíó íàðîäèëèñÿ 18 ä³â÷àòîê, âíàñë³äîê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â – 21 
ïàö³ºíòêà îáñòåæåíî¿ êîãîðòè, àñô³êñ³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 
â³äì³÷åíà ó 11,0 %. Áëèçüêî ïîëîâèíè ä³â÷àòîê (49,0 %) çíàõîäèëèñÿ 
íà ïðèðîäíîìó ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äî 9 ì³ñÿö³â, á³ëüøå òðåòèíè 
(38,0 %) ïðè íåòðèâàëîìó òåðì³í³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ áóëè ïå-
ðåâåäåí³ íà øòó÷íå. Ïðåìîðá³äíèé ôîí âèÿâèâ âèñîêó ÷àñòêó ïåðåíå-
ñåíèõ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é  (äî 73,0 %), ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè â³äì³-
÷àëè  ó 18,0 % âèïàäê³â. Íåîáõ³äíî âêàçàòè íà âèñîêó ïèòîìó âàãó 
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü (76,0 %),  çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â 
òðàâëåííÿ (ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà, êîë³òè, ãàñòðèòè) 
(44,0 %), ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (14,0 %), àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (16,0 %), ó 7,0 % âèïàäê³â - îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ íà ÿº÷íèêàõ. Á³ëüøå òðåòèíè ä³â÷àòîê (34,0 %) ñë³ä â³äíåñòè 
äî êàòåãîð³¿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, äâ³ òðåòèíè (78,0%) â³ä-
çíà÷àëè íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Ó òðåòèíè ä³â÷àòîê 
â³äì³÷åíî íàäì³ðíó âàãó òà îæèð³ííÿ, ó 21,0 % ñïîñòåðåæåíü ìîëî÷í³ 
çàëîçè ìàëè àñèìåòðè÷íèé ðîçâèòîê, ó 16,0 % ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ 
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çàëîç â³äïîâ³äàâ III ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïî Òàííåðó. Ä³àãíîñòèö³ ï³äë³ò-
êîâîãî ÑÏÊß ïåðåäóâàëè øâèäêå ñòàòåâå äîçð³âàííÿ (ðàíí³ âàð³àíòè 
àäðåíàðõå/ïóáàðõå (34,0%) òà ðàííº ìåíàðõå (39,0 %). Ïîðóøåííÿ 
ÌÖ >2 ðîêè ï³ñëÿ ìåíàðõå ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³õ ïàö³ºíòîê, ó âèãëÿ-
ä³ äèñôóíêö³îíàëüíî¿ àíîìàëüíî¿ ìàòêîâî¿ êðîâîòå÷³ ³ç öèêëàìè <21 
äíÿ (28,0 %), îë³ãîìåíîðå¿ ³ç öèêëàìè >45 äí³â (39,0 %), âòîðèí-
íî¿ àìåíîðå¿ (â³äñóòí³ñòü ìåíñòðóàö³é ïðîòÿãîì >90 äí³â) (26,0 %) 
òà ïåðâèííî¿ àìåíîðå¿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîñòó/ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ 
(7,0 %), <8 öèêë³â/ð³ê (18,0 %). Ïðîÿâè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ âåðèô³êóâà-
ëè çà íàñòóïíèìè êë³í³÷íèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè: àêíå (ó 73,0 
%), ã³ðñóòíèé ñèíäðîì çà ìîäèô³êîâàíîþ îö³íêîþ Ôåðð³ìàíà–Ãåëâåÿ 
≥4–6 (ó 69,0 %) òà âèñîêèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ( ó 29, 0 %).

Âèñíîâêè. Äî îñîáëèâîñòåé ïåðèíàòàëüíîãî ïîðòðåòó ñë³ä â³äíå-
ñòè åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ ìàòåð³â, ³ä³îïàòè÷íå áåçïë³ääÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, ïðååêëàìïñ³ÿ, 
çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà ïðè âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³â òàêèõ ä³â÷àòîê, ïåðåä-
÷àñíå ðîçðîäæåííÿ òà âèñîêà ÷àñòêà øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ. Ôàê-
òîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÏÊß ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ ìîæíà ââà-
æàòè: âèñîêó ïèòîìó âàãó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà äèñìåòàáîë³÷íèõ 
ñòàí³â, õðîí³÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, (OR=6,0 95% Ñ²:2,10–17,1, 
ð<0,0008;), ïîºäíàííÿ ã³ðñóòèçìó ç³ ñò³éêèì äî ë³êóâàííÿ âóãðîâèì 
âèñèïîì, ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ÷îðíèì àêàíòîçîì 
òà/àáî îæèð³ííÿì (OR=4,10; 95% Ñ²: 1,13–14,91, ð<0,04), òðèâàëó 
îë³ãîàìåíîðåþ á³ëüøå 3 ðîê³â ç ïðîÿâàìè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ (OR=5,52; 
95% Ñ²: 1,21–25,11, ð<0,03). 
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Îëüãà ²ðèíà ÊÓÇÜÌÈ×
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., àñ. ²âàí ÏÎË²ÙÓÊ  
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè: Æ³íêè ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì º îñíîâ-
íîþ ãðóïîþ ðèçèêó ïî âèíèêíåííþ íîâîóòâîðåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ñèñòåìè, ùî ïðèçâîäèòü äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà çá³ëüøåííÿ 
âèïàäê³â õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè. Îïèñàíî çá³ëüøåííÿ òà ìàí³ôåñòà-
ö³þ ðèçèê³â ïîñòîâàð³îåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê ç ìåòàáîë³÷íèì 
ñèíäðîìîì â ðåçóëüòàò³ âïëèâó çíèæåíîãî ð³âíÿ åñòðîãåí³â. ²ñíóº ðÿä 
ïðîòèïîêàç³â äî çàñòîñóâàííÿ çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ òà òðàäèö³éíî¿ 
àíòèàãðåãàòíî¿ òåðàï³¿ ó æ³íîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ïðè ë³êó-
âàíí³ õ³ðóðã³÷í³é ìåíîïàóçè, òîìó âàðòî  ðîçãëÿíóòè òåðàï³þ ïðèðîä-
íèìè òà ô³òîòåðàïåâòè÷íèìè ñåðåäíèêàìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ãåìîñòàçó òà ñòàíó ë³-
ï³äíîãî îáì³íó ó æ³íîê ï³ñëÿ ã³ñòåðîâàð³åêòîì³¿ äî ³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ 5 ìë  ñèðîïó ç ñóì³øøþ åô³ð³â òðàâ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 
45 æ³íîê ï³ñëÿ ã³ñòåðîâàð³îåêòîì³¿. Ñåðåäí³é â³ê ¿õ ñêëàâ (48,7± 3,1) 
ðîêè. Ë³êóâàííÿ ðîçïî÷èíàëè ç 2-3 äîáè ï³ñëÿ ã³ñòåðîâàð³îåêòîì³¿. 
Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 3 ì³ñÿö³â. 
Êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ó ïîñò-
ìåíîïàóç³ â³ä 1 äî 2 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (52,7± 2,1) ðîê³â).Ïðè ïðîâå-
äåíí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèâ÷àëè çì³íè ãåìîñòàç³îãðàìè  òà ë³ï³-
äîãðàìè. Äàí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ïåðåä îïåðàö³ºþ òà ÷åðåç 
1, 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ: Äàí³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çàïðîïîíîâàíà òåðàï³¿ ìåíîïàóçàëüíèõ 
óñêëàäíåíü ó æ³íîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ ã³ñòåðîâàð³åê-
òîì³¿ ñóòòºâî ïîêðàùóº äàí³ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº 
íà ïîïåðåäæåííÿ àòåðîãåííèõ óñêëàäíåíü.Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó äàíèõ ïðåïàðàò³â íà ïîïåðåäæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í 
ãîìåîñòàçó ó æ³íîê ãðóï ðèçèêó â ï³çíüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó òà â 
ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îäàõ.
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ÏÐÈÉÍßÒÒß Ð²ØÅÍÍß ÄËß ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß 
ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍß. ßÊ ÍÅ ÏÎÌÈËÈÒÈÑß?

Õðèñòèíà ÐÈÌÀÐ×ÓÊ, Ðîêñîëàíà ÁÎÄÍÀÐ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ìàð³ÿíà ÐÈÌÀÐ×ÓÊ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåí-
íÿ íåäîíîøåíîñò³ â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, öÿ ïàòîëîã³ÿ çðîñòàº â óñüî-
ìó ñâ³ò³ â³ä 5 äî 18% . ²ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (²ÖÍ) º 
íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ùî ñÿãàº 1% âñ³º¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ (SOGC Clinical Practice Guidelines). Òîìó, ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
çíà÷íó óâàãó ïèòàííþ ²ÖÍ - îäíîìó ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â. Õî÷à åêñïåðòè ïðîäîâæóþòü îáãîâîðþâàòè îïòèìàëüíèé 
ìåòîä êîðåêö³¿, ³ñíóþòü ð³çí³ ñòðàòåã³¿. Ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè 
ââàæàþòü âèêîðèñòàííÿ âàã³íàëüíîãî ñåðêëÿæà àáî àêóøåðñüêîãî 
ïåñàð³þ, ïðîòå ð³çíîìàí³òí³ñòü ñó÷àñíèõ ïðîòîêîë³â ñòâîðþþòü òðóä-
íîù³ ó âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ. À ç³ ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì ÓÇÄ òåõíî-
ëîã³é òà íîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (ëàïàðîñêîï³÷íèé ñåðêëÿæ) òðà-
äèö³éí³ ìåòîäèêè ïîòðåáóþòü ïåðåãëÿäó. 

Ìåòà. Âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âè-
áîðó ìåòîäó çàïîá³ãàííÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â òà ñòðóêòóðóâàòè ïîêà-
çè äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó ñïîñîáó êîðåêö³¿ ²ÖÍ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çä³éñíåíî íàóêîâèé ïîøóê çà íàóêîâîìå-
òðè÷íèìè áàçàìè PudMed, MEDLINE òà ïåðâèííîþ äîêóìåíòàö³ºþ 
ïàö³ºíòîê Ïðèêàðïàòñüêîãî öåíòðó ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè. Ïðîâåäåíî 
àíàë³ç îïóáë³êîâàíèõ 7 ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é òà 54 ñòàòåé çà 
êëþ÷îâèìè ñëîâàìè «cervical insufficiency, preterm birth, transvaginal 
cervical cerclage, laparoscopic abdominal cervical cerclage». Âèä³ëåíî 
íàá³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ òà àëãîðèòì³çîâàíî ï³äõ³ä äî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Îáðàíî ìåòîä òà ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ(ëàïàðîñêî-
ï³÷íèé ñåðêëÿæ) 4 ïàö³ºíòîê â³êîì 30-40 ðîê³â ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çã³äíî çàïðîïîíîâàíèõ êðèòåð³¿â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ . Ï³ñëÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè 
ìè âèÿâèëè, ùî ìîíîòåðàï³ÿ â ë³êóâàíí³ íåäîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ð³äøå, àí³æ êîìá³íàö³ÿ íå³íâàçèâíèõ (ïðîãåñòåðîíó) ÷è 
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³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ (âàã³íàëüíèé ñåðêëÿæ, àêóøåðñüê³é 
ïåñàð³é, ëàïàðîñêîï³÷íèé ñåðêëÿæ). Íåõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè êîðåêö³¿ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ôîðì³ ³ñòì³êî-öåðâ³-
êàëüíî¿ íåäîòàòíîñò³ (²ÖÍ), ÿêùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ëüêè ðîçì’ÿê-
øåííÿ ³ âêîðî÷åííÿ øèéêè ìàòêè. Ïðè âèðàæåíèõ ïðîÿâàõ ²ÖÍ, 
ãëèáîêèõ ðîçðèâàõ øèéêè ìàòêè, ïðîëàáóâàíí³ ïë³äíîãî ì³õóðà ö³ 
ìåòîäè íååôåêòèâí³. Ó âèáîð³ òåðàï³¿ âàæëèâèì êðèòåð³ºì º äîâæèíà 
øèéêè ìàòêè(≥ 25 ìì òà < 25 ìì). 

Òåðàï³ÿ ãåñòàãåíàìè ïîêàçàíà ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ²ÖÍ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ´åíåçó, îñîáëèâî ïðè äîâåäåí³é íåäîñòàòíîñò³ ïðîãåñòåðîíó. 
Îãëÿä Cocrane ï³äòâåðäèâ ðåêîìåíäàö³þ çàñòîñóâàííÿ ïðîãåñòåðîíó 
äëÿ ïàö³ºíò³â ç îäíèì âèïàäêîì ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â àíàìíåç³ òà 
äîâæèâîþ øèéêè ìàòêè ≥ 25 ìì. ªäèíèé ïîâíèé êîíñåíñóñ áóâ ïðî-
äåìîíñòðîâàíèé äëÿ îäíîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ áåç ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â 
àíàìíåç³ òà ç äîâãîþ øèéêîþ ìàòêè ≥ 25 ìì, äå âñ³ äåñÿòü íàñòàíîâ 
ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷íó òåðàï³þ. 
Òàêîæ çàñòîñóâàííÿ âàã³íàëüíîãî ïðîãåñòåðîíó ó äîç³ 100 – 200 ìã 
íà äîáó º âèïðàâäàíèì ïðè îäíîïë³äí³é âàã³òíîñò³ áåç ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîã³â â àíàìíåç³ ³ êîðîòêîþ øèéêîþ ìàòêè < 25 ìì. 

Çà äàíèìè àíàë³çó äâàíàäöÿòè äîñë³äæåíü íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öåðâ³êàëüíîãî ïåñàð³þ äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
ïåðåä÷àñíèì ïîëîãàì àáî äëÿ ïîêðàùåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðè îäíîïë³äí³é àáî äâ³éíåâ³é âàã³òíîñò³ ç êîðîòêîþ øèéêîþ 
ìàòêè. Çã³äíî íåùîäàâíüîãî äîñë³äæåííÿ 2020 ðîêó, êîìïëåêñíå ë³-
êóâàííÿ âàã³òíèõ ç ÿâèùàìè ²ÖÍ ³íâàçèâíèì ìåòîäîì (àêóøåðñüêèé 
ïåñàð³é, öåðâ³êàëüíèé ñåðêëÿæ) íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ì³êðîí³çîâàíèì 
ïðîãåñòåðîíîì ³ òîêîë³òèêàìè ñïðèÿþòü ïðîëîíãàö³¿ âàã³òíîñò³ äî 39- 
40 òèæí³â â 93% âèïàäê³â. 

Âàã³íàëüíèé ñåðêëÿæ çà Ìàêäîíàëüäîì âñòàíîâëþþòü æ³íêàì, 
ÿê³ ìàëè äâ³ àáî á³ëüøå ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â òà / àáî âòðàòè ïëîäà 
â ñåðåäèí³ òðèìåñòðó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåäóðà º åôåêòèâíîþ ³ 
ïðè âàã³òíîñò³ äâ³éíåþ áåç ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â â àíàìíåç³, ç äîâæè-
íîþ øèéêè ìàòêè < 15 ìì äî 24 òèæí³â âàã³òíîñò³, à òàêîæ ó âèïàäêó 
êîëè ïë³äí³ îáîëîíêè ïðîëàáóþòü ÷åðåç öåðâ³êàëüíèé ç³â (â³äêðèòòÿ 
1-4 ñì). Îäíèì ç îñíîâíèõ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü âàã³íàëüíîãî ñåð-
êëÿæó º ³íòðààìí³îòè÷íå çàïàëåííÿ âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ 
ç ï³õâè. Òîìó, âñå á³ëüøå äîñë³äíèê³â ââàæàþòü çà êðàùå çàñòîñó-
âàííÿ àáäîì³íàëüíîãî ñåðêëÿæà äî âàã³òíîñò³ àáî ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
òðèìåñòðó, ùî ïîð³âíÿíî ç âàã³íàëüíèì ñåðêëÿæåì ìàº çíà÷íî íèæ÷³ 
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ïîêàçíèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ëàïàðîñêîï³÷íèé ñåðêëÿæ 
ðåêîìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè ó âèïàäêó íåâäàëî¿ ïîñòàíîâêè âàã³-
íàëüíîãî ñåðêëÿæà ïðè ïîïåðåäí³é âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ òðàõåëåêòîì³¿ 
àáî òðàâì øèéêè ìàòêè, ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ ìàþòü òèïîâó ³ñòîð³þ ≥ 3 
ñïîíòàííèõ àáîðò³â ó äðóãîìó òðèìåñòð³ òà/àáî ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
< 34 òèæí³â.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ  òà ë³êóâàííÿ âèêîíàëè ó 4 ïàö³ºíòîê 
âïðîäîâæ 2022 ðîêó íà áàç³ Ïðèêàðïàòñüêîãî öåíòðó ðåïðîäóêö³¿ 
ëþäèíè ³ç çàñòîñóâàííÿì ëàïàðîñêîï³÷íîãî ñåðêëÿæà ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòèêè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âíàñë³äîê òðàõåëåêòîì³¿ (2 ïàö³ºíòêè), 
ãëèáîêî¿ êîí³çàö³¿ øèéêè ìàòêè òà çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì â ²² 
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (2 ïàö³ºíòêè). Ó äâîõ ïàö³ºíòîê ç ïðîâåäåíèì ëà-
ïàðîñêîï³÷íèì ñåðêëÿæåì óñï³øíî íàñòóïèëà âàã³òí³ñòü òà â³äáóëèñü 
òåðì³íîâ³ ïîëîãè øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó, òðåòÿ ïàö³ºíò-
êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç ïðèâîäó âàã³òíîñò³ 11-òè òèæí³â, ÷åòâåðòà – ó 
ï³äãîòîâö³ äî ïåðåíîñó â êð³îöèêë³; âåäåòüñÿ ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Ëàïàðîñêîï³÷íèé ñåðêëÿæ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì, ïðîòå ³íâàçèâ-
í³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè íå º ïîïóëÿðíîþ ñåðåä  ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà êë³í³÷íèõ âèïàäê³â 
âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü êðèòåð³þ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà  òåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Àïðîáîâàíà ìåòîäèêà ëàïàðîñêîï³÷íîãî ñåð-
êëÿæà ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü òà øèðøîãî âïðî-
âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ó âèïàäêàõ, äå ³íø³ ìåòîäè áåçñèë³.
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ÊË²Í²ÊÎ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß 
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ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÒÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎÞ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÞ 

Þë³ÿ ²ÂÀÍÎÂÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê. ìåä.í., àñ. ²âàí ÏÎË²ÙÓÊ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿  ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ïðîáëåìà êë³ìàêòåð³þ âæå óïðîäîâæ áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü 
ïðèâåðòàº óâàãó íå ëèøå ã³íåêîëîã³â, àëå é êàðä³îëîã³â, òðàâìàòî-
ëîã³â, óðîëîã³â ³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íàäçâè÷àéíî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äåô³öèòîì ñòàòåâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïñèõîåìîö³éíèìè, âåãåòîñóäèííèìè ³ ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè òà 
îñòåîïîðîçîì ÿêèé íàáóâ õàðàêòåðó åï³äåì³¿. Ìåòà. Âñòàíîâèòè êë³-
í³÷í³ (íåéðîâåãåòàòèâí³, ïñèõîåìîö³éí³ òà îáì³ííî-åíäîêðèíí³) ïîðó-
øåííÿ ó æ³íîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ ã³ñòåðîîâàð³îåêòîì³¿ 
òà ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 20 æ³íîê ç õ³ðóðã³÷-
íîþ ìåíîïàóçîþ, ÿê³ îòðèìóâàëè äî ³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ 5 ìë ñèðîïó 
ì³ñòèòü: ïîðîøêó Êàñ³ñ Øóääõà – 10,0 ìã, åêñòðàêò³â: ñàðàêè ³íä³é-
ñüêî¿ – 400,0 ìã, ñïàðæ³ ãðîíîâèäíî¿ – 100,0 ìã, ñèò³ áóëüáîíîñíî¿ 
– 60,0 ìã, äæàìáîëàíè – 40,0 ìã, ëîòîñà ãîð³õîíîñíîãî – 30,0 ìã, 
òåðì³íàë³¿ áåëåðèêè – 30,0 ìã, òåðì³íàë³¿ õåáóëè – 20,0 ìã, ñ³ìïëî-
êîñó ãðîíîâèäíîãî – 20,0 ìã, åìáë³êè ë³êàðñüêî¿ – 20,0 ìã, â³òàí³¿ 
ñíîä³éíî¿ – 20,0 ìã, åãëå ìàðìåëàäíî¿ – 10,0 ìã, ãìåë³íè äåðåâîâèäíî¿ 
– 10,0 ìã, ñòåðåîñïåðìóìó äóõìÿíîãî – 10,0 ìã, êëåðîäåíäðóìó ñåð-
ðàòóìó – 10,0 ìã, îðîêñ³ëóìó ³íä³éñüêîãî – 10,0 ìã , äåñìîä³óìó ãàí-
ñüêîãî – 10,0 ìã, óðàð³¿ ëàãîïîä³áíî¿ – 10,0 ìã, ïàñëüîíó ³íä³éñüêîãî 
– 10,0 ìã, ïàñëüîíó æîâòîïë³äíîãî – 10,0 ìã, ÿê³ðö³â ñëàíêèõ – 10,0 
ìã, ã³ìàëàéñüêîãî íàðäó– 10,0 ìã, ñèäè ñåðöåïîä³áíî¿ – 10,0 ìã, ìàí-
ãî ³íä³éñüêîãî – 10,0 ìã, ô³êóñà áåíãàëüñüêîãî – 10,0 ìã, áîìáàêñó 
ìàëàáàðñüêîãî – 10,0 ìã, åãëå ìàðìåëàäíî¿ – 10,0 ìã, àêàö³¿ êàòåõó – 
10,0 ìã, ³ìáèðó ë³êàðñüêîãî – 10,0 ìã, åêë³ïòè á³ëî¿ – 10,0 ìã, êìèíó 
òìèíîâîãî – 10,0 ìã, êåäðó ã³ìàëàéñüêîãî – 7,0 ìã, Ãåì³äåñìóñó ³íä³é-
ñüêîãî – 5,0 ìã, ÿìáåë³ ñìîðîäèíîâî¿ – 5,0 ìã, ò³íîñïîðè ñåðöåëèñòî¿ 
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– 5,0 ìã, Ìåçó¿ çàë³çíî¿ – 5,0 ìã, ãâîçäè÷íîãî äåðåâà – 5,0 ìã, êîðèö³ 
öåéëîíñüêî¿ – 5,0 ìã, ïåðöþ äîâãîãî – 5,0 ìã, ïåðöþ êóáåáà – 2,0 ìã, 
îïåðêóë³íè òóðïåòóìó – 2,0 ìã, à¿ðó òðîñòèíîâîãî – 2,0 ìã, áð³îí³¿ 
ëàö³í³îçè – 2,0 ìã, áàðáàðèñó ³íä³éñüêîãî – 1,05 ìã, ñâåðö³¿ ÷èðàòè – 
0,95 ìã, àðîìàòèçîâàíà ñèðîïíà îñíîâà ïî 5 ìë 3 ðàçè â äåíü Ãðóïó 
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 æ³íîê ç ïðèðîäíüîþ ìåíîïàóçîþ òðèâàë³ñòþ äî 
5 ðîê³â ÿê³ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ë³êóâàííÿ ãîðìîíîâì³ñíèìè ïðåïàðàòòà-
ìè, òîìó îòðèìóâàëè àíàëîã³÷íèé êîìïëåêñ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ âèÿâëåíî, ùî â æ³íîê ï³ñëÿ ïðèðîäíîãî íàñòàííÿ ìåíîïàóçè 
ñåðåäí³é ð³ñò ñòàíîâèâ 163,1±5,1 ñì, ìàñà ò³ëà – 96,2±4,9 êã, à â 
æ³íîê ² ãðóïè ñòàíîâèâ 165,2±4,6 ñì, ìàñà ò³ëà – 93,8±5,7 êã. Â ðå-
çóëüòàò³ ñïîñòåðåæåííÿ íà ïðîòÿç³ 6 ì³ñ. ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè 
çàñòîñóâàííÿ ÂÔÒÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â íåéðîâå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ñïîñòåð³ãàëè ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè â äèíàì³-
ö³ ïîêðàùåííÿ ñèìòîì³â íåéðîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó: çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê ³ç â³äñóòí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ñëàáêèì ñòó-
ïåíåì (ç 30,0 äî 60,0%) òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ç ñåðåäí³ì (ç 
45,0 äî 30,0% ) òà â³äñóòí³ñòü æ³íîê âèñîêèì ñòóïåíÿìè (ç 25,0 äî 
0.0%) òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ñèíäðîìó. Òàêèì ÷èíîì, â³äñîòîê ñåðåäíüîãî 
³ âèñîêîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ çìåíøèâñÿ íà 15,0 ³ 25,0% â³äïîâ³äíî 
(ð<0,01).

Ó æ³íîê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ êîíñòàòóâàëè â³äñóòí³ñòü ïàö³ºíòîê 
áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà íåçíà÷íå çìåíøåííÿ â³äñîòêà ç³ ñëàáêèì 
ñòóïåíåì (ç 25,0 äî 20,0%) çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê 
³ç ñåðåäí³ì (ç 45,0 äî 55,0%) ³ âèñîêèì ñòóïåíÿìè (ç 20,0 äî 25,0%) 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ñèíäðîìó. Îòæå, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ñòàí 
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ òåðàï³¿ ç â³äñóòí³ñòþ íåéðîâå-
ãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó òà æ³íîê ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì äîñòîâ³ðíî çðîñ-
ëà çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ç ñåðåäí³ì 
³ âèñîêèì ñòóïåíåì íåéðîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Â æ³íîê ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå ïîã³ðøåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè 
ïðîÿâ³â íåéðîåíäîêðèííîãî ñèíäðîìó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ æ³íîê ç 
ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â. Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíè-
êè âàã³íàëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèÿâèëè, ùî âæå ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ ÂÔÒÊ â ² ãðóï³ çà ñòåíåì àòðîô³¿ æ³íêè ðîçïîä³ëÿëèñü òàêèì 
÷èíîì: â 3 (15,0 %) –âèïàäêàõ ïîì³ðíà àòðîô³ÿ, ùî çìåíøèëàñü íà 3 
(15,0 %) äî ë³êóâàííÿ (ð<0,01); â 9 (45,0 %) – íåçíà÷íà àòðîô³ÿ ïðè 
â³äñóòíîñò³ âèðàæåíî¿ – çìåíøåííÿ íà 2 (10,0 %). Çà ÷àñ ñïîñòåðå-
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æåííÿ ïîêàçíèêè âàã³íàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ó æ³íîê äðóãî¿ ãðóïè äîñòî-
â³ðíî ïîã³ðøèëèñü: ê³ëüê³ñòü æ³íîê ç âèðàæåíîþ òà ïîì³ðíîþ àòðî-
ô³ºþ çðîñëà íà 10, 0% –äî 3(15,0 %) ³ äî 9(15,0 %) â³äïîâ³äíî, òîä³ 
ÿê ê³ëüê³ñòü ç íåçíà÷íîþ àòðîô³ÿ ³ íîðìîþ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü íà 
10, 0% –äî 8(40,0 %) ³ äî 0(0,0 %) â³äïîâ³äíî. Êë³í³÷íà ñèìïòîìà-
òèêà óðîãåí³òàëüíèõ ïîðóøåíü ïðåäñòàâëåíà ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óò-
òÿìè ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà: äî ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ áóëè âèÿâëåí³ 
ó 10 æ³íîê (50,0%) â îñíîâí³é ãðóï³ òà ó 8 (40,0%) â ïîð³âíÿëüí³é. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ð³çíî ñïðÿìîâàíó äèíàì³-
êó ñèìïòîì³â: âêàçàí³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ëèøå â 5 æ³íîê ² 
ãðóïè (25,0%) çàëèøàëèñÿ â óñ³õ õâîðèõ ³ çðîñëè íà îäíó â II ãðóï³ 
9 (45,0%) . Òàêèì ÷èíîì, ëèøå òðè ì³ñÿö³ êîìïëåêñíîãî ô³òîòåðàïå-
âòè÷íîãî ñèðîïó çíà÷íî ïîêðàùóþòü ïîêàçíèêè óðî-ãåí³òàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ â îñíîâí³é ãðóï³ øëÿõîì ïðÿìî¿ ä³¿ çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ 
íà îðãàíè-ì³øåí³ òà óñóíåííÿ ã³ïîåñòðîãåí³¿ ³ ãëèáîêèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü ç áîêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âèñíîâêè 1. Ïðè õ³ðóðã³÷í³é ³ ïðèðîäí³é ìåíîïàóç³, ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü äèíàì³êè òÿæêîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåé-
ðîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ 
êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó. 2. Çàñòîñóâàííÿ ÂÔÒÊ ó æ³íîê ç ïîñòî-
âàð³åêòîì³÷íèì ñèíäðîìîì çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòèêó êë³í³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó âæå ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ, ùî îáóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿ 
ïðîòÿãîì äîâãîòðèâàëîãî òåðì³íó. 3. Ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ àíà-
ëîã³÷íèì êîìïëåêñíèì ïðåïàðàòîì, ó æ³íîê ç ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ 
òà êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíäðîì, â çíà÷íî ìåíø³é ì³ð³ äîçâîëÿº ïðîâåñòè 
åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÏÎÑÒÎÂÀÐ²ÎÅÊÒÎÌ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ Â 

Æ²ÍÎÊ Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ

²ðèíà ÊÓÇÜÌÈ×, Îëüãà ÂÀËÀÃÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., àñ. ²âàí ÏÎË²ÙÓÊ 
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ÿº÷íèê³â ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ïîñòîâàð³î- åêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó (ÏÎÑ), ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íåéðîâåãåòàòèâíèõ, ïñèõîåìîö³éíèõ òà îáì³í-
íî-åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü. Áóëî îïèñàíî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ìåíîïà-
óçàëüíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â æ³íîê ó ìåíîïàóç³ â ðåçóëüòàò³ 
âïëèâó çì³íåíîãî ãîðìîíàëüíîãî ð³âíÿ. Ïîºäíàííÿ ÏÎÑ ³ îæèð³ííÿ 
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ìîæëèâîãî âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ, ìàñêóâàííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â, äåñòàá³ë³çàö³¿ ïåðåá³ãó òà óñêëàäíåíü. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè çì³íè ãîìåîñòàçó ó æ³íîê ç 
ïîñòîâàð³-åòîì³÷íèì ñèíäðîìîì òà îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 65 
æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. ïðè ïðîâåäåíí³ ïëàíîâî¿ ã³ñòåðîîâàð³î-
åêòîì³¿. Ñåðåäí³é â³ê ¿õ ñêëàâ 48,4±2,1 ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) 
ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ 
(ÔÌ) â³ä 1 äî 2 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 53,1±1,9 ðîêó). Îáñòåæåííÿ áóëè 
ïðîâåäåí³ çà 5–7 äí³â ïåðåä îïåðàö³ºþ òà ÷åðåç 3–5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ó õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíà òåíäåíö³ÿ äî 

çìåíøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³ ç³ çíèæåííÿì À/Ã êîåô³ö³-
ºíòà çà ðàõóíîê ã³ïîàëüáó-ì³íåì³¿ òà ã³ïåðãëîáóë³íåì³¿ â îñíîâíîìó çà 
ðàõóíîê γ-ôðàêö³¿ (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ÔÌ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ã³ñòåðî-
îâàð³îåêòîì³¿ ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíó ã³ïîäèñïðîòå¿íåì³þ çà ðàõóíîê 
çíà÷íî¿ ã³ïîàëüáóì³íåì³¿ 35,9/64,1 % (ð<0,01) òà äèñïðîòå¿íåì³þ çà 
ðàõóíîê ã³ïåð-γ-ãëîáóë³íåì³¿ 33 % (ð<0,01).

Íàìè âñòàíîâëåíî ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ð³âí³â òðèãë³öåðèä³â, 
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ËÏÍÃ òà ËÏÄÍÃ íà ôîí³ çíèæåííÿ ËÏÂÃ, 
ÿê³ çíà÷íî çðîñòàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ã³ñòåðîîâàð³îåêòîì³¿ (ð<0,01), 
ùî õàðàêòåðíî äëÿ ïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðîçó.

Íàÿâíà çàêîíîì³ðí³ñòü çì³í àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè 
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ïðî òå, ùî ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. ïåðåä òà ï³ñëÿ ã³ñòåðîî-
âàð³îåêòîì³¿ íàÿâí³ ³ ïðîãðåñóþòü öèòîë³òè÷íèé, ãåïàòîäåïðåñèâíèé, 
õîëåñòàòè÷íèé òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíèé ñèíäðîìè, ïîðóøåííÿ 
á³ëêîâîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³í³â.

Äî òà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî îçäîðîâëåííÿ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè 
ãåìîñòàç³îëîã³÷í³ çì³íè êðîâ³ äîñèòü ÷³òêî âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ 
ñèñòåìè ãåìîñòàçó, âêëþ÷àþ÷è âñ³ III ôàçè çãîðòàííÿ êðîâ³. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ïîêàçíè-
ê³â ² ôàçè çãîðòàííÿ êðîâ³: ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³, ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ 
ïëàçìè òà À×Ð ïëàçìè, òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó (ð<0,05). 
Ïîä³áíó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè ³ â äèíàì³ö³ çì³í ïîêàçíèê³â ²² ôàçè 
çãîðòàííÿ êðîâ³. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó òà ïðî-
òðîìá³íîâîãî ³íäåêñó (ð<0,05). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ã³ñòåðîîâàð³-
îåêòîì³¿ âñòàíîâèëè ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ²²² 
ôàçè çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïîêàçíèê àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîìáîï-
ëàñòèíîâîãî ÷àñó çíèæóâàâñÿ, à ê³ëüê³ñòü ô³áðèíîãåíó äîñòîâ³ðíî 
çðîñòàëà ïîð³âíÿíî ç ÊÃ (ð<0,05), ùî âêàçóº íà àêòèâàö³þ ñèñòåìè 
çãîðòàííÿ êðîâ³. 

Âèñíîâêè. Æ³íêè ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. ñòàíîâëÿòü ãðóïó ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó êðèòè÷íèõ òðîìáîãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü, 
à ïðîâåäåííÿ ã³ñòåðîîâàð³îåêòîì³¿ ñóòòºâî ïîã³ðøóº ¿õ ñòàí, ùî ïî-
òðåáóº ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. 
Íàÿâí³ñòü ³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ÄÂÇ-ñèíäðîìó, öèòîë³òè÷íî-
ãî, ãåïàòîäåïðåñèâíîãî, õîëåñòàòè÷íîãî òà ìåçåíõ³ìàëüíîçàïàëüíîãî 
ñèíäðîì³â äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ïðÿì³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî 
çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. çàì³ñíî¿ ãîðìîíî-
òåðàï³¿ åñòðîãåíàìè ï³ñëÿ ã³ñòåðîîâàð³îåêòîì³¿.
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ÓÄÊ : 618.531+578.822+616-07

ÍÅ²ÌÓÍÍÀ ÂÎÄßÍÊÀ ÏËÎÄÀ ²ÍÄÓÊÎÂÀÍÀ 
ÏÀÐÂÎÂ²ÐÓÑÎÌ Â19, ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ 

ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÓ (ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Þë³ÿ ßÖÞÒÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. ²ðèíà ÊÓÏ×ÀÊ
Êàôåäðà àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Àêòóàëüí³ñòü.  Ïàðâîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÏÂ²) - öå ïîøèðåíå äî-
áðîÿê³ñíå çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé òà äîðîñëèõ, â³äîìå ÿê ³íôåêö³éíà 
åðèòåìà àáî «ï’ÿòà õâîðîáà». Íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº çà 
òèïîì ÃÐÂ²-ïîä³áíîãî ñèíäðîìó ç ãàðÿ÷êîþ, áîëåì ó ãîðë³, ì³àëã³ÿìè 
é àðòðàëã³ÿìè. Ìîæëèâà ïîÿâà âèñèïó íà øê³ð³ òà ðîçâèòîê àïëàñ-
òè÷íî¿ àíåì³¿. Ïàðâîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ Â 19 ðîçãëÿäàþòü ÿê õâîðîáó, 
ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³, âàä ðîçâèòêó ïëîäà òà 
íîâîíàðîäæåíîãî. Ïàðâîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ Â19 ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º àñèìïòîìíîþ, ïðîòå ïðèáëèçíî â 3% ³íô³êîâà-
íèõ æ³íîê ìîæå âèêëèêàòè ðÿä óñêëàäíåíü , âêëþ÷àþ÷è ñïîíòàííèé 
àáîðò, òÿæêó àíåì³þ òà íå³ìóííó âîäÿíêó ïëîäà ³ íàâ³òü âíóòð³ø-
íüîóòðîáíó çàãèáåëü. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ÏÂ² ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó 5-8 % âèïàäê³â.

Ïàðâîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòó äî ïëîäà ïðè-
áëèçíî â 30 % âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç³ çáóäíèêîì, ç ³í-
òåðâàëîì â ñåðåäíüîìó 2-6 òèæí³â â³ä ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ 
ó âàã³òíî¿ ³ âíóòð³øíüîóòðîáíèì ³íô³êóâàííÿì.

Ó 70-80% âèïàäê³â ó ðàç³ ñåðîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî¿ ³íôåêö³¿ â 
ìàòåð³ ïë³ä íå çàçíàº óðàæåííÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íåéòðàë³çàö³ºþ 
â³ðóñó àíòèò³ëàìè.

Íå³ìóííà âîäÿíêà ïëîäà âèíèêàº ç ÷àñòîòîþ 1:3000-1:4000 âà-
ã³òíîñòåé. ÏÂ² º îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ (18-27%) ïðè÷èí ¿¿ ðîçâèòêó. 
Âàðòî  çàçíà÷èòè, ùî ðèçèê ðîçâèòêó âîäÿíêè ïëîäà â ðàç³ ãîñòðî¿ 
ÏÂ² ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåâåëèêèé – áëèçüêî 1%.

Ìåòà ðîáîòè. Îïðàöþâàííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïîøóê ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ìåíåäæìåíòó âàã³òíîñò³, 
óñêëàäíåíî¿ ÏÂ², òà íàâåäåíî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ  âèïàäêó íå-
³ìóííî¿ âîäÿíêè ïëîäà, àñîö³éîâàíî¿ ç ïàðâîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ íà 
ïðèêëàä³ ðîçáîðó êë³í³÷íîãî âèïàäêó.
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ï³äãîòîâêè ìè çä³éñíèëè ñèñòåìàòè÷íèé 
ïîøóê ç âèêîðèñòàííÿì Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè, Êîõðà-
í³âñüêî¿ á³áë³îòåêè òà ïëàòôîðìè PubMed. Ïðîâåëè êë³í³÷íèé àíàë³ç 
ïðå-, ³íòðà- òà ïîñòíàòàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ âèïàäêó ï³äòâåðäæåíî¿ 
ïàðâîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó âàã³òíî¿, ÿêà óñêëàäíèëàñü âàæêîþ âîäÿí-
êîþ ïëîäó.

Ðåçóëüòàòè. Ïàðâîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ  º îäí³ºþ ç ³íôåêö³é, ÿêà 
ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, çóìîâëþâàòè ðîçâè-
òîê ïàòîëîã³¿ ïëîäà. ² õî÷à ³íô³êóâàííÿ æ³íêè, òðàíñïëàöåíòàðíà 
ïåðåäà÷à òà âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà íå º ñòîâ³äñîòêîâî ôàòàëü-
íèì, ñó÷àñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü 
óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî Â19, ÿê äî îäíîãî ç ìîæëèâèõ ÷èííèê³â âè-
íèêíåííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñïåöèô³÷íîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó ïðîòè ïàðâîâ³ðóñó B19 
íåìàº. Ó âàã³òíèõ  ñë³ä ïðîâåñòè ñåðîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó. Ùîòèæíåâ³ óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
ñë³ä ïðîâîäèòè ó âñ³õ æ³íîê  ç ï³äîçðîþ àáî ï³äòâåðäæåíîþ ÂÏ² äëÿ 
îö³íêè îçíàê àíåì³¿ àáî âîäÿíêè ïëîäà (àñöèò, ïåðèêàðä³àëüíèé âè-
ï³ò). Ï³ñëÿ 12 òèæí³â ï³ñëÿ ïîòåíö³éíî¿ ³íôåêö³¿ ðèçèê ïðàêòè÷íî 
çíèêàº. Äîïëåð³âñüê³ óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïîêàçóþòü ï³ä-
âèùåí³ ïîêàçíèêè ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ â ñåðåäí³é ìîçêîâ³é 
àðòåð³¿ ïëîäà, òî÷íî ïåðåäáà÷àþòü àíåì³þ ïëîäà. Ë³êóâàííÿ ïëîäó 
çàëåæèòü â³ä ãåñòàö³éíîãî â³êó, àëå âíóòð³øíüîóòðîáíå ïåðåëèâàííÿ 
÷åðåç êîðäîöåíòåç äëÿ ïëîä³â ç âîäÿíêîþ ìîæå ïîêðàùèòè ïåðèíà-
òàëüíèé ðåçóëüòàò. 

Âèñíîâêè. Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóëî á ââåäåííÿ â Óêðà¿í³ ñèñòå-
ìè ñêðèí³íãó âàã³òíèõ äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïàðâîâ³ðóñíî¿ ³í-
ôåêö³¿ Â 19 òà âèðîáëåííÿ àäåêâàòíî¿ ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà 
òàêòèêè ðîçðîäæåííÿ.
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÅÊÖ²ß

ÓÄÊ:616.314-089.843

ÖÈÔÐÎÂÀ ²ÌÏËÀÍÒÎËÎÃ²ß ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ 
²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÑÈÑÒÅÌÎÞ «MATRIX» 

Ìèðîñëàâ ÑÓØÈÐÈÁÀ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Îëåíà ÁÓËÜÁÓÊ 
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çóáí³ ³ìïëàíòàòè íàáóâàþòü âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³, îñê³ëüêè 
âîíè çäàòí³ âèð³øèòè ïðîáëåìó ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ÿê ç ÷àñòêîâîþ, 
òàê ³ ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Î.Â. Ëà-
áóíöÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó ðåã³îí³ 40,4 % îñ³á â³êîì 15-19 ðîê³â 
ìàþòü ìàë³ âêëþ÷åí³ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â. ² öåé ïîêàçíèê ñòð³ìêî 
çðîñòàº ç â³êîì, òàê äî 29 ðîê³â â³í ñòàíîâèòü 84,4%. Ó òîé ÷àñ ÿê 
çóáí³ ³ìïëàíòàòè âñå ÷àñò³øå ñòàþòü âèáîðîì äëÿ çàì³íè â³äñóòí³õ çó-
á³â, óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè, òàêîæ ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòüñÿ. 
Äî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïðèçâîäÿòü îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè, ³ãíîðóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà, ïîìèëêè, äîïóùå-
í³ íà áóäü-ÿêîìó ç åòàï³â. 

Òàê äî ïðèêëàäó ³ñíóº ö³ëèé ðÿä êë³í³÷íèõ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ãâèíòîâîþ ô³êñàö³ºþ àáàòìåíò³â äî ³ìïëàíòàò³â. Çà äàíèìè Pjetursson 
BE, Asgeirsson AG, Zwahlen M, Sailer I. (2014) óñêëàäíåííÿ ïîâ’ÿçà-
í³ ç îñëàáëåííÿì ãâèíòà ñêëàäàþòü â³ä 3,1% äî 10,8% íà ïðîòÿç³ 5 
ðîê³â. Â äîñë³äæåíí³ Jemt T. (2008) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà 
îñëàáëåííÿ ãâèíòà àáàòìåíòà ñòàíîâèëà 59,6% ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ñïî-
ñòåðåæåííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ 
³ìïëàíòîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç äîïîìîãîþ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ³ìïëàí-
òàò³â Matrix (TRI® Dental Implants).

²ìïëàíòàòè MATRIX â³ä TRI â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä á³ëüøîñò³ àíàëî-
ã³â íîâèì òèïîì ç’ºäíàííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ñòîìàòîëîãè ìîæóòü ïëà-
íóâàòè ïðîòåçóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî íà ³ìïëàíòàòàõ áåç àáàòìåíòà ³ 
áåç öåìåíòíî¿ ô³êñàö³¿, ùî åêîíîìèòü ÷àñ, êîøòè òà âèâîäèòü åñòå-
òèêó ïðîòåçóâàííÿ íà íîâèé äîñêîíàëèé ð³âåíü. Ñèñòåìà ³ìïëàíòà-
ò³â TRI äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè âåëèêèé ñïåêòð ìåòîä³â ïðîòåçóâàííÿ 
áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, à îòæå ìàº ð³øåííÿ äëÿ áóäü ÿêî¿ 
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êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Matrix® - öå çóáíèé ³ìïëàíòàò äëÿ ïîâí³ñòþ öèô-
ðîâèõ îäíî- òà áàãàòîêîìïîíåíòíèõ ðåñòàâðàö³é áåçïîñåðåäíüî íà 
³ìïëàíòàò³ áåç âèêîðèñòàííÿ àáàòìåíòà. Öå óí³êàëüíå ç’ºäíàííÿ ³ìï-
ëàíòàò³â áóëî ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî äëÿ íîâèõ öèôðîâèõ òåõíîëîã³é 
âèðîáíèöòâà, òàêèõ ÿê ôðåçåðóâàííÿ CAD/CAM àáî 3D äðóê.

Äî îñîáëèâîñòåé òà ïåðåâàã äàíî¿ ñèñòåìè ³ìïëàíò³â ìè ìîæåìî 
â³äíåñòè ù³ëüíó ïîñàäêó, ùî çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó ñò³éê³ñòü àáàò-
ìåíòà, çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ ì³êðîðóõîìîñò³ ì³æ ³ìïëàíòàòîì ³ 
àáàòìåíòîì, â³äñóòí³ñòü ïîñëàáëåííÿ ãâèíòà çàâäÿêè ðîòàö³éí³é ñò³é-
êîñò³ (ç âèùå ñêàçàíèõ äîñë³äæåíü ó ³íøèõ âèä³â ³ìïëàíòàò³â öå º 
íåäîë³êîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü), çðó÷íó ðîáîòó 
ç àáàòìåíòîì çà ðàõóíîê ì³öíîãî ç’ºäíàííÿ íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ 
ãâèíòà.

Ñèñòåìà äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ Matrix TRI® ³íòåãðóº ÷îòèðè îñ-
íîâí³ òåõíîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè. Ìåòà êîæíîãî ç íèõ çàáåçïå÷èòè ìàê-
ñèìàëüíó åôåêòèâí³ñòü òà òðèâàëó ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ. 

Ö³ åëåìåíòè ïîºäíóþòüñÿ â TRI® Performance Concept:
SOFT TISSUE;
TRI®FRICTION;
SBA SURFACE;
TRI® BONEADAPT.
Âèñîêà ïåðâèííà ñò³éê³ñòü äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â º êëþ÷îâèì 

ôàêòîðîì óñï³õó, îñîáëèâî â ñó÷àñíèõ êîíöåïö³ÿõ ë³êóâàííÿ, òàêèõ 
ÿê ðàííº àáî íåãàéíå íàâàíòàæåííÿ. 

Öèôðîâà ñòîìàòîëîã³ÿ – öå íîâèé ñòàíäàðò ó êîìïëåêñí³é ä³à-
ãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ç çàñòîñóâàííÿì 
êîìï’þòåðíîãî ìîäåëþâàííÿ òà ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó îòðèìàòè íàéòî÷í³ø³ äàí³ ä³àãíîñòèêè òà â³äïîâ³äíî ðîçðîáèòè 
åôåêòèâíèé ïëàí ë³êóâàííÿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Íàóêà òà òåõí³êà ñòð³ìêî ðîçâèâàþòüñÿ. Ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ òà-
êîæ ìîäåðí³çóâàëàñü ó öüîìó íàïðÿì³. Öèôðîâ³ ïðîòîêîëè ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ âèâåëè íàñ íà íîâèé ð³âåíü ³ äàþòü çìîãó çàïîá³ãàòè 
ðîçâèòêó ñêëàäíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Îòæå, ïèòàííÿ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ìïëàíòàö³¿ º 
àêòóàëüíîþ òà âêëþ÷àº íå ëèøå ðîçðîáêó íîâèõ ïðèéîì³â õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü, à é ñòâîðåííÿ íîâèõ ñèñòåì ³ìïëàíòàò³â, ùî ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíèì âèìîãàì. Áåçñóìí³âíî, ùî íîâ³ äîñÿãíåííÿ â 
öüîìó íàïðÿìêó áóäóòü ñïðèÿòè ñêîðî÷åííþ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü 
ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ó ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ³ ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ 
¿õ æèòòÿ.
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ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß ÊÅÐÀÌ²×ÍÈÕ Â²Í²Ð²Â Ó ÊË²Í²Ö² 
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯. ÏÎÊÀÇÈ ÒÀ 

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ. ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß

Âëàäèñëàâ ×ÅÐÍÈØ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ëþáîâ ËÅÉÁÞÊ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Çðîñòàííÿ åñòåòè÷íèõ âèìîã ïàö³ºíò³â äî ðåñòàâðà-
ö³é ïåðåäí³õ ³ á³÷íèõ çóá³â ïðèçâåëî äî íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè íîâèõ 
ìàòåð³àë³â òà ìåòîäèê, ùî çàáåçïå÷óþòü âèñîêó ì³öí³ñòü òà îïòèìàëü-
í³ åñòåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Çà äîïîìîãîþ â³í³ð³â ìîæíà øâèäêî 
çì³íèòè ïîñì³øêó ëþäèíè, íå çàâäàþ÷è çíà÷íîãî äèñêîìôîðòó òà îá-
ìåæóþ÷èñü ì³í³ìàëüíèì ïðåïàðóâàííÿì çóá³â. (Pascal Magne, 2020)

Ìåòà: Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ùîäî ïðàâèëüíîñò³ âèêîíàííÿ òà 
ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ ï³ä êåðàì³÷í³ â³í³ðè. Ðîáîòà ïî Mock-Up, âè-
á³ð ãëèáèíè, óñòóïó ïðåïàðóâàííÿ ïî ð³æó÷îìó êðàþ òà ³íñòðóìåí-
òàð³þ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî ïðî-
âåäåíî âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè òàêèõ àâòîð³â, ÿê: Mauro Fradeani (2014), 
Pascal Magne (2013), Gali Gurel (2013), Giancarlo Barducci (2014). Òà-
êîæ íàóêîâèõ ñòàòåé òà äîñë³äæåíü ùîäî ïðåïàðóâàííÿ çóá³â:  Susana 
Morimoto, Marcelo A Calamita, Christian Coachman, Newton Sesmas, Sy 
Yin Chai, Vincent Bennani… (2013-2022)

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ:
Ó ë³òåðàòóð³ ìîæíà çíàéòè ïðèíàéìí³ äâ³ ð³çí³ ñòðàòåã³¿ ïðåïà-

ðóâàííÿ çóáà: (1) ïîïåðåäí³ ñïðîùåí³ ìåòîäè âêëþ÷àëè âèêîðèñòàííÿ 
ìàðêóâàëüíèõ áîð³â, îð³ºíòîâàíèõ íà ³ñíóþ÷ó ïîâåðõíþ çóáà, ïðîòå 
öåé ï³äõ³ä íå âðàõîâóâàâ çì³íè çóáà âíàñë³äîê ñòàð³ííÿ, çíîñó àáî 
âòðàòè åìàë³, ùî ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó îãîëåííÿ äåíòè-
íó; (2) á³ëüø ñó÷àñí³ òà ñêëàäí³ ìåòîäè âêëþ÷àþòü äîäàòêîâó ä³àãíîñ-
òè÷íó ïðîöåäóðó (òîáòî Wax-Up òà Mock-Up) äëÿ êîìïåíñàö³¿ ñòà-
ð³ííÿ çóáà àáî ñåðéîçíî¿ ³ñíóþ÷î¿ âòðàòè òêàíèí çóáà. Òàêèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº êðàùå çáåðåãòè åìàëü ³, ÿê íàñë³äîê, á³ëüø ïåðåäáà÷óâàíèé 
çâ’ÿçîê, á³îìåõàí³êè òà åñòåòèêè. Pascal Magne (2013)

Ïðîòÿãîì 12-ð³÷íîãî ïåð³îäó 66 ïàö³ºíòàì áóëî â³äíîâëåíî 580 
êåðàì³÷íèõ â³í³ð³â. Çàâäÿêè ïðåïàðóâàííþ ïî Mock-Up 80% ðîá³ò ï³ä 
â³í³ðè áóëè â åìàë³. Ð³âåíü íåñïðàâíîñòåé êåðàì³÷íèõ â³í³ð³â ñòàíî-
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âèâ 0% çà 12 ðîê³â. Galip Gurel (2013)
Êåðàì³÷í³ â³í³ðè, ùî áóëè ïðèêëåºí³ äî äåíòèíó ç êðàÿìè ïðå-

ïàðóâàííÿ â äåíòèí³, ìàëè â 10 ðàç³â á³ëüøå øàíñ³â íà íåâäà÷ó, íiæ 
â³í³ðè ô³êñîâàí³ â åìàë³. Ð³âåíü âèæèâàííÿ â³í³ð³â -99 % ô³êñîâàíèõ 
ïîâí³ñòþ â åìàë³ òà -94 % ³ç çáåðåæåííÿì åìàë³ ò³ëüêè â ìåæàõ êðàþ 
ïðåïàðóâàííÿ. Galip Gurel (2013)

Êðàé ïðåïàðóâàííÿ ï³ä âiíiðè íà äåíòèíi íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
éîãî ðiâåíü âèæèâàííÿ. Ìîæå ñïðè÷èíèòè êðàéîâå ïðîôàðáîâóâàí-
íÿ ìåæi ç’ºäíàííÿ òà ïðîãàëèíè ì³æ ñóáñòðàòàìè. Çíà÷íå îãîëåííÿ 
äåíòèíó íà âåñòèáóëÿðí³é ïîâåðõí³, íàâ³òü êîëè âñi êðàï çíàõîäÿòüñÿ 
â åìàëi,  çíà÷íî çìåíøóº ð³âåíü âèæèâàííÿ êåðàì³÷íîï ðåñòàâðàö³¿. 
Edson Araujo (2021)

Åòàïè ïðåïàðóâàííÿ çóá³â òà áîíäèíãó êåðàì³÷íèõ âiíiðiâ áóëè 
âèêîíàí³ íà çóáàõ ç âòðàòîþ òîâùèíè åìàëi âiä 0 % äî 100 % . Òàêîæ 
ïðîòåñòîâàíî ì³öí³ñòü çâ’ÿçêó íà çñóâ (SBS test). Ðåçóëüòàòè ïîëÿãàëè 
â òîìó, ùî âiä 100 äî 80 % ðiâíÿ çáåðåæåíî¿ åìàë³ - ìàëè íàéêðàùèé 
ðiâåíü SBS. 0 % - â³äïîâ³äíî íàéã³ðøèé . Âèçíà÷åíà â³äñóòí³ñòü ³ñòîò-
íîï ð³çíèö³ ó âèïàäêàõ ç çáåðåæåííÿì â³ä 40 % äî 100 % åìàë³ , â òîé 
÷àñ ÿê 20 % àáî 0 % çáåðåæåíî¿ åìàë³ ìàëè âäâ³÷³ á³ëüøå çíèæåííÿ 
SBS â ïîð³âíÿíí³ ç âèïàäêàìè ó 40 % çáåðåæåíî¿ åìàë³. Jiakang Zhu 
(2022)

Ùîäî ïðåïàðóâàííÿ ð³æó÷îãî êðàþ, òî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü, ç’ºäíàííÿ butt joint º åôåêòèâí³øèì çà ïàëàòèíàëüíèé óñòóï. 
Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðè âèêîíàíí³ ïàëàòèíàëüíîãî óñòóïó ï³äâèùó-
ºòüñÿ ðèçèê ôðàêòóðè ÿê çóáà, òàê ³ êåðàì³÷íî¿ ðåñòàâðàö³¿. Òàêîæ 
ïðè âèêîíàíí³ ïàëàòèíàëüíîãî óñòóïó º çàãðîçà ðîçöåìåíòîâóâàííÿ 
êîíñòðóêö³¿ ÷åðåç ïîïàäàííÿ îêëþç³éíèõ êîíòàêò³â íà ìåæó â³í³ð-öå-
ìåíò-çóá, ùî íå òàê ð³äêî ïðèçâîäèòü äî ñêîë³â. Sy Yin Chai (2018) 

Âèñíîâîê: äàíà òåìà º äîñèòü øèðîêîþ ³ ïîòðåáóº ïîñòóïîâîãî 
âäîñêîíàëåííÿ, ÿê çíàíü òàê ³ òåõíîëîã³é.

Çà äàíèìè Pascal Magne, Prof. Markus Blatz, òà ³íøèìè ñïåö³àë³ñ-
òàìè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ñåðåäíüîñòðîêîâ³ òà äîâãîñòðîêîâ³ êë³í³÷-
í³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü ñòàá³ëüí³ñòü åñòåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíòà òà â³äñóòí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ 
âïëèâ³â ðåñòàâðàö³é íà îòî÷óþ÷³ ì’ÿê³ òêàíèíè. Àäãåçèâí³ êåðàì³÷í³ 
ðåñòàâðàö³¿ ÿê in vitro, òàê ³ in vivo ïðîÿâëÿþòü ñåáå íàäçâè÷àéíî 
ì³öíèìè âèðîáàìè.

Âàðòî âèâ÷àòè ë³òåðàòóðó òà íàóêîâ³ ñòàòò³, äëÿ âäîñêîíàëåííÿ 
çíàíü, â³äòâîðåííÿ ¿õ ó ïðàêòèö³, òà îòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè.
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×È ×ÀÑÒÎ ÑÅÄÀÖ²ß ª ÂÈÁÎÐÎÌ Ì²Æ ÆÈÒÒßÌ ² 
ÑÌÅÐÒÞ?

Áîãäàíà-Àíàñòàñ³ÿ ÂÅÑÅËÎÂÑÜÊÀ, ²ðèíà  ÁÈÁËÞÊ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä.ìåä.í ïðîô. Òåòÿíà ÄÌÈÒÐÈØÈÍ,  
ê.ìåä.í. äîö. Ðîêñîëàíà ÂÅÐÁÎÂÑÜÊÀ  
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñåäàö³ÿ – çíèæåííÿ ïîäðàçëèâîñò³ ÷è çáóäæåííÿ øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ ñåäàòèâíèõ ìåäèêàìåíò³â, ïåðåâàæíî äëÿ ïîëåãøåííÿ ïðîâå-
äåííÿ ìåäè÷íî¿ ïðîöåäóðè. Ïðèêëàäàìè òàêèõ ìåäèêàìåíò³â º ³çîôëó-
ðàí, ïðîïîôîë, åòîì³äàò, êåòàì³í, ôåíòàí³ë, ëîðàçåïàì òà ì³äàçîëàì.  
Ï³ä ñåäàö³ºþ ðîçóì³þòü ïîä³áíèé ñíó ñòàí, ô³çè÷íå òà åìîö³éíå ðîç-
ñëàáëåííÿ, ïðè ÿêîìó ïàö³ºíò çàëèøàºòüñÿ â ñâ³äîìîñò³. Îñíîâíèé 
ïðåïàðàò, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó ñòîìàòîëîã³¿ – öå ïðîïîôîë. Ïðî-
ïîôîë (ëàò. Propofolum, àíãë. Propofol) – ñèíòåòè÷íèé ë³êàðñüêèé 
ïðåïàðàò, ÿêèé º ïîõ³äíèì ôåíîëó, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ âíóòð³ø-
íüîâåííî, ÿê çàñ³á äëÿ êîðîòêî÷àñíîãî çàãàëüíîãî íàðêîçó. Çã³äíî 
ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè ðîáîòà ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ìàº â³äáó-
âàòèñÿ îáîâ’ÿçêîâî ³ç çàõèñòîì äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Îñê³ëüêè, ðèçèê 
ðîçâèòêó àñô³êñ³¿ äóæå âåëèêèé. 

Ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà âèä³â ñåäàö³¿:
• ïåðîðàëüíà – çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â áåçïîñåðåä-

íüî ïåðåä ïðîöåäóðîþ;
• âíóòð³øíüîâåííà – ìåäèêàìåíòè ââîäÿòüñÿ øëÿõîì ³í’ºêö³¿ ³ 

çàáåçïå÷óþòü ïîâíó íåðóõîì³ñòü ëþäèíè;
• ³íãàëÿö³éíà - ñóì³ø êèñíþ ³ çàêèñó àçîòó, ââîäèòüñÿ çà äîïîìî-

ãîþ ìàñêè, ÷åðåç ÿêó âäèõàºòüñÿ ñóì³ø. 
²íãàëÿö³éíèé ìåòîä â ñòîìàòîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ íàé÷àñò³øå, 

îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ 
ñòâåðäæóþòü, ùî â³ä 40 äî 50 â³äñîòê³â îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñòà-
þòüñÿ âíàñë³äîê ñàìå ñåäàö³¿: îáñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àïíîå, 
àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ ìîæóòü òðàïèòèñü ï³ä ÷àñ ñåäàö³¿, ùî âèìàãàº 
ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà; êð³ì óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, äî ðèçè-
ê³â òàêîæ íàëåæàòü íåçàïëàíîâàí³ ð³âí³ ñåäàö³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ íå-
ãàòèâí³ ðåàêö³¿ íà ñåäàòèâí³ ìåäèêàìåíòè; ñåðåä óñêëàäíåíü ìîæóòü 
òðàïëÿòèñü ïåðôîðàö³ÿ, êðîâîâèëèâ òà íåïðèòîìí³ñòü. Àáñîëþòíèì 
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ïðîòèïîêàçàííÿì º åï³ëåïñ³ÿ. Çàêèñ àçîòó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ âíó-
òð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ùî ìîæå ñïðîâîêóâàòè íàïàä.

Àáè óíèêíóòè öèõ ðèçèê³â, ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè  ïîâèíí³ ïðîâî-
äèòè ðåòåëüíå äîñåäàö³éíå îö³íþâàííÿ, êóäè âõîäÿòü âèâ÷åííÿ ïî-
ïåðåäíüî¿ ìåäè÷íî¿ ³ñòîð³¿ òà òåñòóâàííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ç 
àêöåíòîì íà âèçíà÷åííÿ îçíàê, ùî âêàçóþòü íà ïîòåíö³éíèé ðèçèê 
äëÿ ïàö³ºíòà òà ïîòåíö³éíî óñêëàäíåíå óïðàâë³ííÿ äèõàëüíèìè øëÿ-
õàìè. Òàêîæ òàêå îö³íþâàííÿ ìîæå âèÿâèòè íåîáõ³äí³ñòü ïîäîâæåí-
íÿ ñåäàö³éíîãî ïåð³îäó òà äîäàòêîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð. Ó ðàç³ 
íåïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó çàãàëüíîãî íàð-
êîçó, ìîæå âèíèêíóòè òàêèé íåáåçïå÷íèé ñòàí, ÿê àíàô³ëàêòè÷íèé 
øîê. Ó äåÿêèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà, ã³ïåðåì³ÿ.  Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåäàö³¿ ìîæå âèíèêíóòè çá³é â 
äèõàíí³ ³ ñåðöåâî – ñóäèíí³é ñèñòåì³.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü ïîðóøåíü 
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ïðè ë³êóâàíí³ çóá³â ó ä³òåé ï³ä ñåäàö³ºþ, âèêëèêà-
íèõ ïîøêîäæåííÿì íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðèçèêè íåâåëèê³ ³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ëèøå â ðÿä³ âèïàäê³â. Àëå íàâðÿä ÷è õòîñü çàõî÷å îïèíè-
òèñÿ â äàí³é ñèòóàö³¿ ³ ï³ääàòè ðèçèêó æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ñâîº¿ äèòèíè. 

Á³ëüø³ñòü ñòîìàòîëîã³â, ïîáîþþ÷èñü òàêîãî ðåçóëüòàòó ïîä³é ï³ä 
÷àñ ïðîöåäóðè ë³êóâàííÿ íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòü çàãàëüíèé íàðêîç, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ç ùå á³ëüø âàæêèìè ðèçèêàìè. Â³ê äî òðüîõ ðîê³â òàê 
ñàìî º ïðîòèïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ñåäàö³¿. Áàãàòî õòî  
ðåêîìåíäóº çàñòîñóâàííÿ ãëèáîêî¿ àíåñòåç³¿, ïîñèëàþ÷èñü íà íåìîæ-
ëèâ³ñòü âåðáàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ â òàêîìó â³ö³.

Çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó íåìîæëèâî ïðè:  íåæèò³, 
ðèí³ò³ òà ³íøèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ; íàÿâí³ñòü áóäü ÿêèõ 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ; åêñóäàòèâíèé ä³àòåç; 
çàïàëüí³ ïðîöåñè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè,  
ïå÷³íêè; íåùîäàâíî ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ïåðåä áóäü-ÿêèìè ïðîöåäóðàìè îðàëüíî¿ ñåäàö³¿ íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè ñêðèí³íã ïàö³ºíòà íà ïðåäìåò ìîæëèâèõ çàãðîç äëÿ çäîðîâ’ÿ. 
Â ðàìêàõ ñêðèí³íãó âèçíà÷àþòüñÿ òàê³ ìîìåíòè: â³äîì³ ïàö³ºíòîâ³ 
àëåðã³¿ íà ë³êè òà ³íø³ ÷óòëèâ³ ðåàêö³¿, íèçüêèé êðîâ’ÿíèé òèñê, 
âàäè ñåðöÿ, õâîðîáè íèðîê, ³íø³ àëåðãåíè íà êøòàëò ëàòåêñó, ³ñòîð³ÿ 
³íñóëüò³â òà òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ íàïàä³â, íåéðîì’ÿçîâ³ ðîçëàäè 
(íàïðèêëàä, ì’ÿçîâà äèñòðîô³ÿ), ÷è ïîòî÷íèé ïåðåë³ê ë³ê³â òà ðîñ-
ëèííèõ äîäàòê³â, ÿê³ ïðèéìàº ïàö³ºíò. Ïðè áóäü-ÿêèõ ç öèõ óìîâ 
íåîáõ³äíî äîäàòêîâî îö³íèòè ñòàí ïàö³ºíòà äëÿ ïðîâåäåííÿ îñîáëèâèõ 
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ïðîöåäóð, ùîá ì³í³ì³çóâàòè ðèçèê â³ä çàñòîñóâàííÿ ñåäàö³¿. Äîäàò-
êîâî äî âèùåçãàäàíèõ çàïîá³æíèõ ä³é, ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî îïèòàòè é 
ùîäî áóäü-ÿêèõ òðàâì ãîëîâè, øè¿ ÷è ñïèííîãî ìîçêó, à òàêîæ ùîäî 
îñòåîïîðîçó.

 Â äåíü ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó íåîáõ³äíî óòðèìàòèñü â³ä 
ïðèéîìó ¿æ³ çà 5 ãîäèí, ð³äèíè – çà 2 ãîäèíè. Õ³ðóðã³÷íó ìàí³ïóëÿ-
ö³þ ï³ä çàãàëüíèì íàðêîçîì ìîæíà ïðîâîäèòè íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 2 
äîáè ï³ñëÿ ïëàíîâî¿ âàêöèíàö³¿. Ï³ñëÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó ïàö³ºíò ïî-
òðåáóº ìåäè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí – 2 ãîäèí â êë³-
í³ö³. Ïðîòèïîêàçàííÿì ó öåé äåíü º êåðóâàííÿ àâòîòðàíñïîðòîì àáî 
³íøîþ òåõí³êîþ. Íåïîâíîë³òí³ ä³òè ìàþòü áóòè ï³ä íàãëÿäîì áàòüê³â 
âäîìà ùå 6-8 ãîäèí. Ë³êóâàííÿ çóá³â  ï³ä íàðêîçîì çàáåçïå÷óþòü ÷î-
òèðè ôàõ³âö³: ë³êàð-àíåñòåç³îëîã, ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà,  ë³êàð-ñòî-
ìàòîëîã, àñèñòåíòè ñòîìàòîëîãà.

Îòæå, äî ïðîâåäåííÿ ñåäàö³¿ âàðòî ï³äõîäèòè ç³ âñ³ºþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ. Òàêèé âèä çíåáîëåííÿ íà íàøó äóìêó íå º ïàíàöåºþ, õî÷à 
íàáóâ äóæå âåëèêîãî ïîøèðåííÿ íà íàøèõ òåðåíàõ. Çà ìîæëèâîñò³  
âàðòî óíèêàòè äàíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿. Òàêîìó âòðó÷àííþ ìàº ïåðåäóâàòè 
ïîâíå îáñòåæåííÿ îðãàí³çìó. Ñåäàö³ÿ º ñâîãî ðîäó íîâèíêîþ â ñòî-
ìàòîëîã³¿, òîìó ñòàëà äóæå ïîïóëÿðíîþ, ï³ä³ãð³òà ïîòóæíèì ìàðêå-
òèíãîì. Àëå ³íøîþ ñòîðîíîþ ìåäàë³ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ³ 
ñìåðòíîñò³. 
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ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²É ÍÀ ²ÌÏËÀÍÒÀÒÀÕ

Óëÿíà ÔÐÀÍÖÓÇ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
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²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ.
Îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³é îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º 

÷àñòêîâ³ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â, ñòâîðþþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ â çóáî-ùåëåïí³é ñèñòåì³ òà çì³íþþòü åñòåòè÷í³ íîðìè ïàö³ºíò³â. 
Ë³êóâàííÿ äàíèõ äåôåêò³â º íàéàêòóàëüí³øå ïèòàííÿ â ïðàêòè÷í³é 
ñòîìàòîëîã³¿, îñîáëèâî â ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ â³äìîâëÿþòü-
ñÿ â³ä çí³ìíîãî ïðîòåçóâàííÿ, à íàäàþòü ïåðåâàãó íåçí³ìíèì îðòîïå-
äè÷íèì êîíñòðóêö³ÿì. Òîìó ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ³ìï-
ëàíòàò³â íà äàíèé ÷àñ º íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì âèð³øåííÿ  äàíèõ 
ïðîáëåì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ àíàëîãîâîãî ñïîñî-

áó óäîñêîíàëåíî¿  ìåòîäèêè çíÿòòÿ â³äáèòêà äëÿ âèãîòîâëåííÿ íåç-
í³ìíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é ô³êñîâàíèõ íà ³ìïëàíòàòè

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Îáñòåæåíî 9 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â òà ôîð-

ìóâà÷³â ÿñåí, ïåðåä îðòîïåäè÷íèì ë³êóâàííÿ, ¿ì ïðîâåäåíî ðåíòãåíî-
ëîã³÷íå (êîíóñíî-ïðîìåíåâà êîìï`þòåðíà òîìîãðàô³ÿ) òà êë³í³êî-ä³à-
ãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ òà âèáîðó êîíñòðóêö³¿ äëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ  9 ïàö³ºíòàì ïðîâîäÿòü çíÿòòÿ â³äáèòê³â ìåòîäîì â³äêðèòî¿ 
ëîæêè ï³ä ìîñòîïîä³áíèé ïðîòåç ô³êñîâàíèé íà ³ìïëàíòàòè: ãðóïà ² ç 
4 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ çíÿòòÿ â³äáèòê³â ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì 
òà ãðóïà ²² ç 5 ïàö³ºíò³â óäîñêîíàëåíèì ñïîñîáîì çíÿòòÿ â³äáèòê³â ç 
àðìóâàííÿì òðàíñôåð³â À-ñèë³êîíîâî¿ ìàñè, ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ òðàíñôå-
ð³â äî ³ìïëàíòàò³â òà ïðèïàñóâàííÿ â³äêðèòî¿ ëîæêè, îäíîìîìåíòíî  
çàì³øóâàëè À-ñèë³êîíîâó áóçèñíó ìàñó, À-ñèë³êîíîâó êîðåãóþ÷ó òà 
À-ñèë³êîíîâó ìàñó ïîñèëåíî¿ ù³ëüíîñò³ Futar D, Kettenbach, Í³ìå÷-
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÷èíà, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðåºñòðàö³¿ ïðèêóñó, çí³ìàëè â³äáè-
òîê, ï³ñëÿ ÷îãî ðàçîì ³ç òðàíñôåðàìè âèâîäèâñÿ â³äáèòîê ç ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè. Çà äîïîìîãîþ òðàíñôåð-÷åê³â ìè ïåðåâ³ðÿëè åôåêòèâí³ñòü 
äàíîãî ìåòîäó çíÿòòÿ â³äáèòê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â ² ãðóïè ïàö³ºíò³â, â ÿê³é çí³ìàâñÿ â³ä-
áèòîê ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì áåç àðìóâàííÿ òðàíñôåð³â, ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 
ìè ñïîñòåð³ãàëè ù³ëèíó â ðîçì³ð³ 1-2 ìì ó 3 ïàö³ºíò³â ç 4.

Ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè ïîëîæåííÿ òðàíñôåð³â â ²² ãðóïè ïàö³ºíò³â, 
ÿêèì çí³ìàâñÿ â³äáèòîê çà óäîñêîíàëåíèì ñïîñîáîì àðìóâàííÿ òðàíñ-
ôåð³â, íàÿâí³ñòü ù³ëèíè ì³æ ïàòåðíàìè áóëè â 1 ç 5 ïàö³ºíò³â. 

Âèñíîâîê. Äàíèé çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á àðìóâàííÿ òðàíñôåð³â 
äëÿ çíÿòòÿ àíàëîãîâèõ â³äáèòê³â ïðè âèãîòîâëåíí³ íåçí³ìíèõ îðòîïå-
äè÷íèõ êîíñòðóêö³é ç îïîðîþ íà ³ìïëàíòàòè, ïðè êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ 
² òà ²² êëàñó çà Êåíåä³ ó âèïàäêó êîëè ê³ëüê³ñòü ³ìïëàíò³â 2 ³ á³ëüøå 
ïîêðàùóº ô³êñàö³þ òðàíñôåð³â äî â³äáèòêó, ùî äîçâîëÿº âèãîòîâèòè 
ÿê³ñíó îðòîïåäè÷íó êîíñòðóêö³þ òà âèêëþ÷èòè íåòî÷íîñò³, ÿê³ ìî-
æóòü ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ ô³êñàö³¿ ìîñòîïîä³áíîãî ïðîòåçó ô³êñî-
âàíîãî íà ³ìïëàíòàòè. 

Äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî ïðîñòîòó éîãî âèêîíàííÿ 
áåç çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâèé çàñîá³â ô³êñàö³¿ òðàíñôåð³â – áîð³â, íè-
òîê ç ôîòîïîë³ìåðîì, òîùî. 

Äàíèé ìåòîä ô³êñàö³¿ òðàíñôåð³â äîçâîëÿº âèãîòîâèòè ÿê³ñíó îð-
òîïåäè÷íó êîíñòðóêö³þ ô³êñîâàíèõ íà ³ìïëàíòàòè òà ñêîðîòèòè òåð-
ì³í ¿¿ âèãîòîâëåííÿ, ùî º âàæëèâî ïðè íåãàéíîìó íàâàíòàæåíí³. 
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Âîëîäèìèð ÔÅÄÎÐÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðåñòàâðàö³ÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ë³êóâàííÿ ³ ìàº íà ìåò³ – 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é çóá³â, åñòåòèêó òà çàõèñò çàëèøêîâèõ ñòðóê-
òóð òâåðäèõ òêàíèí çóá³â â³ä ðóéíóâàííÿ. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ôàêòîð³â ïðîãíîçó ë³êóâàííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ 
åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ º íàÿâí³ñòü àäåêâàòíîãî îá’ºìó êîðîíêî-
âèõ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, òîáòî íàÿâí³ñòü ôåðóëó. Ïðàâèëüíèé âèá³ð 
ë³êóâàííÿ íàâêîëî çáåðåæåíèõ ñòðóêòóð ³ ñòâîðåííÿ åôåêòó ôåðóëà 
ìîæå çìåíøèòè âíóòð³øíüîêîðåíåâå íàâàíòàæåííÿ ³, òàêèì ÷èíîì, 
çíèçèòè ÷àñòîòó ïåðåëîì³â òà òð³ùèí çóá³â.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ÿêùî ì³í³ìàëüíà âèñîòà ôåðóëà 
ñêëàäàº 1,5-2 ìì, òî öå ïðèçâîäèòü äî êðàùèõ ïîêàçíèê³â ì³öíîñ-
ò³ çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ð³âíîì³ðíèé 
ïåðåðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ. Âïëèâ òà âèá³ð ìàòåð³àë³â øòèôòîâèõ 
êîíñòðóêö³é äîñ³ çàëèøàºòüñÿ îñòàòî÷íî íåäîñë³äæåíèì. Â îäíîìó ç 
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ïîð³âíþþ÷è ôåðóë ð³çíî¿ òîâùèíè (0, 0.5 ìì, 
1 ìì) ó çóáàõ ç³ ñêëîâîëîêîííèì øòèôòîì ÷è ëèòîþ êóêñîâîþ âêëàä-
êîþ, çâåðíóëè óâàãó, ùî êðèòè÷íî ð³çíîþ º ïîâåä³íêà ïðè â³äñóòíüî-
ìó ÷è ÷àñòêîâî çðóéíîâàíîìó ôåðóë³. Êð³ì öüîãî, áàãàòî äîñë³äæåíü 
ïîêàçóþòü, ùî ïðè òîâùèí³ á³ëüøå 1.5 ìì ôåðóëà âàæëèâîþ ñòàº 
éîãî âèñîòà. Ùî á³ëüøèì º ôåðóë, òèì á³ëüøå íàâàíòàæåííÿ íåîáõ³ä-
íå íà êîðîíêîâó ÷àñòèíó çóáà äëÿ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà çóá 
áåç íàÿâíîãî ôåðóëà, ÿêèé â³äíîâëåíèé îðòîïåäè÷íîþ êîíñòðóêö³ºþ 
³ ï³ääàºòüñÿ ð³çíèì íàâàíòàæåííÿì, ìîæå áóòè çðóéíîâàíèé ÿê çóá 
òàê ³ ðåñòàâðàö³ÿ.

Îòæå, ïðåïàðóâàííÿ çóáà ç³ ñòâîðåííÿì ôåðóëà ñïðèÿº êðàù³é 
ìåõàí³÷í³é ö³ë³ñíîñò³ ðåñòàâðàö³¿ íåçàëåæíî â³ä âèáîðó ë³êóâàííÿ, ÷è 



141

òî øòèôòîâà ñèñòåìà, ÷è ëèò³ êóêñîâ³ âêëàäêè. Ïðîáëåìà âèáîðó ìå-
òîäó ë³êóâàííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî 
âòðó÷àííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ. Òàêîæ 
òèï çóáà º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàí-
í³ ðåñòàâðàö³¿ çóá³â, ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.
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ÓÄÊ:612.311+616.314-77+616-073.7

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÓÂÀÍÍß 
ÆÓÂÀËÜÍÎ¯ ÃÐÓÏÈ ÇÓÁ²Â Ï²Ä ÍÅÇÍ²ÌÍÓ 

ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²Þ ÇÓÁÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÇÀ ÇÀ ÀÍÀË²ÇÎÌ 
ÊÎÍÓÑÍÎ-ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ìèêîëà ÏÀË²É×ÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà 
ïîøèðåí³ñòü äåôåêò³â êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóá³â ñåðåä äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ (Ëàáóíåöü  Â.À., 2013) òà çíà÷íà ïîòðåáà ó âèãîòîâëåíí³ îð-
òîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é äëÿ ë³êóâàííÿ äàíèõ äåôåêò³â (Êëèì’þê Þ.Â., 
Îæîãàí Ç.Ð., 2013). Íà îñíîâ³ ãíàòîäèíàìîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
àâòîðàìè äîâåäåíî ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ â³òàëüíèõ çóá³â íàä äå-
ïóëüïîâàíèìè ó â³ääàëåíèõ òåðì³íàõ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ íåçí³ìíèõ ìå-
òàëîêåðàì³÷íèõ êîðîíîê ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ïåð³àï³êàëüíèõ çì³í 
â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â, ÿê ðåçóëüòàò òðàâìè, çàâäàíî¿ 
÷åðåç âòðó÷àííÿ ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî ³ ïîâòîðíîãî åäíäîäîíòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ. 

Òîìó ðîçðîáêà, óäîñêîíàëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòè÷íó ñòî-
ìàòîëîã³þ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ äåôåêò³â òâåð-
äèõ òêàíèí â³òàëüíèõ çóá³â íåçí³ìíèìè îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿ-
ìè íà ñüîãîäí³ º àêòóàëüíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèòè îñíîâí³ ïðèíöèïè ïëàíóâàííÿ ïðå-
ïàðóâàííÿ çóá³â ï³ä íåçí³ìíó êîíñòðóêö³þ çóáíîãî ïðîòåçà (ÍÊÇÏ) çà 
äàíèìè êîíóñíî-ïðîìåíåâî¿ êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè (ÊÏÊÒ). 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíèé êë³í³÷íèé îãëÿä 26 ïàö³ºí-
ò³â ç ïîðóøåííÿì êîíô³ãóðàö³¿ àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè êîðîíîê çóá³â òà ¿õ 
ðîçì³ùåííÿ ó çóáíîìó ðÿä³, äåôåêòàìè êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóá³â, òðå-
ìàìè é ä³àñòåìàìè, ÿê³ çâåðòàëèñÿ ó öåíòð ñòîìàòîëîã³¿ êë³í³êè ²ÔÍ-
ÌÓ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ç ìåòîþ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíî îáñòåæåííÿ ÊÏÊÒ çóá³â âåðõíüî¿ ³ íèæíüî¿ 
ùåëåï òà ïðîâåäåíèé ðåòåëüíèé àíàë³ç â ïëàíóâàíí³ îðòîïåäè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ÍÊÇÏ. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîìó 
öåíòð³ - êàá³íåò³ êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ 
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íà ïàíîðàìíîìó ðåíòãåíîëîã³÷íîìó àïàðàò³ ç ôóíêö³ºþ êîìï’þòåðíî-
ãî òîìîãðàôà Veraviewepocs 3D R100 P.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ðåòåëüíèé àíàë³ç îáñòåæåíü àíàòîì³÷íî¿ 
êîíô³ãóðàö³¿ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè ð³çíèõ ãðóï çóá³â çà äîïîìîãîþ 
ÊÏÊÒ ïîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè áåçïå÷í³ ä³ëÿíêè 
ïðîãíîçîâàíîãî îá’ºìó ïðåïàðóâàííÿ òêàíèí êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóáà 
ï³ä ÍÊÇÏ, ïðàâèëüíî çìîäåëþâàòè ìàéáóòí³é íàõèë â³äïðåïàðîâàíèõ 
ñò³íîê çóá³â ç óìîâîþ ù³ëüíîãî ïðèëÿãàííÿ øòó÷íî¿ êîðîíêè ó ïðè-
øèéêîâ³é ä³ëÿíö³ çóáà òà ìîæëèâîñò³ ïðåïàðóâàííÿ çóáà ç óñòóïîì ³ç 
çáåðåæåííÿì éîãî â³òàëüíîñò³.

Äëÿ àíàë³çó ÊÏÊÒ ãëèáèíè ïðåïàðóâàííÿ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè 
çóá³â ïðåìîëÿð³â ³ ìîëÿð³â ï³ä ÍÊÇÏ ³ç çáåðåæåííÿì ïàðàëåëüíîñò³ 
ïðåïàðóâàííÿ ñò³íîê çóá³â âèêîðèñòîâóâàëè ôóíêö³þ ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ «Âèì³ðþâàííÿ ³ Íàêëàäàííÿ (Measurements and Overlays) 
– Âèì³ðÿòè êóò (Measure angle)». Âèì³ð ïðîâîäèëè íà ÷îòèðüîõ ñòî-
ðîíàõ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóáà. Ç äîïîìîãîþ ö³º¿ ïðîãðàìè ìîæíà 
ãðàô³÷íî ïîáóäóâàòè äâ³ ïàðàëåëüí³ ë³í³¿, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà äâîõ ð³ç-
íèõ ñòîðîíàõ çóáà (ìåä³àëüí³é-äèñòàëüí³é, âåñòèáóëÿðí³é-îðàëüí³é) ç 
òî÷í³ñòþ äî ñîòèõ ãðàäóñ³â.  

Äëÿ âèì³ðó ïàðàëåëüíîñò³ óÿâíîãî ïðåïàðóâàííÿ ìåä³àëüíî¿ ³ 
äèñòàëüíî¿ ñòîðîíè îäèíî÷íîãî çóáà (ïðåìîëÿðà, ìîëÿðà) âìèêàëè 
ôóíêö³þ «Âèì³ðþâàííÿ ³ Íàêëàäàííÿ (Measurements and Overlays) 
– Âèì³ðÿòè êóò (Measure angle)», ïî÷åðãîâî ñòàâèëè ïåðøó â³äì³ò-
êó íà ìåä³àëüí³é ñòîðîí³ ó ïðèøèéêîâ³é ÷àñòèí³ îáñòåæóâàíîãî çóáà. 
Ñòâîðþþ÷è â³äïîâ³äíèé íàõèë óÿâíîãî ïðåïàðóâàííÿ ñò³íêè çóáà ñòà-
âèëè äðóãó â³äì³òêó ó ä³ëÿíö³ ïåðåõîäó ìåä³àëüíî¿ ïëîùèíè çóáà äî 
æóâàëüíî¿. Ïðîäîâæóþ÷è ñòàâèëè òðåòþ â³äì³òêó â ä³ëÿíö³ ïåðåõîäó 
æóâàëüíî¿ ïëîùèíè çóáà äî äèñòàëüíî¿. ×åòâåðòó  â³äì³òêó ñòàâèëè 
íà äèñòàëüí³é ñòîðîí³ ó ïðèøèéêîâ³é ÷àñòèí³ îáñòåæóâàíîãî çóáà. 
Ïðîãðàìà àâòîìàòè÷íî ç’ºäíóº ïî÷åðãîâî óñ³ ïîñòàâëåí³ â³äì³òêè ³ íà 
÷åòâåðò³é ïîñòàâëåí³é â³äì³òö³ âèäàº ðåçóëüòàò – êóò íàõèëó äâîõ ë³-
í³é (ìåä³àëüíî¿ òà äèñòàëüíî¿). 

Ôóíêö³¿ ïðîãðàìè äîçâîëÿþòü êîðåêòóâàòè ãðàäóñ íàõèëó ë³í³é 
(ìàéáóòíüîãî ïðåïàðóâàííÿ) íà îïòèìàëüíèé øëÿõîì çì³ùåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ â³äì³òîê. Äîâ³ëüíî çì³ùóþ÷è ïîñòàâëåí³ â³äì³òêè äîáèâàº-
ìîñÿ ³äåàëüíî¿ ïàðàëåëüíîñò³ äâîõ ñòîð³í (360°). 

Âèçíà÷åííÿ ïàðàëåëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðåïàðóâàííÿ âåñòèáó-
ëÿðíî¿ ³ îðàëüíî¿ ñòîð³í ïðåìîëÿð³â, ìîëÿð³â ïðîâîäèëè íàñòóïíèì 
÷èíîì. Âìèêàëè ôóíêö³þ «Âèì³ðþâàííÿ ³ Íàêëàäàííÿ (Measurements 
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and Overlays) – Âèì³ðÿòè êóò (Measure angle)» ³ ñòàâèëè ïåðøó â³ä-
ì³òêó íà âåñòèáóëÿðí³é ñòîðîí³ ó ïðèøèéêîâ³é ÷àñòèí³ îáñòåæóâàíî-
ãî çóáà. Ñòâîðþþ÷è â³äïîâ³äíèé íàõèë óÿâíîãî ïðåïàðóâàííÿ ñò³íêè 
çóáà ñòàâèëè äðóãó â³äì³òêó ó ä³ëÿíö³ ïåðåõîäó âåñòèáóëÿðíî¿ ïëîùè-
íè çóáà äî æóâàëüíî¿. Ïðîäîâæóþ÷è ñòàâèëè òðåòþ â³äì³òêó â ä³ëÿí-
ö³ ïåðåõîäó æóâàëüíî¿ ïëîùèíè çóáà äî îðàëüíî¿. ×åòâåðòó  â³äì³òêó 
ñòàâèëè íà îðàëüí³é ñòîðîí³ ó ïðèøèéêîâ³é ÷àñòèí³ îáñòåæóâàíîãî 
çóáà. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò – êóò íàõèëó äâîõ ïàðàëåëüíèõ ë³í³é (âå-
ñòèáóëÿðíî¿ òà îðàëüíî¿) êîðèãóâàëè - çì³ùóþ÷è ïîñòàâëåí³ â³äì³òêè, 
äîáèâàþ÷èñü ³äåàëüíî¿ ïàðàëåëüíîñò³ äâîõ ñòîð³í (360°) . 

Êðèòåð³ºì âèáîðó ãëèáèíè ïðåïàðóâàííÿ òêàíèí êîðîíêîâî¿ ÷à-
ñòèíè â³òàëüíîãî çóáà ó ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³, áåç óñòóïó ÷è ç âèêî-
ðèñòàííÿì óñòóïó, º òîâùèíà äåíòèííîãî øàðó – â³äñòàíü â³ä ñïðî-
åêòîâàíî¿ ë³í³¿ ìàéáóòíüîãî ïðåïàðóâàííÿ äî êðàþ ïóëüïîâî¿ êàìåðè 
ïðåïàðîâàíîãî çóáà, ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ôóíêö³ºþ «Ë³í³éêà» ç òî÷í³-
ñòþ äî ñîòèõ ì³ë³ìåòð³â.

Âèñíîâîê. Âèêîðèñòàííÿ àíàë³çó äàíèõ îáñòåæåíü àíàòîì³÷íî¿ 
áóäîâè çóá³â ç äîïîìîãîþ ÊÏÊÒ òà âèçíà÷åííÿ áåçïå÷íèõ ä³ëÿíîê ³ 
â³çóàë³çàö³¿ ïðîãíîçîâàíîãî îá’ºìó ïðåïàðóâàííÿ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè 
çóá³â ï³ä øòó÷íó êîðîíêó äîçâîëÿº âèáðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ùîäî 
ïðåïàðóâàííÿ çóá³â áåç òà ç âèêîðèñòàííÿì óñòóïó, ïðàâèëüíî âèáðà-
òè âåëè÷èíó óñòóïó, âèð³øèòè ìîæëèâ³ñòü ïðåïàðóâàííÿ çóá³â ³ç çáå-
ðåæåííÿì ïóëüïè òà ïîïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ïðåïàðóâàííÿ.
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ÓÄÊ:616.314.17+616.314-77

ÂÏËÈÂ ÍÀ ÒÊÀÍÈÍÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ ² Á²ÎÑÓÌ²ÑÍ² 
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÌÀÒÅÐ²ÀË²Â ÄËß 

ÇÓÁÍÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â

Ïàâëî ÎÆÎÃÀÍ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Íà äàíèé ÷àñ åñòåòè÷íå â³äíîâëåííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí 
çóá³â ³ çóáíèõ ðÿä³â çàéìàº îäíå ³ç âàãîìèõ ì³ñöü â êë³í³ö³ îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Ó çíà÷íîãî â³äñîòêà ïàö³ºíò³â íà äàíèé ÷àñ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ áåçìåòàëîâ³ íåïðÿì³ ðåñòàâðàö³¿, çîêðåìà ïðåñ-êåðàì³÷-
í³ êîðîíêè, êîðîíêè íà îñíîâ³ ä³îêñèäó öèðêîí³þ, êåðàì³÷í³ â³í³ðè. 
Ïðè öüîìó âàæëèâèìè ÷èííèêàìè º â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè 
çóá³â, â³äòâîðåííÿ êîëüîðó ðåñòàâðàö³é, ¿õ êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ. Ïðè 
âèêîíàíí³ ðîáîòè äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè íàìè 
îáñòåæåíî 230 ïàö³ºíò³â. Çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ àíàë³çóâàëè ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çà äîïîìîãîþ 
³íäåêñ³â Sillness-Low, êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí PBI, êë³í³÷í³ ìåòîäè îö³í-
êè çà êðèòåð³ÿìè USPHS (Ryge), ä³àãíîñòèêó îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü, à òàêîæ  3D ñêàíåð. 

Çà êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ çàñòîñîâàíèìè åñòåòè÷íèìè ìå-
òîäàìè îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òàê³ 
ãðóïè: 1 ãðóïà – ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðè îðòîïåäè÷íîìó ë³êóâàíí³ çà-
ñòîñîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäèêè âèãîòîâëåííÿ áåçìåòàëîâèõ 
êîíñòðóêö³é (30 îñ³á). 2 ãðóïà – ïàö³ºíòè, ÿêèì ïðîâîäèëè îáñòåæåí-
íÿ ³ îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ áåçìåòàëîâèìè êîíñòðóêö³ÿìè çà çàïðî-
ïîíîâàíèìè  ìåòîäèêàìè (30 îñ³á).

Òàê, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ³íäåêñ PBI ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ñòà-
íîâèâ äî ë³êóâàííÿ 0,68±0,23 áàë³â, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî ïî-
êðàùóâàâñÿ äî 0,2±0,04, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ñòàíîâèâ 0,38±0,05. ²íäåêñ 
PBI ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ 0,72±0,26 áàë³â, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî 
ïîêðàùóâàâñÿ äî 0,19±0,04, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â - 0,22±0,05. ²íäåêñ ã³-
ã³ºíè Silness-Loe ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ 0,54±0,3 
áàë³â, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóâàâñÿ äî 0,3±0,06, à ÷åðåç 
6 ì³ñÿö³â - 0,45±0,05. ²íäåêñ ã³ã³ºíè Silness-Loe ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè 
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ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ 0,52±0,3 áàë³â, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî ïî-
êðàùóâàâñÿ äî 0,23±0,04, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â - 0,3±0,06. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî äàíèé ïîêàçíèê ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ áóâ äîñòîâ³ðíî êðàùèì ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè 
çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íî¿ îö³íêè íåïðÿìèõ 
åñòåòè÷íèõ íåçí³ìíèõ ðåñòàâðàö³é íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â USPHS Ryge 
íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çà êðèòåð³ºì êðàéîâî¿ àäàïòàö³¿ «Alpha» ó 2 
ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³äñóòíÿ ù³ëèíà ì³æ òêàíèíàìè çóáà ³ ðåñòàâðàö³ºþ 
ó 100,0%. Çà êðèòåð³ÿìè â³äïîâ³äíîñò³ êîëüîðó, áëèñêó ðåñòàâðàö³¿, 
àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè ó 100,0% ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ïîêàçíèê Alpha.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, âïëèâó åñ-
òåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â íà ïàðîäîíò îïîðíèõ çóá³â, íàìè âèâ÷åíî á³îñó-
ì³ñí³ñòü åñòåòè÷íèõ êîíñòðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â, ¿õ á³îàäãåç³þ íà íà-
íîð³âí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â àòîìíî-ñèëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ (ÀÑÌ). 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðåëüºô³â ïîâåðõîíü åñòåòè÷íèõ 
ìàòåð³àë³â ³ ñèëîâ³ âçàºìîä³¿ ç ïîâåðõíåþ, ÿê³ ìîæóòü â³äïîâ³äàòè çà 
á³îàäãåç³þ äî ïîâåðõí³. 

Íàìè çàñòîñîâàíî îäèí ³ç ñïîñîá³â îö³íêè - âèì³ðþâàííÿ çìî÷ó-
âàííÿ çà òðèôàçíèì êîíòàêòíèì êóòîì ð³äèíè (ÊÊÐ). Ó ö³é òî÷ö³ 
ïðèñóòí³ ìåæ³ ïîä³ëó ôàç òâåðäå ò³ëî  - ïîâ³òðÿ, ïîâ³òðÿ - ð³äèíà òà 
ð³äèíà - òâåðäå ò³ëî. Íàìè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ êóòà çìî÷óâàííÿ òà 
ñèëîâèõ àäãåçèâíèõ âçàºìîä³é ÀÑÌ çîíäó ³ç òåñòîâèìè ïîâåðõíÿìè 
öèðêîíó, ïðåñêåðàì³êè ³ ìåòàëîêåðàì³êè. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó 
ðåëüºôó ïîâåðõí³ íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, çðàçêè áóëè ïîïåðåäíüî 
â³äïîë³ðîâàí³ äî øîðñòêîñò³ 8-13 íì. Â³äïîâ³äíî âèì³ðþâàííÿ àäãå-
ç³éíèõ âçàºìîä³é ïðîâîäèëèñü ó ð³çíèõ òî÷êàõ òèïîâèõ, îäíîð³äíèõ 
ä³ëÿíîê ïîë³ðîâàíèõ ïîâåðõîíü ïðè îäíàêîâ³é òåìïåðàòóð³ òà â³äíîñ-
í³é âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (ê³ìíàòí³ óìîâè 22 Ñ, 40%). Ðåçóëüòàòè âèì³-
ðþâàíü á³îñóì³ñíîñò³ ïîêàçàëè, ùî íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ìàþòü ìàòå-
ð³àëè íà îñíîâ³ ä³îêñèäó öèðêîí³þ 86,5 CA, deg, ïðåñêåðàì³êè – 40,7 
CA, deg.

Îòæå, ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ïàðîäîíòó îïîðíèõ çóá³â, êðèòåð³¿â ðåñ-
òàâðàö³é òà ïîêàçíèê³â á³îñóì³ñíîñò³ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºí-
ò³â, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ðåñòàâðàö³ÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â çà çàïðîïîíî-
âàíîþ ìåòîäèêîþ ïîêàçíèêè º äîñòîâ³ðíî êðàùèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â, 
ÿêèì îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäàìè. Òàêîæ, íàìè ÷³òêî âñòàíîâëåíî, ùî òàêà âëàñòèâ³ñòü ÿê çìî-
÷óâàííÿ ïîâåðõí³ õàðàêòåðèçóº ñïåöèô³êó ïîâåðõîíü äîñë³äæóâàíèõ 
åñòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà ¿õ á³îñóì³ñí³ñòü. 
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ÓÄÊ:616.314.163+616.314-085+616.314.19

ÂÏËÈÂ Õ²Ì²×ÍÈÕ ²ÐÈÃÀÍÒ²Â ÍÀ ÑÒÀÍ Á²ÎÏË²ÂÊÈ 
ÊÎÐÅÍÅÂÎÃÎ ÊÀÍÀËÓ ÏÐÈ  Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 

ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒ²Â

Ðîìàí ÍÎÂÎÑßÄËÈÉ  
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ñòðàæäàº íà çàõâîðþâàííÿ êîðåíåâèõ 
êàíàë³â, îäíå ç íèõ öå – ïåð³îäîíòèò. Çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðè  íåïðà-
âèëüíîìó ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòèö³ ó ìàéáóòíüîìó ìîæå ïðèçâåñòè äî 
âòðàòè çóáà. Ïåðåá³ã ïåð³îäîíòèò³â ³íäèâ³äóàëüíèé, àëå ó íàéâàæ÷èõ 
éîãî ñòàä³ÿõ ìîæå îáìåæóâàòè ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïîã³ðøóâà-
òè çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Çàâäàííÿì åíäîäîíòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ º åë³ì³íàö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç ñèñòåìè êîðåíåâèõ êàíàë³â 
òà çàïîá³ãàííÿ ¿õ ïîâòîðíîãî ³íô³êóâàííÿ. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ìàí³ïóëÿö³é ïðè ë³êóâàíí³ êîðåíåâèõ êàíàë³â º ìåäèêàìåíòîçíà ï³ä-
ãîòîâêà. Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðè âèÿâëåíî áåçë³÷ õ³ì³÷íèõ ðîç÷èí³â, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ³ðèãàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â. Â äàíèé ÷àñ 
í³ îäèí ³ç íèõ íå â³äïîâ³äàº ³äåàëüíèì âèìîãàì òîìó ïîñòàº ïèòàííÿ 
ÿêèé ïðàöþº íàéêðàùå òà ÿê ¿õ îáðàòè?

Ó ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â âåëèê³ âèìîãè òà çàâäàííÿ äî ³ðèãàö³éíèõ 
ðîç÷èí³â, òîìó â ïðàêòèö³ ðåêîìåíäóºòüñÿ, âèêîðèñòîâóâàòè ïðàâèëü-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ äåê³ëüêîõ ³ç íèõ. Íà äàíèé ìîìåíò â³äîìî á³ëüøå 
110 âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ³íô³êîâàíîìó êîðå-
íåâîìó êàíàë³. Òîìó äëÿ ³ðèãàö³¿ ïîòð³áíî âèáðàòè çàñ³á ÿêèé ìàº 
ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèé àíòèáàêòåð³àëüíèé åôåêò òà îäíî÷àñíî ìàº 
ì³í³ìàëüíó öèòîòîêñè÷í³ñòü. Ì³êðîîðãàí³çìè, ùî íàëåæàòü ñåãìåíòó 
ì³êðîá³îòè, âêëþ÷àþ÷è Porphyromonas, Prevotella, Fusobacterium ³ 
Peptostreptococcus, ÷àñò³øå ïîâ’ÿçóþþòü ç àï³êàëüíèì ïåð³îäîíòèòà-
ìè í³æ ³íø³ òèïè ì³êðîîðãàí³çì³â.

Òîìó íàìè ïðîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè ð³çíèõ ñèñòåì ³ðèãàö³éíèõ ðîç÷èí³â ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ¿õíüîãî 
âïëèâó íà á³îïë³âêó êîðåíåâîãî êàíàëó. Áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäÿòüñÿ íà êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿, òà-
êîæ ïðîâîäÿòüñÿ ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñêàíóþ÷îãî 
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åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïó.
Ñêàíóþ÷èé åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï (SEM - Scanning electron 

microscope ) º îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ðèãàö³éíèõ ñèñòåì â åí-
äîäîíò³¿. SEM – äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè çîáðàæåííÿ íà âèñî-
êîìó ð³âí³ (50õ – 10.000õ òà á³ëüøå). Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì 
³ðèãàö³éíèõ ñèñòåì íà ïðàêòèö³, ìè ïðîâåëè ðÿä ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ¿õ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè.
Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîòîêî-
ë³â ³ðèãàö³¿ 6% ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ, 7 % ìàëå¿íîâî¿ êèñëîòè, 5% 
ò³îñóëüôàòó íàòð³þ òà 5,25% ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ, 40% ëèìîííî¿ êèñ-
ëîòè, ÅÄÒÀ 17%, õëîðãåêñèäèí 2% äëÿ âèäàëåííÿ çìàçàíîãî øàðó 
òà á³îïë³âêè ç êîðîíêîâî¿, ñåðåäíüî¿ òà àï³êàëüíî¿ òðåòèíè. Ìàëå¿-
íîâà êèñëîòà º ì’ÿêîþ îðãàí³÷íîþ êèñëîòîþ, ÿêà âîëîä³º âëàñòèâ³-
ñòþ âèäàëåííÿ çìàçàíîãî øàðó òà äåì³íåðàë³çàö³³ ³íòåðòóáóëÿðíîãî 
äåíòèíó. Ëèìîííà êèñëîòà º àãðåñèâíîþ îðãàí³÷íîþ êèñëîòîþ, ÿêà 
òàêîæ âîëîä³º äàíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º 
ì³êðîñêîï³÷íà îö³íêà âëàñòèâîñòåé ðå÷îâèí, ðîç÷èíÿòè òà óñóâàòè á³-
îïë³âêó, çìàçàíèé øàð ç ïðîñâ³òó äåíòèííèõ êàíàëüö³â. 

Ïåðøèé åòàï äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì  ñêàíóþ÷î¿ åëåêòðî-
ííî¿ ì³êðîñêîï³¿ ïîêàçàëî, ùî ðîç÷èíåííÿ îðãàí³÷íîãî êîìïîíåíòó, 
óñóíåííÿ çìàçàíîãî øàðó òà î÷èùåííÿ äåíòèííèõ êàíàëüö³â ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ 6%, ò³îñóëüôàòó íàòð³þ 5%  òà ìàëå-
¿íîâî¿ êèñëîòè (Maleic Acid 7%) º íàáàãàòî åôåêòèâí³øèì, í³æ ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ³ðèãàö³éíîãî ïðîòîêîëó - ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ 5,25% ëè-
ìîííî¿ êèñëîòè (Citric Acid 40%).
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ÓÄÊ:616-02+616.314.25+613.95

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â ÍÀ 
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÊÓÑÓ Ó Ä²ÒÅÉ

Àíàñòàñ³ÿ ÄÌÈÒÐ²ªÂÀ, Àíäð³é ÄßÊÓÍ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä. í., äîö. Ìàð’ÿíà ÊÀÌ²ÍÑÜÊÀ 
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðîçâèòîê äèñòàëüíîãî ïðèêóñó ïîâ’ÿçàíèé ³ç âïëèâîì ôàêòîð³â 
ðèçèêó, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðÿìèìè ÷è îïîñåðåäêîâàíèìè ïðè÷èíàìè 
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë, äèñòàëüíèé ïðèêóñ âèíèêàº âíàñë³äîê ãåíåòè÷íî 
çóìîâëåíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðîçì³ð³â ³ ïîëîæåííÿ çóá³â òà ùåëåï. Ïðî-
â³äíèìè ôàêòîðàìè âèíèêíåííÿ äèñòàëüíîãî ïðèêóñó º øê³äëèâ³ äè-
òÿ÷³ çâè÷êè òà íåïðàâèëüíå øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî íå 
â³äáóâàºòüñÿ ìåä³àëüíå ïåðåì³ùåííÿ íèæíüî¿ ùåëåïè ³ çàòðèìóºòüñÿ 
¿¿ ð³ñò. Íå ñòåðò³ ãîðáêè òèì÷àñîâèõ ³êë³â ïåðåøêîäæàþòü ïëàâíîìó 
êîâçàííþ ³ ìåä³àëüíîìó ïåðåì³ùåííþ íèæíüîãî çóáíîãî ðÿäó â³äíîñ-
íî âåðõíüîãî ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî çì³íè çóá³â.  Ïåðåä÷àñíå ðóéíó-
âàííÿ òà âòðàòà òèì÷àñîâèõ çóá³â, îñîáëèâî ìîëÿð³â íèæíüî¿ ùåëåïè, 
çóìîâëþþòü âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ äèñòàëüíîãî ïðèêóñó. Ïåâíó 
ðîëü ó ðîçâèòêó àíîìàë³¿ â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é 
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè: äèõàííÿ, êîâòàííÿ, æóâàííÿ, ìîâè. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó ð³çíèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó íà ðîçâèòîê äèñòàëüíîãî ïðèêóñó ó ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó äàíîãî 
çàõâîðþâàííÿ òà âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíèõ  øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè.  

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ðîçâèòîê äèñòàëü-
íîãî ïðèêóñó  çä³éñíþâàëè øëÿõîì óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì: 10 ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó (5-6 ðîê³â) òà 16 øêîëÿð³â â³êîì 7-11 ðîê³â.  Âðàõîâóâàëè íà-
ÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ àíîìàë³é ó ñ³ì’¿, âèä âèãîäîâóâàííÿ, 
íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àíîìàë³¿ ïðèêð³ï-
ëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà, ïåðåíåñåí³ òà ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. 

Çà äàíèìè àíàìíåçó òà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó 
69,2 % ä³òåé ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì àíàëîã³÷íà àíîìàë³ÿ ïðèêóñó 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó áàòüê³â, ùî âêàçóº íà âèñîêèé ñòóï³íü ¿¿ ñïàäêîâîñò³.  
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Ïðè âèâ÷åíí³ ñòóïåíÿ âïëèâó ð³çíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ðîç-
âèòîê äèñòàëüíîãî ïðèêóñó âñòàíîâëåíî, ùî ó 34,6% ä³òåé ôàêòîðîì 
ðèçèêó ðîçâèòêó äèñòàëüíîãî ïðèêóñó ñëóãóâàëî íåïðàâèëüíå øòó÷íå 
âèãîäîâóâàííÿ. 15,5 % ä³òåé ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì êîðèñòóâàëèñÿ 
ñîñêîþ äîâøå 1 ðîêó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñëóãóâàëî ôàêòîðîì ðèçèêó 
ðîçâèòêó àíîìàë³é ïðèêóñó. Ó 7,7% ä³òåé â àíàìíåç³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
÷àñò³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ. 19,2% ä³òåé ñòðàæäàëè íà õðîí³÷í³ 
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ³íø³ çàõâîðþ-
âàííÿ ëîð-îðãàí³â, òàê³ ÿê ãàéìîðèò, àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, çá³ëüøåí³ 
ãëîòêîâ³ ìèãäàëèêè, ÿê³ ñëóãóâàëè ìåõàí³÷íîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ íîð-
ìàëüíîãî íîñîâîãî äèõàííÿ òà ñïðè÷èíÿëè ïîñò³éíå ðîòîâå äèõàííÿ. 

Àíîìàë³¿ ïðèêð³ïëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ó 46,15% ïàö³ºíò³â ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì, íèçüêå ïðèêð³ï-
ëåííÿ âóçäå÷êè âåðõíüî¿ ãóáè ó 23,07 %, êîðîòêà âóçäå÷êà ÿçèêà – ó 
19,23 %,  âèñîêå ïðèêð³ïëåííÿ âóçäå÷êè íèæíüî¿ ãóáè, ì³ëêå ïåðåä-
äâ³ð’ÿ  – 3,85 %. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä àíîìàë³¿ ïðèêð³ïëåííÿ ì’ÿêèõ 
òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà ó ä³òåé ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì íàé÷àñò³øå 
â³äì³÷àºòüñÿ  íèçüêå ïðèêð³ïëåííÿ âóçäå÷êè âåðõíüî¿ ãóáè òà êîðîò-
êà âóçäå÷êà ÿçèêà. 

Íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê áóëî âñòàíîâëåíî ó 88,5 % ä³òåé ç 
äèñòàëüíèì ïðèêóñîì. Çîêðåìà, ñìîêòàííÿ òà ïðèêóøóâàííÿ íèæ-
íüî¿ ãóáè ³ ùîêè ñêëàäàëî 57,7 %, ñìîêòàííÿ ïàëüöÿ - 3,85 %, çâè÷-
êà ãðèçòè í³ãò³, ðó÷êó – 23,08 %, ñìîêòàííÿ ÿçèêà – 3,86 %. Îòæå, 
íàé÷àñò³øèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó äèñòàëüíîãî ïðèêóñó ó ä³-
òåé, ñåðåä øê³äëèâèõ çâè÷îê, º ïðèêóøóâàííÿ òà ñìîêòàííÿ íèæíüî¿ 
ãóáè ³ ùîêè. Øê³äëèâà çâè÷êà ñìîêòàííÿ ÿçèêà, ùî ïðèçâîäèëà äî 
âèíèêíåííÿ â³äêðèòîãî äèñòàëüíîãî ïðèêóñó, ÷àñòî ïîºäíóâàëàñü ³ç 
ïîðóøåííÿì ìîâè, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â öèõ ïàö³ºíò³â.  Ïîðóøåííÿ 
àðòèêóëÿö³¿ ÿçèêà – ðîòàöèçì (êàðòàâ³ñòü) ÷àñòêîâî áóëè çóìîâëåí³ 
êîðîòêîþ âóçäå÷êîþ ÿçèêà, à íå ÷³òêà âèìîâà øèïëÿ÷èõ çâóê³â íå-
ïðàâèëüíèì óêëàäàííÿì ÿçèêà. 

Äèñòàëüíèé ïðèêóñ º ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â ðîçâèò-
êó ÿêîãî ïðîâ³äíå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ òàêèì ôàêòîðàì ðèçèêó ðîçâèò-
êó, ÿê ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü (69,2%), ñìîêòàííÿ òà ïðèêóøóâàííÿ 
íèæíüî¿ ãóáè ³ ùîêè (57,7 %), íåïðàâèëüíå øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ 
(34,6 %), çâè÷êà ãðèçòè í³ãò³ òà ³íø³ ïðåäìåòè (23,08 %).
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ÓÄÊ:616.314-089

Ï’ªÇÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÉ ÀÏÀÐÀÒ Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯. 

Ñîô³ÿ ËÅÉÁÞÊ, Ðîìàí ËÎÊÅÑ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Òåòÿíà Ä²ÂÍÈ×
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ï’ºçîõ³ðóðã³÷íèé àïàðàò (ï’ºçîòîì) – àïàðàò äëÿ ïðîâåäåííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ îïåðàö³é ó ñòîìàòîëîã³¿. Âïåðøå ï’ºçîòîìíèé ³íñòðóìåíò 
áóëî çàñòîñîâàíî ó 1988 ðîö³. Éîãî ä³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ 
êîëèâàíü õâèëü óëüòðàçâóêó. Çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëü-
ïåëÿ ìîæíà ïðîâåñòè ê³ñòêîâó ïëàñòèêó àáî  ñêëàäíå âèäàëåííÿ  çó-
á³â áåç áîëþ, ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ, òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ì’ÿêèõ 
òêàíèí òà íåðâ³â. Óëüòðàçâóê òî÷íî âïëèâàº íà ïîòð³áíó ä³ëÿíêó, íå 
ïîøêîäæóþ÷è çäîðîâ³ òêàíèíè. Ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àº îõîëîäæåííÿ 
ä³ëÿíêè, ùî îïåðóºòüñÿ, íàâ³òü ó ãëèáîêèõ øàðàõ.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê àïàðàòó, ïðèíöèïè ðî-
áîòè, çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿. Âèäè îïåðàö³é ç âèêî-
ðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâèõ àïàðàò³â.  Ãîëîâíèìè ïîêàçàìè äî ïðîâå-
äåííÿ ï’ºçîõ³ðóðã³¿ º:

ñêëàäíå âèäàëåííÿ çóá³â (ðåòåíîâàí³ çóáè ìóäðîñò³, ðîçòàøóâàí-
íÿ ó âàæêîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ, íåîáõ³äí³ñòü îïåðàö³¿ âèäàëåííÿ çóáà 
ó âàã³òíèõ æ³íîê àáî æ³íîê, ùî ãîäóþòü);  àóãìåíòàö³ÿ ê³ñòêè;   ñè-
íóñ-ë³ôòèíã (ï³äíÿòòÿ äíà ãàéìîðîâèõ ïàçóõ); âèäàëåííÿ ê³ñòîçíèõ 
óòâîðåíü; ðåçåêö³ÿ âåðõ³âêè êîðåíÿ (îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó âèïàä-
êàõ óòâîðåííÿ ê³ñò òà ãðàíóëüîì, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãîñòðèì çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì òà áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè); îñòåîòîì³ÿ - õ³ðóðã³÷íà 
ïðîöåäóðà, ùî ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ óñóíåííÿ:  çóáîùåëåïíèõ äåôîð-
ìàö³é, ùî âèíèêëè ï³ñëÿ òðàâì;  âèïðàâëåííÿ ïðîáëåì ³ç ïðèêóñîì.

Ïðèíöèï ðîáîòè ï’ºçîåëåêòðè÷íîãî ïðèëàäó. Óëüòðàçâóêîâèé õ³-
ðóðã³÷íèé àïàðàò çàáåçïå÷åíèé ôóíêö³îíàëüíèì íàêîíå÷íèêîì, ùî 
âèïóñêàº óëüòðàçâóêîâ³ õâèë³ íà ïåâí³é çàäàí³é ñòîìàòîëîãîì ÷àñòî-
ò³. Â³áðàö³ÿ ð³æó÷îãî íàêîíå÷íèêà âèêëèêàºòüñÿ íàêëàäàííÿì ð³ç-
íîñïðÿìîâàíèõ êîëèâàíü: âåðòèêàëüíèõ (â³ä 20 äî 60 ìêì); ãîðèçîí-
òàëüíèõ (â³ä 60 äî 200 ìêì). Êîëèâàþ÷èñü, íàêîíå÷íèê âèïðîì³íþº 
õâèëþ íà ÷àñòîò³ 25-30 êÃö. Äàíà ÷àñòîòí³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ð³çàííÿ 
òâåðäèõ ê³ñòêîâèõ òêàíèí ³ º àáñîëþòíî áåçïå÷íîþ äëÿ ì’ÿêèõ (ð³çàí-
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íÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ïðîâîäèòüñÿ ïðè ÷àñòîò³ â³ä 50 êÃö).
Ïåðåâàãè ï’ºçîòîìà. Ì³í³ìàëüíèé òðàâìàòèçì: ï’ºçîõ³ðóðã³÷íèé 

àïàðàò (ï’ºçîòîì) çàâäÿêè óëüòðàçâóêîâèì õâèëÿì äîçâîëÿº ïðîâîäè-
òè ïðîöåäóðè ç ì³í³ìàëüíèì ïîøêîäæåííÿì íàâêîëèøí³õ òêàíèí, 
ùî ñïðèÿº øâèäêîìó çàãîºííþ òà çíèæåííþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó 
ïàö³ºíò³â. Òî÷í³ñòü òà êîíòðîëü: ï’ºçîòîì çàáåçïå÷óº âèñîêó òî÷í³ñòü 
ó ðîáîò³, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ïðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ òà ï³ä-
ãîòîâö³ çóá³â.  Çáåðåæåííÿ çäîðîâèõ òêàíèí: óëüòðàçâóêîâ³ õâèë³ íå 
ïîøêîäæóþòü çäîðîâ³ òêàíèíè, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ïîáëèçó íåðâ³â ³ ñóäèí. Øâèäêå çàãîºííÿ: ì³í³ì³çàö³ÿ ïîøêîäæåíü 
òà òî÷í³ñòü ó ðîáîò³ ñïðèÿþòü øâèäøîìó çàãîºííþ ï³ñëÿ ïðîöåäóð. 
Îïåðàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî áåçáîë³ñíî. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ï’ºçî-
õ³ðóðã³÷íèì àïàðàòîì (ï’ºçîòîìîì), ìàéæå íåìàº êðîâ³ – ùî, ñåðåä 
³íøîãî, çàáåçïå÷óº áåçäîãàííó â³çóàë³çàö³þ îïåðîâàíî¿ ä³ëÿíêè äëÿ 
ë³êàðÿ. Ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ìåíøîãî îáñÿãó àíòèñåï-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â.  Ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ çà ÷àñîì ñêîðî÷óºòüñÿ íà 
20-50%;

Çàâäÿêè ï’ºçîõ³ðóðã³¿, òåðàï³ÿ ùå í³êîëè íå áóëà òàêîþ äåë³êàò-
íîþ òà çáåð³ãàþ÷îþ, àëå  ãîëîâíå – áåçïå÷íîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. 

Ïðîòèïîêàçàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ï’ºçîòîìó.  Âèäàëåííÿ çóá³â 
çà äîïîìîãîþ êîëèâàíü õâèëü óëüòðàçâóêó çàñòîñîâóºòüñÿ ç ê³íöÿ 
1980-õ ðîê³â. Çà öåé ÷àñ öåé õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä áóëî ìàêñèìàëüíî 
âäîñêîíàëåíî. Îäíàê, ÿê ³ ðàí³øå ³ñíóþòü ñòàíè ó ðàç³  ÿêèõ òàêà òåõ-
íîëîã³ÿ, ÿê óëüòðàçâóêîâèé í³æ,  ïðîòèïîêàçàíà. Ñåðåä íèõ íàñàìïå-
ðåä: îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ;  ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ; öóêðî-
âèé ä³àáåò;  ëåãåíåâà ïàòîëîã³ÿ (íàïðèêëàä áðîíõ³àëüíà àñòìà); òÿæê³ 
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ó ò.÷. òóáåðêóëüîç, ãåïàòèò, Â²Ë;  ðîçëàäè 
ÖÍÑ; âñòàíîâëåíèé êàðä³îñòèìóëÿòîð.

Öåé íîâèé âèä õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ – íàéá³ëüø àòðàâìàòè÷-
íèé ìåòîä, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñòîìàòîëîã³¿ íà ñüîãîäí³. Óëüòðàçâóê 
ïðàöþº äèñòàíö³éíî, òîáòî íå â³äáóâàºòüñÿ æîäíîãî ô³çè÷íîãî äîòèêó 
ì³æ ï’ºçîòîìîì òà çóáîì ÷è ÿñíàìè. Òåõíîëîã³ÿ ïîáóäîâàíà òàêèì 
÷èíîì, ùî íàñàäêà íå ò³ëüêè âèïðîì³íþº óëüòðàçâóê, àëå òàêîæ îá-
ëàäíàíà ï³äñâ³òêîþ òà ñèñòåìîþ çðîøåííÿ òêàíèíè àíòèñåïòè÷íèì 
ðîç÷èíîì, ÿêèé îõîëîäæóº. Òàêèì ÷èíîì òêàíèíà íå ïåðåãð³âàºòüñÿ, 
³ ïîâí³ñòþ çàõèùåíà â³ä ïîòðàïëÿííÿ áóäü-ÿêèõ ³íôåêö³é.
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ÓÄÊ:616.314.13+616.314.14

ÁÎÍÄÈÍÃÎÂ² ÑÈÑÒÅÌÈ. ÒÎÏ ÀÄÃÅÇÈÂÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ 
ÑÜÎÃÎÄÍ²ØÍ²É ÄÅÍÜ

Àíàñòàñ³ÿ ÊÀ×ÌÀÐ, Íàä³ÿ ÄÅÌ×ÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Ðîêñîëàíà ÂÅÐÁÎÂÑÜÊÀ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ àäãåç³¿ êîìïîçèö³éíèõ ìàòåð³àë³â äî òâåð-
äèõ òêàíèí çóá³â ñòâîðåíî òàê çâàí³ áîíä-ñèñòåìè (â³ä àíãë. bond — 
çâ’ÿçîê). 

Êëàñèô³êàö³ÿ àäãåçèâíèõ ñèñòåì â ñòîìàòîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà 
áàãàòüìà îçíàêàìè. Âèä³ëÿþòü àäãåçèâí³ ñèñòåìè äëÿ åìàë³, à òàêîæ 
óí³âåðñàëüí³ ìàòåð³àëè: äëÿ åìàë³ òà äåíòèíó. 

Âèêîðèñòàííþ åìàëåâèõ àäãåçèâ³â ïåðåäóº êèñëîòíå ïðîòðàâ-
ëþâàííÿ åìàë³, ÿêå âïåðøå çàïðîïîíóâàâ M.G.Buonocore (1955). Ï³ä 
ä³ºþ êèñëîòè â³äáóâàºòüñÿ ñåëåêòèâíå ðîç÷èíåííÿ ïåðèôåð³éíèõ ³ 
öåíòðàëüíèõ çîí åìàëåâèõ ïðèçì ³ ïîâåðõíÿ åìàë³ ï³ä åëåêòðîííèì 
ì³êðîñêîïîì íàãàäóº áäæîëèí³ ñò³ëüíèêè. Âíàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî 
ñêîøóâàííÿ åìàëåâèõ ïðèçì ³ îáðîáêè åìàë³ êèñëîòîþ çá³ëüøóºòüñÿ 
àêòèâíà ïîâåðõíÿ ç÷åïëåííÿ ç êîìïîçèòîì òà ïîë³ïøóºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü ïðîíèêíåííÿ ã³äðîôîáíèõ àäãåçèâ³â ó ïîâåðõíåâèé øàð åìàë³.

Äåíòèíí³ ïðàéìåðè ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä åìàëåâèõ, òîìó ùî 
íàíîñÿòüñÿ íà âîëîãó ïîâåðõíþ, ùî ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îðãàí³÷-
íèõ ðå÷îâèí. Òîìó äåíòèíí³ àäãåçèâè íà â³äì³íó â³ä åìàëåâèõ àäãåçè-
â³â ìàþòü áóòè ñóì³ñíèìè ç âîäîþ, òîáòî ã³äðîô³ëüíèìè.

Àäãåçèâíà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîòðàâëþþ÷î¿ ðå÷îâèíè, ïðàé-
ìåðà ³ àäãåçèâó (áîíäó).  Â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äåíòèííèõ àäãåçèâíèõ 
ñèñòåì áóëî ðîçðîáëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ¿õ ð³çíîâèä³â, ÿê³ ïðèéíÿòî 
íàçèâàòè ïîêîë³ííÿìè, à â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè ïîëÿãàþòü ó ìåõàí³ç-
ì³ ô³êñàö³¿ ³ ñòóïåí³ çâ’ÿçóâàííÿ. Íà äàíèé ìîìåíò ³ñíóº â³ñ³ì ïîêî-
ë³íü ñèñòåì. Ñèñòåìè 1, 2, 3 ïîêîë³ííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì íå âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ, à íàéá³ëüø çàòðåáóâàí³ â ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ àäãåçèâè 
÷åòâåðòîãî ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü, ÿê³ ãàðàíòóþòü âèñîêó àäãåç³þ.

Äîòðèìàííÿ ïðîòîêîëó ðîáîòè ç àäãåçèâíèìè ñèñòåìàìè º äóæå 
âàæëèâèì ³ ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè åòàï³â ³ êîæíå ïîêîë³ííÿ ìàº ñâî¿ 
â³äì³ííîñò³. 

4 ïîêîë³ííÿ: 1) ïðîòðàâèòè åìàëü 15 ñåê ; 2) ïðîòðàâèòè äåíòèí 
10 ñåê 3) ³ðèãàö³ÿ âîäîþ 30 ñåê; 4) âèñóøèòè âñå íàâêîëî ïîðîæíèíè 
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çóáà - ó ñàì³é ïîðîæíèí³ ìàº çàëèøèòèñÿ âîäà; 5) ñëèíîâ³äñìîêòó-
âà÷åì áåç íàñàäêè äîâåñòè ñòàí äåíòèíó äî âîëîãîãî, 1-2 êîðîòêèõ 
äîòèêè; 6) íàíåñåííÿ ïðàéìåðà 20 ñ; 7) âèñóøóºìî íàñóõî - äåíòèí 
ïîâèíåí çàëèøèòèñÿ áëèñêó÷èì; 8) íàíåñåííÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
àäãåçèâó ïî âñ³é ïîâåðõí³ åìàë³ òà äåíòèíó; 9) ðîçäìóõóºìî äîáèâàº-
ìîñÿ ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ õâèëü; 10) ïîë³ìåðèçóºìî.

5 ïîêîë³ííÿ: 1) ïðîòðàâèòè åìàëü 15 ñåê; 2) ïðîòðàâèòè äåíòèí 
10 ñåê; 3) ³ðèãàö³ÿ âîäîþ 30 ñåê; 4) âèñóøèòè âñå íàâêîëî ïîðîæíèíè 
çóáà - ó ñàì³é ïîðîæíèí³ ìàº çàëèøèòèñÿ âîäà; 5) ñëèíîâ³äñìîêòó-
âà÷åì áåç íàñàäêè äîâåñòè ñòàí äåíòèíó äî âîëîãîãî, 1-2 êîðîòêèõ 
äîòèêè;  6) âíåñåííÿ áîíäó äâ³÷³ ïî 20 ñ; 7) ðîçäìóõóºìî -  äîñÿãàºìî 
ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ õâèëü, äåíòèí ïîâèíåí çàëèøèòèñÿ áëèñêó÷èì; 8) 
ïîë³ìåðèçóºìî.

6 ïîêîë³ííÿ: 1) ïðîòðàâèòè åìàëü 30 ñåê; 2) ³ðèãàö³ÿ âîäîþ 30 ñ.; 
3) âèñóøèòè âñå íàâêîëî ³ ñàìó ïîðîæíèíó äî ñóõîãî; 4) âíåñåííÿ 1 
êðàïë³ ïåðøî¿ ïëÿøå÷êè 20ñ (ïðàéìåð+òðàâèëüíèé ãåëü); 5)  âèñóøó-
ºìî äî ñóõîãî -  äåíòèí ïîâèíåí çàëèøèòèñÿ áëèñêó÷èì; 6) íàíîñèìî 
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü àäãåçèâó ïî âñ³é ïîâåðõí³ åìàë³ ³ äåíòèíó 20ñ; 7) 
ðîçäìóõóºìî, äîñÿãàºìî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ õâèëü; 8) ïîë³ìåðèçóºìî.

7-8 ïîêîë³ííÿ: 1) ïðîòðàâèòè åìàëü 30 ñ.;  2) ³ðèãàö³ÿ âîäîþ 30 
ñ.; 3) âèñóøèòè âñå íàâêîëî ³ ñàìó ïîðîæíèíó íàñóõî; 4) âíåñåííÿ 
áîíäó ïî âñ³é ïîâåðõí³ åìàë³ ³ äåíòèíó äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì  20 ñ; 5) 
ðîçäìóõóºìî, äîñÿãàºìî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ õâèëü, äåíòèí ïîâèíåí çà-
ëèøèòèñÿ áëèñêó÷èì; 6) ïîë³ìåðèçóºìî.

Íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó ðèíêó º áåçë³÷ ïðåäñòàâíèê³â àäãåçèâ-
íèõ ñèñòåì, àëå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â òîï 5 íàéêðàùèõ ââ³éøëè 
OptiBond FL, Single Bond Universal, Prime & Bond Universal, G-Premio 
BOND, Optibond Solo Plus, Kerr.

OptiBond FL – öå ñàìîïðîòðàâëþþ÷à äâîêîìïîíåíòíà àäãåçèâíà ñè-
ñòåìà 4 ïîêîë³ííÿ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âñ³õ âèä³â ðåñòàâðàö³é.

Ç ìîìåíòó ñâîº¿ ïîÿâè OptiBond FL áóâ ñòàíäàðòîì â àäãåçèâí³é 
òåõíîëîã³¿. Â³í óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïî âñüîìó ñâ³òó, éîãî åôåêòèâ-
í³ñòü äîâåäåíà â äîâãîñòðîêîâèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, â³í ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ â ÿêîñò³ çîëîòîãî ñòàíäàðòó ïðîâ³äíèìè ñòîìàòîëîã³÷íè-
ìè óí³âåðñèòåòàìè âñüîãî ñâ³òó.

Ñèñòåìà ìàº óí³âåðñàëüíó ñóì³ñí³ñòü ç óñ³ìà ðåñòàâðàö³éíèìè 
êîìïîçèòàìè òâåðäîãî òà òåêó÷îãî òèïó. OptiBond º àäãåçèâíîþ ñèñ-
òåìîþ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â áóäü-ÿê³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿, 
íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³àë³â ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ òåõí³êè çàñòîñóâàí-
íÿ. 
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Single Bond Universal òà óí³âåðñàëüíèé àäãåçèâ Prime & Bond 
Universal âõîäÿòü äî 7,8 ïîêîë³ííÿ, º êîìá³íàö³ºþ àäãåçèâ³â òîòàëü-
íîãî ïðîòðàâëþâàííÿ (Etch & Rinse), ñåëåêòèâíîãî ïðîòðàâëþâàííÿ 
(Selective Etch) ³ ñàìîïðîòðàâëþþ÷îãî (Self Etch) àäãåçèâó. 

Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ àäãåçèâó áóëî âèêîðèñòàíî íîâ³òíþ òåõíîëîã³þ 
Active-Guard™, çàâäÿêè ÷îìó äîñÿãíóò³ âèäàòí³ ðåçóëüòàòè:

â³äì³ííà ã³äðîô³ëüí³ñòü ³ ã³äðîôîáí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî¿ 
ðîáîòè ÿê ó ñóõèõ, òàê ³ â ìîêðèõ óìîâàõ;

ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ïðåïàðàòó â çîí³ ðåñòàâðàö³¿;
ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ çàñîáó â äåíòèíí³ êàíàëüö³.
G-Premio BOND – óí³âåðñàëüíèé àäãåçèâ 7 ïîêîë³ííÿ, ñóì³ñíèé ç 

áóäü-ÿêèì ðåæèìîì ïðîòðàâëþâàííÿ (òîòàëüíå, ñåëåêòèâíå, ñàìîïðî-
òðàâëþâàííÿ), ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå äëÿ ïðÿìîãî 
áîíäèíãó, à é äëÿ ðåìîíòó ïðÿìèõ êîìïîçèòíèõ ðåñòàâðàö³é òà íå-
ïðÿìèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é íà êàðêàñàõ ³ç êîìïîçèòó, ìåòàëó 
òà ä³îêñèäó öèðêîí³þ, à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. 

²íøîþ ïîçèòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ G-Premio Bond º éîãî íåçàëåæ-
í³ñòü â³ä ð³âíÿ ñóõîñò³ ïîðîæíèíè ïåðåä íàíåñåííÿì àäãåçèâó. ßê 
íàäëèøîê âîëîãè, òàê ³ ïåðåñóøåíà ïîâåðõíÿ òêàíèí çóáà íå ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ ÷óòëèâîñò³ àáî ïîðóøåííÿ êðàéîâîãî ïðèëÿãàí-
íÿ.

Optibond Solo Plus, Kerr - óí³âåðñàëüíà îäíîêîìïîíåíòíà ñâ³òëî-
çàòâåðäæóâàíà àäãåçèâíà ñèñòåìà êîìïàí³¿ Kerr. Çà ïîíàä 100 ðîê³â 
ðîáîòè êîìïàí³ÿ Êåðð çàêð³ïèëà çà ñîáîþ ðåïóòàö³þ ë³äåðà â ãàëóç³ 
âèðîáíèöòâà ³ííîâàö³éíèõ ïðîäóêò³â, ùî ñòàíîâëÿòü âåëè÷åçíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³íäóñòð³¿.

Còâîðåíèé äëÿ óñ³õ âèä³â ðåñòàâðàö³é ³ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ øèðî-
êîãî âèäó ðîá³ò ó ñòîìàòîëîã³¿.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ àäãåçèâó Optibond Solo Plus º éîãî ñêëàä, â ÿêî-
ìó 15% áàð³ºâîãî ñêëà ç ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê 0,4 ìêì. Öÿ óí³êàëüíà 
òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº íàéâèùèé ð³âåíü çàõèñòó â³ä ì³êðîï³äò³êàíü òà 
âèñîêó ñèëó àäãåç³¿ äî ð³çíèõ ïîâåðõîíü. Ïðîñòèé ó çàñòîñóâàíí³ òà 
çðó÷íèé ó ðîáîò³ ñòîìàòîëîãà.

Îòæå, ñüîãîäí³ ñòîìàòîëîãàì ïðîïîíóºòüñÿ øèðîêèé âèá³ð àäãå-
çèâíèõ ñèñòåì, êîæíà ç ÿêèõ ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ ïåâíî¿ êîíöåïö³¿. 
²äåàëüíîþ ñèñòåìîþ ââàæàºòüñÿ òà, ÿêà øâèäêî íàíîñèòüñÿ, ìàº äî-
ñòàòíþ ñèëó ç÷åïëåííÿ, ùî íå çì³íþºòüñÿ ç ÷àñîì. Òîìó, ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì ë³êàðÿ º âèá³ð ñèñòåìè, ÿêà áóäå â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ïåâ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿.
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ÓÄÊ:616-076+616.314

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ Ì²ÊÐÎÑÊÎÏÀ Â 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Íàçàð ÌÀÐÒÈÍÈØÈÍ, Þë³ÿ ÏÀÍ²ÂÍÈÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Îêñàíà ÐÅÏÅÖÜÊÀ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñ³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ âèìàãàþòü â³ä ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà 
òî÷íîñò³ òà óâàãè äî íàéìåíøèõ äåòàëåé. Çàñòîñóâàííÿ äåíòàëüíîãî 
ì³êðîñêîïà äîêîð³ííî çì³íèëî ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ çóá³â ³ âïëèíóëî 
íà ÿê³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã. Ñüîãîäí³ ë³êóâàííÿ çóá³â ï³ä ì³-
êðîñêîïîì – öå ïðîãðåñèâíèé ìåòîä, ÿêèé âæå äîñèòü øèðîêî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ñòîìàòîëîã³¿. Äî íüîãî âäàþòüñÿ 
âñå á³ëüøå ôàõ³âö³â, òàê ÿê îïòè÷íå îáëàäíàííÿ çàáåçïå÷óº â³äì³ííó 
äåòàë³çàö³þ òêàíèí â ä³ëÿíö³ âòðó÷àííÿ ³ çá³ëüøóº ìîæëèâîñò³ ë³-
êàðÿ ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ çàâäàíü. Ñó÷àñí³ ì³êðîñêîïè 
äîçâîëÿþòü âèâîäèòè â³äåî íà åêðàí ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ ³ äåìîíñòðóâà-
òè ïàö³ºíòó òå, ùî áà÷èòü ñòîìàòîëîã. Öå âèêëèêàº çàö³êàâëåí³ñòü ³ 
çìåíøóº ñòðàõ ïàö³ºíòà.

Îïòèêà äîçâîëÿº áàãàòîðàçîâî çá³ëüøèòè òó ä³ëÿíêó, äå ñòîìàòî-
ëîãó íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ìàí³ïóëÿö³¿. Ïîêðàùåíèé îã-
ëÿä çàáåçïå÷óº ë³êàðþ ³ éîãî ïàö³ºíòó íèçêó ïåðåâàã:

1) ìàêñèìóì òî÷íîñò³. Â õîä³ ë³êóâàííÿ çóá³â ï³ä ì³êðîñêîïîì º 
ìîæëèâ³ñòü âèäàëèòè âèêëþ÷íî óðàæåí³ òêàíèíè çóáà, à âñ³ çäîðîâ³ 
– çáåðåãòè. ßê íàñë³äîê, ïîøêîäæåíü áóäå ìåíøå, â³äïîâ³äíî åôåêò 
â³ä òåðàï³¿ áóäå êðàùèì, çóá çáåðåæåòüñÿ íà á³ëüø òðèâàëèé òåðì³í.

2) ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïðîöåäóðè. Ë³êóâàííÿ çóá³â ï³ä ì³-
êðîñêîïîì äàº ñòîìàòîëîãó õîðîøó âèäèì³ñòü. Ïðè òàêèõ ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâàõ â³í â³äðàçó øâèäøå âèêîíóº íåîáõ³äí³ ìàí³ïóëÿö³¿, à 
áàãàòî ïðîöåäóð ìîæå çðîáèòè çà îäíå â³äâ³äóâàííÿ, òîä³ ÿê ðàí³øå â 
ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî áóëî ì³í³ìóì äâà â³çèòè.

3) çíèæåííÿ ðèçèê³â. Âèñîêà òî÷í³ñòü ³ ô³ë³ãðàíí³ñòü ä³é ë³êàðÿ, 
ÿê³ çàáåçïå÷óº ë³êóâàííÿ çóá³â ï³ä ì³êðîñêîïîì, â³ä÷óòíî ñêîðî÷óº 
â³ðîã³äí³ñòü óñêëàäíåíü ³ / àáî âòîðèííèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ñó÷àñí³ äåíòàëüí³ ì³êðîñêîïè äàþòü ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè ïîëå 
çîðó â 25-40 ðàç³â. Öå äîçâîëÿº ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè â ð³çíèõ íàïðÿì-
êàõ ñòîìàòîëîã³¿:
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• â ä³àãíîñòèö³;
• â åíäîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³;
• â õóäîæíié ðåñòàâðàö³¿, ïðîòåçóâàíí³;
• â õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿.
Íàéá³ëüø âðàæàþ÷èõ ðåçóëüòàò³â îïòè÷íå îáëàäíàííÿ äîïîìî-

ãëî äîñÿãòè â åíäîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³. Â ðîáîò³ ñòîìàòîëîãà-åí-
äîäîíòèñòà âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ óâàãè, ä³ÿòè ÷³òêî. Ç îãëÿäó íà 
ñêëàäí³ñòü äîñòóïó äî êàíàë³â çóáà, ë³êàðþ äîâîäèòüñÿ çàñòîñóâàòè 
â ðîáîò³ âñþ ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, ïðîôåñ³éíå ÷óòòÿ, áóòè ïîñò³éíî â 
íàïðóç³. Âèêîðèñòàííÿ îïòèêè äàº áàãàòî ïåðåâàã:

• â³çóàë³çàö³ÿ âñ³õ óñòü êîðåíåâîãî êàíàëó ³ ¿õ â³äãàëóæåíü;
• âèÿâëåííÿ çàëèøê³â óðàæåíîãî äåíòèíó, ïóëüïè ïðè ïðîõîä-

æåíí³ êàíàë³â;
• âèÿâëåííÿ ïîðîæíå÷ ïðè ïëîìáóâàíí³ êîðåíåâîãî êàíàëó, ùî 

äîçâîëÿº ïðîâåñòè ÿê³ñíó ãåðìåòèçàö³þ;
• âèÿâëåííÿ ïîøêîäæåíü íà ñò³íêàõ êîðåíÿ çóáà, íåâèäèìèõ   íà 

ðåíòãåí çí³ìêó.
Âèêîðèñòîâóþ÷è ì³êðîñêîï, ë³êàð ìîæå âèêîíóâàòè êîíòðîëü ³ 

îòðèìóâàòè ïðîãíîçîâàí³ ðåçóëüòàòè â ïðîâåäåíí³ íàñòóïíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é:

• ðîçïëîìáóâàííÿ êàíàë³â, ïåðåë³êîâóâàííÿ ï³ñëÿ íåÿê³ñíîãî ë³-
êóâàííÿ;

• âèäàëåííÿ óëàìê³â ³íñòðóìåíòó, ùî çàëèøèëèñÿ â êàíàë³ ï³ñëÿ 
ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ;

• âèäàëåííÿ øòèôò³â;
• ä³àãíîñòèêà ³ óñóíåííÿ ïåðôîðàö³¿ ñò³íîê êàíàëó;
• ë³êóâàííÿ çààï³êàëüíèõ çì³í (ãðàíóëüîì êèñò) áåç âèäàëåííÿ 

çóáà.
Îòæå, åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ ï³ä ì³êðîñêîïîì çàáåçïå÷óº òî÷íå 

âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òà ÿê³ñíå ë³êóâàííÿ. Öå çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ 
óñêëàäíåíü, ùî âåäóòü äî âòðàòè çóá³â ³ çá³ëüøåííÿ âàðòîñò³ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ ïîñëóã.
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ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÈÉ 
ÌÅÒÎÄ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÒÊÀÍÈÍ 

ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 
2-ÃÎ ÒÈÏÓ

Îëüãà ÁÓÃÅÐ×ÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïàðîäîíòèò – öå ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëüíèìè çì³íàìè â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí, çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè çîíäó-
âàííÿ òà âòðàòè ïðèêð³ïëåííÿ. Äàíå çàõâîðþâàííÿ ìàº çíà÷íó ïî-
øèðåí³ñòü ñåðåä íàñåëåííÿ ñâ³òó, à òîìó ñòàíîâèòü íå ëèøå ìåäè÷íó, 
àëå é ñåðéîçíó ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîðóøåííÿ çóáî-ùåëåïíîãî àïàðàòó, ñïðè÷èíåí³ âòðàòîþ çóá³â âíàñë³-
äîê çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó, ðîçâèâàþòüñÿ â 6 ðàç³â ÷àñò³øå, 
í³æ ïðè óñêëàäíåííÿõ êàð³ºñó. À òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê öóêðîâèé 
ä³àáåò, ìîæóòü ñïðèÿòè ïîøèðåíîñò³ òà âàæ÷îìó ïåðåá³ãó ïàðîäîí-
òèòó. ²ìóíîçàïàëüí³ çì³íè, òàê³ ÿê íåäîñòàòíÿ ä³ÿ íåéòðîô³ë³â ³ ã³-
ïåðçàïàëüíèé ïðîô³ëü ìîíîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â, ïîÿñíþþòü âàæê³ñòü 
ïåðåá³ãó ïàðîäîíòèòó ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó.

Òîìó âàæëèâå çàâäàííÿ êîæíîãî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà – âì³òè ä³à-
ãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó, à òàêîæ íàäàòè ÿê³ñíó äîïîìî-
ãó, àáî æ íàïðàâèòè äî ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé çàéìàºòüñÿ äàíîþ ïðîáëå-
ìàòèêîþ.

Òðàäèö³éíî, äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä SRP (scaling and root planing). Öå ìåòîä î÷è-
ùåííÿ çóáíèõ ïîâåðõîíü â³ä íàä- òà ï³ä’ÿñåííîãî êàìåíþ ç âèêîðèñ-
òàííÿì óëüòðàçâóêó òà ðó÷íèõ êþðåò. Îäíàê ÷àñîì òàêå ë³êóâàííÿ 
ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ ìåòîäèê äëÿ äîñÿãíåííÿ êðàùî¿ åôåêòèâíîñò³ 
òà ðåçóëüòàòó, à îñîáëèâî, êîëè ìîâà éäå ïðî ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì 
ä³àáåòîì, ó ÿêèõ ÷åðåç íàÿâíó ã³ïåðãë³êåì³þ ïîã³ðøåíå â³äíîâëåííÿ 
òà çàãîºííÿ òêàíèí, à òîìó ðåçóëüòàò ïàðîäîíòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ìîæå áóòè íåïåðåäáà÷óâàíèì. 

Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí 
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ïàðîäîíòó º ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ (äàë³ – ÔÄÒ).
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ 

ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì 
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, îïèðàþ÷èñü íà äàí³ óêðà¿íñüêèõ òà ³íîçåìíèõ ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë.

ÔÄÒ – ìåòîä ë³êóâàííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ôîòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ çà 
äîïîìîãîþ ïîºäíàííÿ ñâ³òëà, ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷îãî àãåíòà òà êèñíþ. 
Àêòèâîâàíèé ñâ³òëîì â³äïîâ³äíî¿ äîâæèíè õâèë³, ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð 
ïåðåäàº ñâ³òëîâó åíåðã³þ ìîëåêóëÿðíîìó êèñíþ, óòâîðþþ÷è ñèíãëåò-
íèé êèñåíü àáî ³íø³ ôîðìè êèñíþ, ÿê³ º òîêñè÷íèìè äëÿ áàêòåð³é. 
Öå ïðèçâîäèòü äî ðåòåëüíî¿ äåç³íôåêö³¿ ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü, ùî 
äîïîìàãàº âïëèíóòè íà åôåêò ë³êóâàííÿ.

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³, ³ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü ñòîñîâíî åôåêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ. 

Äî ïðèêëàäó, â ñâîºìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ 
Andersen et al. ðàíäîìíî ïðèçíà÷àëè ïàö³ºíòàì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 
2-ãî òèïó òðè âàð³àíòè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïàðîäîíòèòó: ëèøå SRP 
ìåòîä, ëèøå ÔÄÒ àáî êîìá³íàö³þ äâîõ ìåòîä³â. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëü-
òàòè, áóëî ïîì³òíî, ùî åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó º çíà÷íî 
âèùîþ, àí³æ âèêîðèñòàííÿ êîæíîãî ìåòîäó îêðåìî.  

Ïð³îðèòåòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ÿê äîäàòêîâèé êîìïîíåíò ë³-
êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì 2-ãî òèïó ïîëÿãàº ó âèðàæåí³é ïðîòèçàïàëüí³é, ³ìóíîêîðèãóþ÷³é 
ä³¿ ëàçåðà, éîãî çäàòíîñò³ ðóéíóâàòè ì³êðîáíó á³îïë³âêó òà â³äíîâëþ-
âàòè ì³êðîöèðêóëÿòîðíèé ãîìåîñòàç.

Âèñíîâêè. Äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ â 
êîìïëåêñ³ ç SRP ìåòîäîì ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðî-
äîíòà ó ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó âñå ùå çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòîþ, îñê³ëüêè ïîêè îäí³ äîñë³äæåííÿ ô³êñóþòü êë³í³÷í³ ïåðå-
âàãè ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêîãî ìåòîäó, ³íø³ íå â³äçíà÷àþòü îñîáëèâî¿ 
çíà÷óùîñò³ äàíîãî ìåòîäó ó ë³êóâàíí³. Òàê³ ñóïåðå÷êè ìîæóòü âèíè-
êàòè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ïðîòîêîëàìè ë³êóâàííÿ, â³äì³ííîñòÿìè ì³æ 
ãðóïàìè ³ ôîðìàìè ïàðîäîíòèòó. Òîìó äàíà òåìàòèêà ïîòðåáóº äå-
òàëüí³øîãî âèâ÷åííÿ äëÿ òîãî, ùîá â ïîâíîìó îáñÿç³ îö³íèòè âñ³ ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ íàïðÿìêè, â ÿêèõ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà òàêà ìåòîäèêà.
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B.O.P.T. - Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÀ ÒÅÕÍ²ÊÀ 
ÏÐÅÏÀÐÓÂÀÍÍß (BIOLOGICALLY ORIENTED 

PREPARATION TECHNIQUE)

Äåì’ÿí ÄßÊ²Â, Áîãäàí ÊÎÐÎÒÀØ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ê.ìåä.í., äîö. Òåòÿíà Ä²ÂÍÈ×, 
äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Îêñàíà ÐÅÏÅÖÜÊÀ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíà òåõí³êà ïðåïàðóâàííÿ â ñòîìàòîëîã³¿ - öå 
ï³äõ³ä, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çäîðîâî¿ 
òêàíèíè çóáà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Öåé ìåòîä ïåðåäáà÷àº ì³í³ìàëüíå 
âèäàëåííÿ çóáíèõ òêàíèí ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ðåñòàâðàö³¿ çóáà, ùî 
äîçâîëÿº çáåðåãòè ÿêíàéá³ëüøå ïðèðîäíî¿ ñòðóêòóðè çóáà.

Ïåðåâàãè á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíî¿ òåõí³êè ïðåïàðóâàííÿ âêëþ÷à-
þòü:

1) Çáåðåæåííÿ çäîðîâî¿ òêàíèíè: çìåíøåííÿ âòðàòè çäîðîâèõ 
òêàíèí çóáà ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ.

2) Çá³ëüøåííÿ ì³öíîñò³: çáåðåæåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèðîäíî¿ 
òêàíèíè äîïîìàãàº çáåðåãòè ì³öí³ñòü çóáà.

3) Ïîêðàùåííÿ êîñìåòè÷íîãî ðåçóëüòàòó: ìåíø ³íâàçèâí³ ïðîöå-
äóðè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè êðàùèé êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò.

4) Ìåíøå ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ: çáåðåæåííÿ ïðèðîäíî¿ ñòðóêòóðè 
çóáà ìîæå çìåíøèòè ðèçèêè óøêîäæåííÿ íåðâ³â òà   âèíèêíåííÿ 
³íøèõ ïðîáëåì. 

Öÿ òåõí³êà ðîçâèâàºòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ á³ëüø êîíñåðâàòèâíî-
ãî òà çáåð³ãàþ÷îãî  ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ çóá³â, çàáåçïå÷óþ÷è ÿê³ñí³ 
ðåçóëüòàòè òà ì³í³ì³çóþ÷è íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðèðîäí³ ñòðóêòóðè 
çóá³â.

Á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíà òåõí³êà ïðåïàðóâàííÿ â ñòîìàòîëîã³¿ ìàº 
ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé, ùî ðîáëÿòü ¿¿ â³äì³ííîþ â³ä òðàäèö³éíèõ ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ çóá³â:

1) Çáåðåæåííÿ çäîðîâî¿ òêàíèíè: îñíîâíà ³äåÿ ïîëÿãàº â ì³í³-
ìàëüíîìó âèäàëåíí³ çäîðîâî¿ òêàíèíè çóáà ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî 
ðåñòàâðàö³¿. Öå äîçâîëÿº çáåðåãòè ÿêíàéá³ëüøå ïðèðîäíî¿ ñòðóêòóðè 
çóáà, ùî âàæëèâî äëÿ çáåðåæåííÿ éîãî ì³öíîñò³ òà ôóíêö³é.

2) Ìåíø ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè: çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ òåõí³êè äîçâî-
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ëÿº çìåíøèòè ìàñøòàá âòðó÷àííÿ â òêàíèíè çóáà, ùî ìîæå ñïðèÿòè 
øâèäøîìó îäóæàííþ òà çìåíøèòè ðèçèêè ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

3) Óäîñêîíàëåííÿ êîñìåòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â: ì³í³ì³çàö³ÿ âòðàòè 
çäîðîâèõ òêàíèí ñïðèÿº êðàùîìó êîñìåòè÷íîìó ðåçóëüòàòó ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ, îñê³ëüêè çóá çáåð³ãàº ñâîþ ïðèðîäíþ ôîðìó òà âèãëÿä.

4) Âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é òà ìàòåð³àë³â: á³îëîã³÷íî 
îð³ºíòîâàí³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü ïåðåäîâ³ òåõíîëîã³¿ òà ìàòåð³àëè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â ç ì³í³ìàëüíèì 
âòðó÷àííÿì.

5) Çìåíøåííÿ ðèçèêó óøêîäæåííÿ: öÿ òåõí³êà äîïîìàãàº óíèê-
íóòè àáî ì³í³ì³çóâàòè ðèçèêè óøêîäæåííÿ íåðâ³â òà ³íøèõ ñòðóêòóð, 
ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ.

6) ²íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä: ñó÷àñí³ ìåòîäè äîçâîëÿþòü ñòîìà-
òîëîãàì âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà äëÿ ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íîãî òà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Îòæå, âïðîâàäæåííÿ òà îñâîºííÿ íîâ³òí³õ òà ïåðåäîâèõ ìåòîäèê 
ó ñòîìàòîëîã³¿ òðèâàþòü. Á³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàíà òåõí³êà ïðåïàðóâàí-
íÿ âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà ãëèáîêèõ çíàíü â ãàëóç³ ïðàêòè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ³íñòðóìåíò³â, àïàðàòíèõ ìåòî-
äèê, ìàòåð³àë³â äëÿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ³ç 
äîâãîòðèâàëèì ïðîãíîçîì. 
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ÓÄÊ:616.314.1+616.314-77

ÑÓ×ÀÑÍ² ÍÅÇÍ²ÌÍ² ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×Í² ÀÏÀÐÀÒÈ

Ñâÿòîñëàâ ÄÓÕÍ²×, Òåòÿíà ÍÅÄÎËßÊ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ê.ìåä.í., äîö. Òåòÿíà Ä²ÂÍÈ×, 
äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Îêñàíà ÐÅÏÅÖÜÊÀ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ßêùî äîñë³âíî ç ãðåöüêî¿ ìîâè ïåðåêëàñòè òåðì³í «îðòîäîíò³ÿ», 
òî âèéäå - ïðÿìèé çóá. Ñàìå âèïðàâëåííÿì àíîìàë³é çóáîùåëåïíî¿ 
ñèñòåìè ³ çàéìàºòüñÿ äàíèé ðîçä³ë äåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè. Îñíîâíèì 
³íñòðóìåíòîì ë³êàðÿ ö³º¿ ñôåðè ñòîìàòîëîã³¿ º îðòîäîíòè÷í³ àïàðàòè. 
Öå êîíñòðóêö³¿, ùî ñïðèÿþòü âèð³âíþâàííþ çóáíîãî ðÿäó, â³äíîâëåí-
íþ íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ ùåëåï, óñóíåííþ ð³çíèõ äåôåêò³â. Ð³çíîâè-
ä³â òàêèõ ñèñòåì äîñèòü áàãàòî, ³ êîæíà ìàº îñîáëèâå ïðèçíà÷åííÿ. 
Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïíèõ äåôåêò³â ãðóíòóºòüñÿ íà 
ïîäàòëèâîñò³ ïåð³îäîíòà ³ êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà òà ÷àñòèíè, ÿê³ ï³ä 
âïëèâîì ïåâíîãî íàâàíòàæåííÿ çäàòí³ êîíòðîëüîâàíî çì³íþâàòèñÿ.

Îðòîäîíòè÷íå àïàðàòíå ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ 
âæå ä³àãíîñòîâàíèõ àíîìàë³é, à òàêîæ äëÿ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíîãî 
ðåçóëüòàòó ³ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ äåôîðìàö³é çà óìîâè ïåâíèõ 
ïîêàçàíü. Âèõîäÿ÷è ç ìåòè âèêîðèñòàííÿ, îðòîäîíòè÷í³ ñèñòåìè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà: ïðîô³ëàêòè÷í³, ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó äåôåêòó; 
ë³êóâàëüí³, ñïðÿìîâàí³ íà âèïðàâëåííÿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é;  ðå-
òåíö³éí³, òîáòî ò³, ùî çàêð³ïëþþòü óñï³õ ë³êóâàííÿ.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ àïàðàòè çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü ó ðàç³:
1) Íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê (ñìîêòàííÿ, ïðèêóøåííÿ ù³ê, 

ÿçèêà ³ ãóá);
2) ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîâòàííÿ, æóâàííÿ;
3) ðîòîâîãî äèõàííÿ;
4) ïîðóøåííÿ ìîâíî¿ àðòèêóëÿö³¿;
5) íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåííÿ ùåëåïè â ñòàí³ ñïîêîþ;
6) ³íøèõ äèñôóíêö³é çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó.
Ïðîô³ëàêòè÷í³ ñèñòåìè ïîêàçóþòü ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ïðè âèêî-

ðèñòàíí³ òàêèõ àïàðàò³â ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â, ³ äîçâîëÿþòü:
1) Ðîçâèâàòè ðîòîâ³ ì’ÿçè;
2) íîðìàë³çóâàòè íîñîâå äèõàííÿ;
3) ñêîðèãóâàòè ìîâí³ äåôåêòè;
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4) âèïðàâèòè ïîëîæåííÿ ùåëåïè ³ ÿçèêà â ñòàí³ ñïîêîþ;
5) óñóíóòè øê³äëèâ³ çâè÷êè, ùî ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê äåôåêòó.
Ë³êóâàëüí³ îðòîäîíòè÷í³ ñèñòåìè ñïðÿìîâàí³ áåçïîñåðåäíüî íà 

óñóíåííÿ âæå ñôîðìîâàíèõ àíîìàë³é ³ ïåðåáóäîâó äåôåêòó çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè. Òàê³ àïàðàòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ:

1) Ðîçøèðåííÿ ³ çâóæåííÿ çóáíèõ äóã (óìîâíà ë³í³ÿ, ùî ïðîõî-
äèòü ïî îêëþç³éí³é ïîâåðõí³ çóá³â);

2) çì³ùåííÿ ùåëåïè â ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ³ êîðåêö³¿ ïðèêóñó;
3) ïåðåì³ùåííÿ çóá³â ç âèð³âíþâàííÿì çóáíîãî ðÿäó;
4) çàòðèìêè ³ ñòèìóëÿö³¿ ðîçâèòêó àï³êàëüíîãî áàçèñó (óìîâíà 

ë³í³ÿ, ùî ïðîõîäèòü ïî âåðõ³âö³ çóáíèõ êîðåí³â);
5) çàòðèìêè ³ ñòèìóëÿö³¿ ðîçâèòêó ùåëåïè, àáî ïåâíî¿ ¿¿ ÷àñòèíè;
6) â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é: æóâàííÿ, êîâòàííÿ ³ ò.ä.
×åðåç ñêëàäí³ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, øê³äëèâ³ çâè÷êè, ðàííº âèäà-

ëåííÿ ìîëî÷íèõ òà ïîñò³éíèõ çóá³â, ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé ôîðìóºòüñÿ 
ïàòîëîã³ÿ ïðèêóñó òà çóáíèõ ðÿä³â, ÿê³ ïñóþòü åñòåòèêó ïîñì³øêè, 
âèêëèêàþòü íåçðó÷íîñò³ ï³ä ÷àñ ¿æ³ àáî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè,  
òà âèìàãàþòü êîðåêö³¿ â óìîâàõ êë³í³êè ÿê ó äèòèíè, òàê ³ ó äîðîñ-
ëîãî ïàö³ºíòà.

 Çà äîïîìîãîþ íåçí³ìíèõ àïàðàò³â ìîæíà çì³íèòè ðîçòàøóâàííÿ 
êîðåí³â çóá³â ó âåñòèáóëîîðàëüíîìó ³ ìåç³îäèñòàëüíîìó íàïðÿìêàõ 
³ äîñÿãíóòè ¿õ êîðïóñíîãî ïåðåì³ùåííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ âàæëèâî 
ïðàâèëüíî äîçóâàòè ñèëó ä³¿ äóã, ë³ãàòóðíî¿ òÿãè ³ ð³çíèõ ïðóæèí, 
ùîá çàïîá³ãòè ðîçñìîêòóâàííþ êîðåí³â çóá³â ³ íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà 
òêàíèíè ïàðîäîíòà.  Íåçí³ìí³ îðòîäîíòè÷í³ àïàðàòè çàñòîñîâóþòü, ÿê 
ïðàâèëî, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôîðìóâàííÿ êîðåí³â îïîðíèõ çóá³â.
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ÓÄÊ:616.314-085+616.314-089.843+616.742

ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ 
²ÌÏËÀÍÒÀÒÀÕ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÁÐÓÊÑÈÇÌÎÌ

Íàçàð ÕÀÐÊÅÂÈ×
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Òåòÿíà ÄÌÈÒÐÈØÈÍ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ íà ³ìïëàíòà-
òàõ – ñó÷àñíèé òà âèñîêîåôåêòèâíèé ñïîñ³á â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
çóáíîãî ðÿäó. Ç îãëÿäó íà ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ³ìïëàíòàö³þ ¿¿ 
ïðîâîäÿòü ³ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü áðóêñèçì. Áðóêñèçì – öå ñòîìàòî-
ëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ãîëîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÿêî¿ º ñêðåã³ò çóáàìè 
ïðè ç³ìêíåíí³ ùåëåï âíàñë³äîê ìèìîâ³ëüíîãî ñêîðî÷åííÿ æóâàëüíèõ 
ì’ÿç³â (Äðîãîìèðåöüêà Ì. Ñ. 2014, Êë³òèíñüêà Î. Â. 2017). Çà äàíè-
ìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïîøèðåí³ñòü áðóêñèçìó ñòàíîâèòü â³ä 5 äî 90% ó 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ; çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ â³äñë³äêîâóºòüñÿ â îñ³á, 
â³êîì 60 ðîê³â òà á³ëüøå (Lobbezoo F., Visscher C. M., Ahlberg J. 2014). 
Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ïîøèðåííÿ ïîÿñíþþòüñÿ íåäîñêîíàëîþ ä³àãíîñòè-
êîþ, îñê³ëüêè, ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó äîòåïåð çàñíîâàíî íà ñóá’ºê-
òèâíèõ äàíèõ àíêåòóâàííÿ, ñòàíó ï³ä ÷àñ ñíó, ÿê ïåðøîãî ñèìïòîìó 
õâîðîáè (Êîñòåíêî Ñ. ß. 2016).

Ïðîÿâè áðóêñèçìó ÿê ïî÷àòêîâ³, òàê ³ âèðàæåí³, óñêëàäíþþòü 
îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïëàíòàò³â. ßê íàñë³äîê 
âèíèêàþòü ñêîëè îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, íàäì³ðíà ñòåðò³ñòü çó-
á³â-àíòàãîí³ñò³â àáî êîíñòðóêö³é, ïîÿâà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ì’ÿçàõ, 
âòðàòà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàâêîëî ³ìïëàíòàò³â (Jia-Hui Fu, Yung-Ting 
Hsu, Hom-Lay Wang 2012 ).

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè ïîøèðåí³ñòü îðòîïå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ íà ³ìïëàíòàòàõ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü 
íà áðóêñèçì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ó ñòîìàòîëîã³÷í³é êë³í³ö³ «Ðåñïåêò 
Äåíòàë» íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 50 ìåäè÷íèõ êàðò ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ â³êîì 30-55 ðîê³â, ÿêèì ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ íà ³ìïëàíòàòàõ. 
Ç’ÿñóâàëè, ùî 66,0% (33 îñîáè) ìàëè îçíàêè áðóêñèçìó. Íàéïîøè-
ðåí³øèìè ïðîÿâàìè áóëè: ð³çíîïëàíîâ³ ôàñåòêè ñòåðòîñò³ íà îêëþ-
ç³éí³é ïîâåðõí³ çóá³â - 90,9% (30 îñ³á), ñêðåãîò³ííÿ çóáàìè óâ³ ñí³ – 
78,8% (26 îñ³á), âòîìà æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ï³ñëÿ ñíó – 45,5% (15 îñ³á). 
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Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç îçíàêàìè áðóêñèçìó â 78,8% (26 îñ³á) â³äì³-
÷åíî îäíîñòîðîíí³ äåôåêòè ó áîêîâ³é ãðóï³ çóá³â òà ¿ì ïðîâåäåíî îä-
íîåòàïíå âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â ³ç íåãàéíèì íàâàíòàæåííÿì, à ó 
21,2% (7 îñ³á) - äåôåêòè ó ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³, ¿ì ïðîâåäåíî äâîåòàï-
íó ³ìïëàíòàö³þ. Â îáîõ âèïàäêàõ çàçíà÷åíî ïðî âèãîòîâëåííÿ òèì÷à-
ñîâèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é òà ³íäèâ³äóàëüíèõ í³÷íèõ çàõèñíèõ 
êàïè ³ç îäíîøàðîâîãî ïðîçîðîãî ìàòåð³àëó ñòàíäàðòíî¿ òîâùèíè.

Ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ ïîñò³éíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é (ìåòà-
ëîêåðàì³÷í³ ÷è ç ä³îêñèäó öèðêîíó) 57,7% (15 îñ³á) ïàö³ºíò³â, ùî 
ìàëè îäíîñòîðîíí³ ê³íöåâ³ äåôåêòè  â³äìîâèëèñÿ â³ä êîðèñòóâàííÿ 
í³÷íèìè çàõèñíèìè êàïàìè. Ïàö³ºíòàì, ùî ìàëè äåôåêòè ó ôðîí-
òàëüí³é ä³ëÿíö³ ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ ïîñò³éíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîí-
ñòðóêö³é êàïè íå âèãîòîâëÿëèñü.

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó êîðèñòóâàííÿ ïîñò³éíèìè îðòîïåäè÷íè-
ìè êîíñòðóêö³ÿìè áåç í³÷íèõ çàõèñíèõ êàï ó 22,7% (5 îñ³á) ïàö³ºí-
ò³â çàçíà÷åíî ïðî ñêîëè êîíñòðóêö³é òà îçíàêè ñòåðòîñò³ îêëþç³éíèõ 
ïîâåðõîíü ðåñòàâðàö³é. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëè í³÷í³ 
çàõèñí³ êàïè, îðòîïåäè÷í³ êîíñòðóêö³¿ áóëè ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. 

Âèñíîâîê: îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ îäíîñòîðîíí³õ ÷àñòêîâèõ äå-
ôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïëàíòàò³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðî-
ÿâàìè áðóêñèçìó º ïîøèðåíèì ìåòîäîì. Ïðîòå ïàö³ºíòè íå çàâæäè 
êîðèñòóþòüñÿ çàõèñíèìè êàïàìè, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ïî-
øêîäæåíü îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é. Òîæ àêòóàëüíèì òà âàæëèâèì 
íàïðÿìêîì êë³í³êè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º ñòâîðåííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó òà îñîáëèâîñòåé ïðèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíèõ çàõèñíèõ êàï ÿê íà òèì÷àñîâîìó, òàê ³ ïîñò³éíîìó åòàï³ 
ë³êóâàííÿ íà ³ìïëàíòàòàõ ó ïàö³ºíò³â ³ç áðóêñèçìîì.
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ÓÄÊ 616.314.163-089.27

ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒ²Â

Ñîô³ÿ ÏÅÒßÕ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Áîãäàí ÏÅËÅÕÀÍ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè çóìîâëåíà ðîñòîì ðèçèêó âòîðèííèõ 
àäåíò³é òà ³íøèõ óñêëàäíåíü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî òåðàïå-
âòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Ç åâîëþö³ºþ ñóñï³ëüñòâà âèíèêàº ïîòðåáà â ïîøóêó ³ âäîñêîíà-
ëåííþ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïåð³îäîíòèò³â. (Êîåí ÊÌ, 2021).

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïåð³îäîíòèòó ââàæàºòüñÿ ïîòðàïëÿííÿ ³í-
ôåêö³¿ â çààï³êàëüíèé ïðîñò³ð. Öå ìîæå ñòàòèñÿ ïðè ãëèáîêîìó êàð³º-
ñ³, íåÿê³ñíîìó ïëîìáóâàíí³ êàíàë³â, óñêëàäíåíí³ ïóëüï³òó àáî òðàâì³ 
çóáà. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ çóñòð³÷àºòüñÿ àëåðã³÷íèé òà òîêñè÷íèé 
ïåð³îäîíòèò, ñïðè÷èíåíèé õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè.

Ìåòà: äîñë³äèòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ïåð³îäîíòèò³â 
òà â³äñîòîê åôåêòèâíîñò³ ¿õíüîãî ïðîâåäåííÿ.

Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ åôåêòèâí³ â 70-
90% âèïàäê³â.

Íà äàíèé ÷àñ åíäîäîíò³ÿ îñíàùåíà ì³êðîñêîïîì ³ ìàº áàãàòî äî-
ïîì³æíèõ àïàðàò³â òàêèõ ÿê àïåêñëîêàòîð, åíäîìîòîð ç ìàøèííèìè 
ôàéëàìè, ñèñòåìà äëÿ îáòóðàö³¿, óëüòðàçâóê òà åíäîàêòèâàòîð.

Çàâäÿêè ïðîãðåñó ë³êóâàííÿ ñòàëî ëåãøèì ³ äîñòóïíèì.
Åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíîñò³ åòàï³â: ³í-

ñòðóìåíòàëüíà îáðîáêà êîðåíåâîãî êàíàëó, ìåäèêàìåíòîçíà îáðîáêà 
òà îáòóðàö³ÿ.

ßê³ñíà ³íñòðóìåíòàëüíà îáðîáêà íà 90% î÷èùàº êàíàë.  Íà 
ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî ð³çíèõ ñèñòåì ìàøèííèõ ³íñòðóìåíò³â. ßê³ 
ïîëåãøóþòü ïðîõîäæåííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â íàâ³òü ç óñêëàäíåíîþ 
àíàòîì³ºþ. ²íñòðóìåíòè ìàþòü âèñîêó ïëàñòè÷í³ñòü ³ õîðîø³ ð³æó÷³ 
õàðàêòåðèñòèêè.

Ì³êðîñêîï äîïîìàãàº âèð³øèòè áàãàòî çàâäàíü, ÿê³ ðàí³øå áóëè 
íå ï³ä ñèëó ë³êàðÿì-ñòîìàòîëîãàì. Çàñòîñîâóþ÷è îïåðàö³éíèé ì³-
êðîñêîï 70% çóá³â, ÿê³ ïðîñòî âèäàëÿþòü, ìîæíà âðÿòóâàòè. Ïðè 
òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ ë³êàð îáìåæåíèé çäàòí³ñòþ ëþäñüêîãî îêà 
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áà÷èòè äð³áí³ äåòàë³. Ì³êðîñêîï íàäàº ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòè çóáè ï³ä 
áàãàòîêðàòíèì çá³ëüøåííÿì (â³ä 3 äî 40 ðàç³â). Ïðè öüîìó â³í îñâ³÷óº 
ðîáî÷ó çîíó òàê, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè íàéäð³áí³ø³ äåòàë³. Âñå öå ³ 
äîïîìàãàº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ³ðèãàö³¿ êîðåíåâîãî êàíàëó âèêîðèñòîâóþòü ðîç÷èí ã³ïîõëî-
ðèäó íàòð³þ, ÅÄÒÀ àáî ëèìîííà êèñëîòà à òàêîæ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ 
çàñòîñîâóâàòè äèñòèëüîâàíó âîäó, îñê³ëüêè  â í³é âæå çà äåê³ëüêà ãî-
äèí ìîæå ç’ÿâèòèñÿ ïëàíêòîí.

Âàæëèâî àêòèâóâàòè ðîç÷èíè óëüòðàçâóêîâèì ìåòîäîì ç U-ôàé-
ëîì àáî åíäîàêòèâàòîðîì, äëÿ ïîêðàùåííÿ ä³¿ íà ñèñòåìó êîðåíåâîãî 
êàíàëó. 

Íà äàíèé ÷àñ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ 
êàíàë³â º âåðòèêàëüíà êîíäåíñàö³ÿ ãóòàïåð÷³, îñê³ëüêè öå äîçâîëÿº 
ÿê³ñíî çàïëîìáóâàòè âèêðèâëåí³ êàíàëè çóáà, à òàêîæ êàíàëè ç á³÷-
íèìè ðîçãàëóæåííÿìè ³ ðîçäâîºííÿì, çàãíóò³ âåðõ³âêè êîðåíÿ. Çìåí-
øóº ðèçèê ïåðåëîìó êîðåíÿ. Ðîç³ãð³òà ãóòàïåð÷à ³äåàëüíî çàïîâíþº 
íåð³âíîì³ðíó ïîâåðõíþ ñò³íîê êàíàëó, çàáåçïå÷óþ÷è ãåðìåòè÷í³ñòü ³ 
äîâãîâ³÷í³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèùåíàâåäåí³ ìåòîäè, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â ³ öå ñïðèÿº çáåðåæåííþ çóá³â â çóáíîìó ðÿä³ 
³ çìåíøóº ðèçèêè âèíèêíåííÿ âòîðèííèõ àäåíò³é.
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ÓÄÊ:616.314-07+616.16

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÕÂÎÐÎÁÈ ÐÀÍÄÞ – ÎÑËÅÐÀ 
(ÑÏÀÄÊÎÂÀ ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÀ ÒÅËÅÀÍÃ²ÎÅÊÒÀÇ²ß)

Þë³ÿ ÏÀÒÐ²ÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Ðîìàí ÎÆÎÃÀÍ 
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ñïàäêîâà ãåìîðàã³÷íà òåëåàíã³åêòàç³ÿ (CI’T, 
hereditary hemorrhagic teleangiectasia, ÍÍÒ), òàêîæ â³äîìà ÿê õâî-
ðîáà Ðàíäþ - Âåáåðà - Îñëåðà àáî õâîðîáà Ðàíäþ - Îñëåðà - Âåáåðà, º 
ñóäèííèì ðîçëàäîì, ÿêèé óñïàäêîâóºòüñÿ ÿê àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèé 
ðîçëàä. Ðÿä åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü êîíñòàòóâàëè, ùî ÑÃÒ ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê óðîäæåíó ð³äê³ñíó ñóäèííó õâîðîáó. Òîìó âì³òè çàï³äîç-
ðèòè òà âñòàíîâèòè ä³àãíîç, ïðèçíà÷èòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ ö³º¿ 
ð³äê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ º âàæëèâèì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó êë³í³êó êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ 
çâåðíóâñÿ õâîðèé Ò., 62 ð. ç³ ñêàðãàìè íà âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàá-
ê³ñòü, ïåð³îäè÷í³ íîñîâ³ êðîâîòå÷³ (âèíèêàëè ïðè íåçíà÷íèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ òà íàõèëàõ âïåðåä), çàïàìîðî÷åííÿ, íåâèçíà÷å-
íèé á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ 
ï³ñëÿ íîñîâî¿ êðîâîòå÷³. ²ç àíàìíåçó õâîðîáè: ââàæàº ñåáå õâîðèì ç 
ìîëîäøîãî/ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó, êîëè íà ôîí³ ïîâíîãî çäîðîâ’ÿ 
ïî÷àëè òóðáóâàòè íåòðèâàë³ íîñîâ³ êðîâîòå÷³ (äî 1 õâ) òà êðîâîòå÷³ 
ç ÿñåí, ðîçõèòóâàí³ñòü çóá³â. Îñòàíí³õ äåñÿòü ðîê³â íîñîâ³ òà ÿñåíí³ 
êðîâîòå÷³ ïî÷àñò³øàëè, ùî ïîâ’ÿçóâàâ ³ç âæèâàííÿì ÍÏÇÏ, ÿêèìè 
â³í ë³êóâàâñÿ ç ïðèâîäó ÃÐÂ². Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ áàãàòî÷èñëåííèõ 
êîíñóëüòàö³é òà äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ. õâîðîìó áóâ âñòà-
íîâëåíèé ä³àãíîç: õâîðîáà Ðàíäþ- Âåáåðà - Îñëåðà. Ñïàäêîâèé àíà-
ìíåç: âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ó ñåñòðè õâîðîãî 
ðåòðîñïåêòèâíî áóëè ï³äòâåðäæåí³ íåîäíîðàçîâ³ åï³çîäè ãåìîðàã³¿, 
à ï³ñëÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ êîíñóëüòàö³¿ òàêîæ ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü 
ñïàäêîâî¿ õâîðîáè Ðàíäþ- Âåáåðà-Îñëåðà.

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëî ïðîâåäåíå íàñòóïíå ë³êóâàííÿ: ïåðåëè-
âàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ãåìîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ (àì³íîêàïðîíîâà 
êèñëîòà, òðàíåêñàìîâà êèñëîòà, ñòàìçèëàò), ì³ñöåâî ïðèêëàäàëè íà 
ÿñíà ãåìîñòàòè÷íó ãóáêó, ïðåïàðàòè çàë³çà (âíóòð³øíüîì’ÿçîâî òà ïå-
ðîðàëüíî). Ïðèçíà÷åíî êîíñóëüòàö³¿ ³ç ë³êàðÿìè-³íòåðí³ñòàìè. Äàíî 
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ðåêîìåíäàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ õâîðîãî â äîìàøí³õ óìîâàõ çàñòîñîâóâàòè ì³ñ-
öåâ³ êðîâîçóïèíí³ çàñîáè. Õâîðîãî âèïèñàëè ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Ó ïî-
äàëüøîìó ìè ïðîäîâæóâàëè ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòîì.

Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíòà ç òèïîâèìè øê³ðíèìè òåëåàíã³åêòàç³ÿìè 
ë³êàð-ñòîìàòîëîã ïîâèíåí â÷àñíî çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü ÑÃÒ, ÿêà º 
ìîæëèâèì ñòàíîì, ùî çàãðîæóº æèòòþ.

1. Âñòóï:
- Âèçíà÷åííÿ òà îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñïàäêîâî¿ ãåìîðàã³÷íî¿ 

òåëåàíã³åêòàç³¿ (ÑÃÒ) àáî õâîðîáè Ðàíäþ-Îñëåðà.
- Çàãàëüíà ïîøèðåí³ñòü òà ãåíåòè÷íà îñíîâà õâîðîáè â êîíòåêñò³ 

ñòîìàòîëîã³¿.
2. Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç:
- Ãåíåòè÷í³ ìóòàö³¿ òà ¿õ âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ÑÃÒ.
- Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òåëåàíã³åêòàç³é ó ñòðóêòóðàõ ïîðîæíèíè 

ðîòà òà îáëè÷÷ÿ.
- Ðîëü ñóäèí ó ôîðìóâàíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³¿.
3. Êë³í³÷íà êàðòèíà òà ä³àãíîñòèêà:
- Îñíîâí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ÑÃÒ ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
- Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîøèðåííÿ òåëåàí-

ã³åêòàç³é â ïîðîæíèí³ ðîòà.
4. Ñòîìàòîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ:
- Âïëèâ òåëåàíã³åêòàç³é íà ñòàí ÿñåí òà ì’ÿêèõ òêàíèí ïîðîæíè-

íè ðîòà.
- ²ìïë³êàö³¿ äëÿ îðòîäîíò³¿ òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü â ñòîìàòîëîã³¿.
5. Óïðàâë³ííÿ òà ë³êóâàííÿ:
- Ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ óïðàâë³ííÿ õâîðèìè ç ÑÃÒ â ñòîìàòîëîã³÷í³é 

ïðàêòèö³.
- Ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ ë³êóâàííÿ òåëåàíã³åêòàç³é ó ñòîìà-

òîëîã³¿.
6. Ïðîô³ëàêòèêà òà ïðîãíîç:
- Ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè òà óïðàâë³ííÿ ÑÃÒ ó ïàö³ºíò³â 

ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.
- Ïðîãíîç ðîçâèòêó òà æèòòºâèé ïðîãíîç õâîðèõ íà õâîðîáó Ðàí-

äþ-Îñëåðà.
7.Âèñíîâêè:
- Çàãàëüíèé îãëÿä òà âèñíîâêè ùîäî ñòîìàòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â 

ÑÃÒ.
- Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ñòîìàòîëîã³¿ òà 

õâîðîáè Ðàíäþ-Îñëåðà.
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ÓÄÊ:616.311+616.367      

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ÎÐÃÀÍ²Â ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÃÀÑÒÐÎÅÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÞ ÐÅÔËÞÊÑÍÎÞ 

ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Îêñàíà ÊÅÐÇÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñíîâíèì àòèïîâèì ñèìïòîìîì ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ 
õâîðîáè º ñòîìàòîëîã³÷íèé. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ïðè ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó ñèìïòîì³ ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³ õà-
ðàêòåðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ï³ä ä³ºþ ðåôëþê-
òàíòó. Â îñòàíí³ ðîêè ïðîÿâè ãàòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè 
â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó. Òîìó ùî ñëèçîâà 
îáîëîíêà ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíà  ç îðãàíàìè òðàâëåííÿ.

Áåðó÷è äî óâàãè àíàòîì³÷íå ñóñ³äñòâî, ñõîæ³ñòü êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ, ³íåðâàö³¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îðãàí³â òðàâíîãî êàíàëó ïî-
ñèëèëàñü óâàãà äî ïèòàíü ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè  òà 
çàõâîðþâàíü ñòðàâîõîäó, òîìó ùî ðîòîâà ïîðîæíèíà º ïî÷àòêîâèì 
â³ää³ëîì òðàâíîãî êàíàëó. Òîìó óñ³ çì³íè ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïðè 
ÃÅÐÕ óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà çì³íè ìÿãêèõ òêàíèí (÷åðâîíî¿ 
îáëÿì³âêè ãóá, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿçèêà, òêàíèí ïàðîäîíòó) òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â, òà ïîðóøåííÿ âì³ñòó òà ÿêîñò³ ðîòîâî¿ ð³äèíè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ó õâîðèõ ³ç ãàñòðîåçîôàãåàëüíîþ  
ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 90 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 25-35 ðîê³â, 45-55 ðîê³â. 
Ç íèõ ó 30 õâîðèõ áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÅÐÕ (15 ³ç ï³äâèùåíîþ 
êèñëîòí³ñòþ òà  15 õâîðèõ ³ç ïîíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ). Ãðóïó êîíòð-
îëþ ñêëàëè 30 çäîðîâèõ îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó.

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ ë³êàðåì ãàñòðîåíòåðîëîãîì çà 
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè òà äàíèõ ìîí³òîðèíãó pH  ñòðàâîõî-
äó, ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ ñòðàâîõîäó øëóíêà. Ïðè ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó îáñòåæåíí³ âðàõîâóâàëè ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè,

Çì³íè ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ çàëåæèòü â³ä êèñëîòîóòâîðþâàëüíî¿ 
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ôóíêö³¿ øëóíêà. Òàê ïðè ïîíèæåí³é êèñëîòíîñò³ ÿçèê îáêëàäåíèé, 
ñîñî÷êè çãëàäæåí³, çíèæóºòüñÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ, íàÿâí³ñòü ñóõ³ñòü 
ãóá òà àíãóëÿðíèé õåéë³ò. Ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó 
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ, ã³ïåðòðîô³ºþ ñîñî÷ê³â ÿçè-
êà, íàáðÿêîì òà áë³ä³ñòþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, êà-
òàðàëüíèì ã³íã³â³òîì.

Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà, â³ä÷óòòÿ êèñëîãî, 
ã³ðêîòó, ïå÷³ííÿ, ñóõ³ñòü, âèñèïàííÿ íà ãóáàõ òà â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³.

Âèñíîâîê. Ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ “ìàñêàìè” ðåôëþêñó. Òîìó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ñêàð-
æàòüñÿ íà çì³íè ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñêàðãè íà 
îáºêòèâí³ òà ñóáºêòèâí³ çì³íè  ÿçèêà, íåïðèºìíèé çàïàõ ç ïîðîæíè-
íè ðîòà, åðîç³¿, ïå÷³ÿ, õåéë³òè ãóá.

Âèÿâëåí³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿ òðîô³êè ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, çì³íþºòüñÿ âì³ñò ì³íåðàëüíèõ êîìïî-
íåíò³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³, â³òàì³ííà íåäîñòàòí³ñòü, ã³ã³ºí³÷í³ ³íäåêñè.

Òîæ, âèíèêàº ïîòðåáà ó ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó 
ÃÅÐÕ, òîìó ùî ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü ³ñíóâàòè áåç ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ó õâîðèõ â³äñóòí³ 
ñêàðãè ç³ ñòîðîíè øëóíêîâî êèøêîâîãî òðàêòó.

Òîìó, ïðè ñòîìàòîëîã³÷íîìó îãëÿä³, ë³êàð ìîæå ä³àãíîñòóâàòè 
êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó, õàðàêòåðíó äëÿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþê-
ñíî¿ õâîðîáè,  òà ñêåðóâàòè  òàêîãî õâîðîãî íà êîíñóëüòàö³þ äî ãà-
ñòðîåíòåðîëîãà, ùî ïðèâåäå äî ÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ 
ôîðìóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÅÐÕ.
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ÓÄÊ:616.314-77+616.314-085

ÂÈÁ²Ð ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ ÐÅÒÐÀÊÖ²¯ ÏÐÈ 
Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÎÏÎÐÍÎÃÎ ÇÓÁÀ ÄÎ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ç³íîâ³é ÂÀÑÈËÈÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êîðåêòíà ï³äãîòîâêà òêàíèí îïîðíîãî çóáà äî ïîâòîðíîãî îðòî-
ïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàéìàº îäíå ³ç êëþ÷îâèõ ì³ñöü íà øëÿõó äî 
åôåêòèâíîãî çàì³ùåííÿ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â íåçí³ìíèìè îðòîïå-
äè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè. Òî÷í³ñòü ïåðåäà÷³ ãëèáèíè òà êîíòóð³â çóáî-
ÿñåííî¿ áîðîçíè â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïîäàëüøîìó ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó ë³êóâàíí³. Öå ìîæíà äîñÿãòè øëÿõîì âäàëîãî âèáîðó ìåòîäó 
ðåòðàêö³¿ ÿñåí. Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº áàãàòî ðåòðàêö³éíèõ ñèñòåì, àëå 
äåÿê³ ³ç íèõ òðàâìàòè÷íî âïëèâàþòü  íà òêàíèíè ïàðîäîíòà îïîðíîãî 
çóáà, ùî â ïîäàëüøîìó ïðèçâåäå äî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â îðòîïå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó âèçíà÷èòè  ìåòîäè ðåòðàêö³¿, íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà òêàíèíè ïàðîäîíòà îïîðíîãî çóáà º àêòóàëüíèì.     

Çâàæàþ÷è íà öå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè 
ìåòîäè ðåòðàêö³¿, ÿê³ íå ñòâîðþþòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà òêàíèíó 
ïàðîäîíòó îïîðíîãî çóáà ïðè ï³äãîòîâö³ äî îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî îïðàöþâàòè ë³òåðàòóðí³ 
äæåðåëà òà âèîêðåìèòè ìåòîäè ðåòðàêö³¿, ÿê³ íå íåñóòü íåçàäîâ³ëü-
íîãî âïëèâó íà òêàíèíè çóáîÿñåííî¿ áîðîçíè ïðè ïîòðåá³ ïîâòîðíîãî 
îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òàêîæ ïîºäíàòè âæå îïèñàí³ ìåòîäè ³ç ðîç-
ðîáëåíèì íàìè ïàòåíòîì íà êîðèñíó ìîäåëü.

Ìàòåð³àëàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè  ³íîçåìí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
äæåðåëà ïî òåìàòèö³ ðåòðàêö³¿ ÿñåí. Òàêîæ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ äëÿ óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â . 

Ðåòðàêö³éí³ ñèñòåìè º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îðòîïåäè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ. Êîæíîãî ðîêó âèíèêàþòü âñå á³ëüøå íîâèõ ìåòîäèê ðåòðàê-
ö³¿ òà ñèñòåì äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Çã³äíî ïðîàíàë³çîâàíèõ äàíèõ ³ç ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë 69% ñòîìàòîëîã³â â³ääàþòü ïåðåâàãó ó âèêîðèñòàíí³ 
êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó ðåòðàêö³¿ (ìåõàíî-õ³ì³÷íèé). Â³í âêëþ÷àº ó 
ñåáå ïîºäíàííÿ ðåòðàêö³éíî¿ íèòêè òà ïåâíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, à 
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ñàìå: AICI
3 
ó 51% âèïàäê³â , Fe

2
(SO

4
)
3  

ó 11% òà  åï³íåôðèíó ó 24%. 
Çà ðàõóíîê êðîâîñïèííî¿, â’ÿæó÷î¿ òà ãåìîñòàòè÷íî¿ ä³¿ öèõ õ³ì³÷íèõ 
ðå÷îâèí çàáåçïå÷óºòüñÿ êðàùèé êîíòðîëü çà ñòàíîì òêàíèí çóáîÿñåí-
íî¿ áîðîçíè. Çã³äíî âæå äîâåäåíèõ äàíèõ ó íîðì³ øèðèíà çóáîÿñåí-
íî¿ áîðîçíè êîëèâàºòüñÿ äî 0.2ìì. Çàñòîñîâóþ÷è êîìá³íîâàíèé ìåòîä 
ðåòðàêö³¿ ó ñåðåäíüîìó â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ øèðèíè áîðîçíè äî 
0.6ìì. Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðè çá³ëüøåíí³ çóáîÿñåííî¿ áîðîç-
íè, ðåòðàêö³éíèìè ìåòîäèêàìè,  á³ëüøå í³æ íà 0.6ìì óíåìîæëèâ-
ëþºòüñÿ êîíòðîëü çà óíèêíåííÿì ðåöåñ³¿ òà çá³ëüøóºòüñÿ íåãàòèâíèé 
ÿòðîãåííèé âïëèâ íà ì³êðîöèðêóëÿö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿñåí, ùî 
â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâåäå äî íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè â³äíîâëåííÿ òà êîðåê-
òíîãî ñòàíó ÿñåí ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. ßê íàñë³äîê âåëèêà 
éìîâ³ðí³ñòü ðåöåñ³¿ ÿñåí, ÿêó íåìîæëèâî êîíòðîëþâàòè. 

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì êîðåêòíî¿ ï³äãîòîâêè ÿñåí äî îðòîïåäè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â òàêîæ º 
ïðàâèëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèë, ùî ïðèêëàäàºòüñÿ äî çóáîÿñåííî¿ áî-
ðîçíè. Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèä³ëèòè 4 òèïè ñèë:

1. Ñèëà, ñïðÿìîâàíà âíèç, ³ ñèëà, ñïðÿìîâàíà íàçîâí³, ÿêà ïðè-
êëàäàºòüñÿ äî ì’ÿêèõ òêàíèí òåõí³êîþ ðåòðàêö³¿ àáî ðåòðàêö³éíèì 
ìàòåð³àëîì.

2. Ñèëà çì³ùåííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ ÿê ñèëà, ñïðÿìîâàíà âíèç, 
÷åðåç íàäì³ðíèé òèñê, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåòðàêö³¿ ì’ÿêèõ 
òêàíèí.

3. Ðåöèäèâ - öå âèä ñèëè, ÿêà ä³º íà ÿñíà, êîëè ÿñåííà òêàíèíà  
ïîâåðòàºòüñÿ ó ñâîº ïî÷àòêîâå ïîëîæåííÿ.

4. Ñèëà ïðèòèñêàííÿ, ÿêà âèíèêàº, êîëè ì’ÿê³ òêàíèíè ïðè-
òèñêàþòüñÿ äî áîêîâî¿ ñòðóêòóðè çóáà, êîëè ï³ä ÷àñ çíÿòòÿ â³äáèòêà 
ïðèêëàäàºòüñÿ íàäì³ðíà ñèëà.

Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðÿìîïðîïîð-
ö³éíî çàëåæèòü â³ä äîòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ì³æ äàíèìè ñèëàìè, ùî ä³-
þòü íà òêàíèíè ïàðîäîíòà îïîðíîãî çóáà. Áàçóþ÷èñü íà ë³òåðàòóðíèõ 
äàíèõ ñèëà, ÿêó ìîæíà ïðèêëàñòè äî çóáîÿñåííî¿ áîðîçíè ïîâèííà 
íå ïåðåâèùóâàòè 15ã. Öå âåðõíÿ ìåæà ïðè ÿê³é íå â³äáóâàºòüñÿ íå-
êîíòðîëüîâàíîãî òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó íà òêàíèíè ïàðîäîíòà çóáà, 
ÿêèé îòðèìóº ï³äãîòîâêó äî îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Íå ìîæëèâî 
âèì³ðÿòè òèñê, ùî ñòâîðþº ë³êàð-ñòîìàòîëîã-îðòîïåä  ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ìåõàí³÷íî¿ ðåòðàêö³¿ áåç äîäàòêîâèõ ïðèñòðî¿â. Îäíàê, âîíè íå 
çàâæäè äîñòóïí³ äëÿ çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Çàãàëüíîâ³äîì³ ñòîìà-
òîëîã³÷í³ ïàêåðè äëÿ óêëàäàííÿ ðåòðàêö³éíî¿ íèòêè ô³ðìè Hy Friedy, 
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LM, GCP äîïîìàãàþòü ë³êàðþ áåðåæíî ïàêóâàòè ðåòðàêö³éíó íèòêó 
ó çóáîÿñåííó áîðîçíó, àëå ÷³òêîãî äîçóâàííÿ ñèëè íå âèçíà÷àþòü. Ïî-
òðåáà ó êîíêðåòíîìó äîçóâàíí³ ñèëè , ùî ïðèêëàäàºòüñÿ äî çóáîÿñåí-
íî¿ áîðîçíè ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³ ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðîãíîçî-
âàíîãî â³äíîâëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó îïîðíîãî çóáà ï³ñëÿ ðåòðàêö³¿. 
Òîìó íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüíèé ïàêåð ³ç äîçîâàíèì íàâàíòà-
æåííÿì ïàêóâàííÿ ðåòðàêö³éíî¿ íèòêè ó çóáîÿñåííó áîðîçíó. Ïàêåð 
äëÿ ââåäåííÿ ðåòðàêö³éíî¿ íèòêè â çóáîÿñåííó áîð³çäêó (Ïàòåíò íà 
êîðèñíó ìîäåëü ¹153364) â³ä 21.06.23. Çà äîïîìîãîþ íàøîãî ³íñòðó-
ìåíòó ë³êàð-ñòîìàòîëîã ìîæå âèêîíóâàòè ðåòðàêö³þ áåç ïåðåâèùåííÿ 
äîïóñòèìîãî òèñêó ó 15 ã, ùî â ñâîþ ÷åðãó âèêëþ÷èòü ôàêòîð òðàâìó-
âàííÿ çóáîÿñåííî¿ áîð³çäêè. Òàêîæ âäàëèì º ïîºäíàííÿ ìåõàí³÷íîãî 
ìåòîäó ðåòðàêö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî ïàêåðà òà õ³ì³÷íîãî 
³ç âèêîðèñòàííÿì, AICI

3
, ùî â ñâîþ ÷åðãó, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, 

ïðèçâåäå äî íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ íåçí³ì-
íèìè êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â. 

     
 

Çâàæàþ÷è íà îïðàöüîâàí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ïî ïðîáëåì³ 
ðåòðàêö³¿ ÿñåí òà âëàñíî¿ ðîçðîáêè ìîæåìî ï³äâåñòè ï³äñóìêè:

1. Ïðîãíîçîâàíå îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ïðÿìîïðîïîðö³éíî çàëå-
æèòü â³ä ïðàâèëüíî âèêîíàíîãî ìåòîäó ðåòðàêö³¿.

2. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåòðàêö³¿ ïîâèííî áóòè âèòðèìàíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñèë, ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íè ó  òêàíèíàõ ïàðîäîíòó îïîð-
íîãî çóáà.

3. Ðîçøèðåííÿ çóáîÿñåííî¿ áîðîçíè, çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ðåòðàê-
ö³¿, íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 0.6ìì äëÿ êîíòðîëüîâàíîãî â³äíîâ ëåí-
íÿ ÿñåííî¿ áîðîçíè. 

4. Ïàêóâàííÿ íèòêè ó çóáîÿñåííó áîðîçíó ïîòðåáóº äîçîâàíîãî 
íàâàíòàæåííÿ. 
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ÓÄÊ: 616.314.17-031.81

ÍÀÉÁ²ËÜØ ÏÎØÈÐÅÍ² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÏÐÈ 
ÀÏÀÐÀÒÓÐÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÈÕ 

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ñîô³ÿ ÏÎËÀÒÀÉÊÎ 
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Áîãäàí ÏÅËÅÕÀÍ 
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè: Ñó÷àñíà îðòîäîíò³ÿ çàçíàëà âåëèêèõ çì³í çà 
îñòàíí³ 10-15 ðîê³â. Ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíò³â çð³ñ ïðÿìîïðîïîðö³é-
íî ç ìîæëèâîñòÿìè ñòîìàòîëîã³¿. Ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòàâ 
á³ëüø êîìïëåêñíèé ç çàëó÷åííÿì ð³çíèõ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, çóá-
íèõ òåõí³ê³â ³ íîâèõ òåõíîëîã³é, çàâäÿêè ÿêèì â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ öèôðîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ïëàíóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, 
ùî çìåíøóº â³äñîòîê óñêëàäíåíü, ÿê³ ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ â ïðàêòèö³, 
àëå ïîâí³ñòþ íå óñóâàº ¿õ. 

Ìåòà: âèçíà÷èòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè íàéïîøèðåí³ø³ óñêëàäíåííÿ, 
ÿê³ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-îðòîäîíòà. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïðîâå-
äåíî àíàë³ç äîñòóïíî¿ íàóêîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî óñêëàäíåíü, 
ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíà îö³íêà 
ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè: îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ âèìàãàº ñï³âïðàö³ ë³êàðÿ ³ 
ïàö³ºíòà. Âàæëèâèì º ðåòåëüíå äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, àëå íå çàâæäè öå äîòðèìóºòüñÿ ïàö³ºíòàìè, ùî ìîæå âåñòè 
çà ñîáîþ ðÿä ð³çíèõ óñêëàäíåíü. Îðòîäîíòè÷íà àïàðàòóðà â ðîòîâ³é 
ïîðîæíèí³ º äîäàòêîâèì ïóíêòîì äëÿ íàêîïè÷åííÿ çóáíîãî íàëüîòó, 
çàëèøê³â ¿æ³, íàêîïè÷åííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ìîæå ïðîâîêóâàòè 
çà ñîáîþ ðîçâèòîê êàð³ºñó, ã³íã³â³òó ³ ïàðîäîíòèòó. Òàêîæ, ïðè îðòî-
äîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ ïîâ’ÿçàíå íå ëèøå 
³ç ñèëüíèìè ïñèõîåìîö³éíèìè, à é ðåôëåêòîðíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ 
íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ïàðîäîíò ³ òâåðä³ òêàíèíè çóá³â.

Îäíèì ³ç âàãîìèõ ôàêòîð³â ó åò³îëîã³¿ âèíèêíåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ õâîðîá ïðè îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é º 
çì³íè ñêëàäó ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, òîáòî äèñá³îç. Äèñá³îç 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí îðãàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, â òîìó ÷èñ-
ë³ é íà òâåðä³ òêàíèíè çóá³â. Çì³íà âëàñòèâîñòåé ñëèíè ìîæå ïîñè-
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ëèòè àãðåñèâíó ä³þ íàëüîòó íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà ³ 
çóáàõ òà ñïðèÿòè ðîñòó ì³êðîôëîðè. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñëèíè é 
îïîñåðåäêîâàíèì êîìïîíåíòîì ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó º α-àì³ëàçà, ÿêà 
ñåêðåòóºòüñÿ íàâêîëîâóøíèìè ³ ï³äíèæíüîùåëåïíèìè çàëîçàìè â 
íåàêòèâí³é ôîðì³, àêòèâóºòüñÿ âæå â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, íàáóâàº 
çäàòíîñò³ ã³äðîë³çóâàòè ãë³êîçèäí³ çâ’ÿçêè â ìîëåêóë³ êðîõìàëþ ÷è 
ãë³êîãåíó. Ôåðìåíò ìàº â³äíîñíî íåâèñîêó âëàñíó àêòèâí³ñòü, òîìó â 
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ óòâîðþºòüñÿ íåáàãàòî ìàëüòîçè ³ ãëþêîçè, ÿê³ é 
íàäàþòü ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ ñîëîäêîãî ïðè ñïîæèâàíí³ âóãëåâîä³â. Íå-
äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü àáî àêòèâí³ñòü àì³ëàçè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
òðàâëåííÿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³. Òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ îðòîäîíòè÷-
íèõ êîíñòðóêö³é óñêëàäíþº äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ, âíàñë³-
äîê ÷îãî ëèøàþòüñÿ íåïåðåòðàâëåí³ âóãëåâîäè, à ðåøòêè ¿æ³ ñòàþòü 
ñóáñòðàòîì äëÿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Áàêòåð³¿, ðîçêëàäàþ÷è ðåøòêè ¿æ³, 
âèä³ëÿþòü ã³äðîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, â³äáóâàºòüñÿ çñóâ ðÍ ó êèñëå ñåðå-
äîâèùå. Ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó êàð³ºñó.

Äëÿ âèãîòîâëåííÿ íåçí³ìíî¿ îðòîäîíòè÷íî¿ àïàðàòóðè íàé÷àñò³-
øå çàñòîñîâóþòü íåáëàãîðîäí³ ãðóïè ìåòàë³â òà ¿õí³ ñïëàâè. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî âñ³ ìåòàëè ³ ñïëàâè ïðîéøëè ñåð³þ òîêñèêîëîã³÷íèõ, 
òåõí³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, íàÿâí³ñòü ¿õ ó ðîòîâ³é ïîðîæ-
íèí³ íåïðèðîäíà äëÿ íàâêîëîùåëåïíèõ òêàíèí ³ äëÿ âñüîãî îðãàí³ç-
ìó. Ð³çíîð³äí³ ìåòàëè, êîíòàêòóþ÷è â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ëþäèíè ç 
åëåêòðîë³òîì (ñëèíîþ), â³ääàþòü ïîçèòèâíî çàðÿäæåí³ ³îíè â ðîç÷èí. 
Óíàñë³äîê öüîãî íà ìåòàëåâîìó åëåìåíò³ àïàðàòóðè, â ñåðåäîâèù³ ç³ 
ñëèíîþ, âèíèêàº åëåêòðè÷íèé çàðÿä, à ì³æ ð³çíîð³äíèìè ìåòàëàìè 
ð³çíèöÿ åëåêòðîãàëüâàí³÷íèõ ïîòåíö³àë³â, òîáòî óòâîðþºòüñÿ ãàëüâà-
í³÷íèé åëåìåíò. Ñòðóìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè öüîìó â ïîðîæíèí³ ðîòà, 
ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê õâîðîá, ÿê³ íåð³äêî â ñòîìàòîëîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ ïîçíà÷àþòüñÿ îäíèì óí³âåðñàëüíèì òåðì³íîì ãàëüâàíîç (Ïà÷åâñüêà 
ÀÂ, Ô³ë³ìîíîâ ÞÂ, 2021).

Âèñíîâêè: âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïðè îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàí-
í³ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç íåäîñòàòíüîþ ã³ã³ºíîþ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ, ïîðóøåííÿì á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, 
àëåðã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ íà ä³þ ñêëàäîâèõ àïàðàòíèõ êîíñòðóêö³é, à 
òàêîæ ãåíåòèêîþ ïàö³ºíò³â.
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ÖÈÔÐÎÂ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÏËÀÍÓÂÀÍÍ² ÒÎÒÀËÜÍÎ¯ 
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Âàëåíòèí ÌÎÑÊÀËÈÊ, Åë³íà ÔÐ²Ñ
Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ê.ìåä.í, äîö. Òåòÿíà Ä²ÂÍÈ×, 
äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Îêñàíà ÐÅÏÅÖÜÊÀ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äíîâëåííÿ æóâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïàö³ºí-
ò³â çàëèøàºòüñÿ ³ íàäàë³ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì â îð-
òîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿. Íîðìàë³çàö³ÿ ôóíêö³¿ æóâàííÿ ïîëÿãàº íå 
ò³ëüêè ó â³äíîâëåíí³ ôîðìè çóá³â, à é â³äíîâëåíí³ òðàºêòîð³¿ ðóõ³â 
íèæíüî¿ ùåëåïè. Ö³ ðóõè º ³íäèâ³äóàëüí³ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ³ 
çàëåæàòü â³ä àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè çóá³â, êîìïåíñàòîðíèõ êðèâèõ, ÿê³ 
ö³ çóáè ñòâîðþþòü, çàãàëüíîãî ñòàíó æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè, ðîçòà-
øóâàííÿ ñóãëîáîâèõ ãîëîâîê  ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïîâèõ ñóãëîá³â.

×åðåç íåêîðåêòíå îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ áåç 
óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ñï³ââ³äíîøåííÿ çóáíèõ ðÿä³â, ñàã³òàëüíèõ 
òà òðàíñâåðçàëüíèõ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ç³ ñòî-
ðîíè çóáîùåëåïîâî¿ ñèñòåìè, ùî ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ì³àëã³é, àð-
òðèò³â, àðòðîç³â ÷è ³íøèõ äèñêîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â ó ïàö³ºíò³â.

Ñó÷àñí³ öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â îðòîïåäè÷í³é 
ñòîìàòîëîã³¿, äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè åòàïè ïðîâåäåííÿ îðòîïå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äîñÿãòè ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíîñ-
ò³ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ïîïåðåäèòè ïîìèëêè íà êë³í³÷íîìó 
³ ëàáîðàòîðíîìó åòàïàõ ïëàíóâàííÿ òà âèãîòîâëåííÿ îðòîïåäè÷íèõ 
êîíñòðóêö³é. Âñå öå ñïðèÿòèìå ïîêðàùåííþ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïà-
ö³ºíòà.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîêàçàòè îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ç IOS òðàíñôåðîì ³ç 
ëèöåâîþ äóãîþ, ôðîíòàëüíèì äåïðîãðàìàòîðîì, ïðîãðàìàìè Exocad 
³ Fusion 360.

IOS òðàíñôåð (³ç ëèöåâîþ äóãîþ) – àïàðàò, ùî äîçâîëÿº çàô³ê-
ñóâàòè ïîëîæåííÿ âåðõíüî¿ ùåëåïè â³äíîñíî øàðí³ðíî¿ ïëîùèíè 
ÑÍÙÑ ³ ïåðåíåñòè éîãî â ïðîñò³ð öèôðîâîãî àðòèêóëÿòîðà. Éîãî âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ òî÷íî¿ ïîáóäîâè îêëþç³éíî¿ ïëîùèíè òà äåòàëüíî¿ 
ïåðåäà÷³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ çóáíèõ ðÿä³â ï³ä ÷àñ ñïîêîþ ³ 
ïðè âèêîíàíí³ æóâàëüíèõ ðóõ³â. ßê äîïîâíåííÿ äî IOS òðàíñôåðà º 



178

÷åê áàéò – ðåºñòðàò ïðèêóñó â ïðîòðóçèâíîìó ðóñ³, äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñàã³òàëüíîãî ñóãëîáîâîãî øëÿõó.

Ïåðåâàãè IOS òðàíñôåðà: 
- âèãîòîâëåíà îðòîïåäè÷íà êîíñòðóêö³ÿ ïðîãíîçîâàíà, â³äð³çíÿ-

ºòüñÿ çðó÷í³ñòþ ³ êîìôîðòîì äëÿ ïàö³ºíòà;
- ïðàâèëüíèé ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ íà çóáè ïðè öåíòðè÷íèõ ³ 

åêñöåíòðè÷íèõ ðóõàõ íèæíüî¿ ùåëåïè;
- åôåêòèâí³ñòü â³äíîâëåííÿ æóâàëüíî¿ ôóíêö³¿.
Ôðîíòàëüíèé äåïðîãðàìàòîð äàº çìîãó ðåºñòðóâàòè çìèêàííÿ 

çóá³â (ñï³ââ³äíîøåííÿ íèæíüî¿ òà âåðõíüî¿ ùåëåïè), çîêðåìà òî÷íî 
âèçíà÷èòè ïîðóøåííÿ ïðèêóñó. Âîäíî÷àñ, â³í ÷èíèòü ì³îðåëàêñóþ÷ó 
ä³þ íà ì’ÿçåâèé àïàðàò, ñïðèÿþ÷è ïðàâèëüíîìó ðóõó ùåëåï, óñóíåí-
íþ áîëüîâèõ òà ³íøèõ äèñêîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â. Öþ ãíàòîëîã³÷íó 
êàïó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê äëÿ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ äëÿ ë³êóâàííÿ. 
Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ íîñ³ííÿ (â³ä 7 äí³â ³ á³ëüøå), 
çàáåçïå÷óþ÷è ðîçñëàáëåííÿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ³ ¿õíº «ïåðåïðîãðàìó-
âàííÿ» íà êîðåêòíó ðîáîòó. Äëÿ ä³àãíîñòèêè äåïðîãðàìàòîð àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóþòü ïåðåä îðòîïåäè÷íèì ë³êóâàííÿì, äëÿ âèÿâëåííÿ 
ïðè÷èí íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó ÷è ³íøèõ ïîðóøåíü, à ñàìå:

- ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â;
- áðóêñèçìó (í³÷íîãî ñêðåãîòó);
- ïîðóøåíü ðîáîòè æóâàëüíèõ ì’ÿç³â (ã³ïåðòîíóñó), ùî ñïðè÷èíÿ-

þòü äåôåêò îêëþç³¿;
- ïåðåä÷àñíîãî êîíòàêòó çóá³â;
- äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà;
- ñêàðã ïàö³ºíò³â íà áîë³ òà ³íøèé äèñêîìôîðò ó ä³ëÿíö³ ùåëåïè.
Äëÿ ïëàíóâàííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ ìàéáóòíüî¿ îðòîïåäè÷íî¿ êîí-

ñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ïðîãðàìè Exocad ³ Fusion 360.
Exocad – îäíà ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ïðîãðàì äëÿ ìîäåëþâàííÿ ó 

öèôðîâîìó ïðîòîêîë³ â ñòîìàòîëîã³¿. Ç ¿¿ äîïîìîãîþ ë³êàð³ ìîæóòü 
ïëàíóâàòè ë³êóâàííÿ ó 3D-ôîðìàò³, ñòâîðþâàòè â³ðòóàëüí³ ìîäåë³ çó-
á³â òà çóáíèõ ïðîòåç³â, à òàêîæ âèêîíóâàòè áàãàòî ³íøèõ çàâäàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèôðîâîþ ñòîìàòîëîã³ºþ. Ö³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü ñóò-
òºâî ñïðîñòèòè òà ïðèñêîðèòè ïðîöåñ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíò³â.

Ïåðåâàãè ðîáîòè ç ïðîãðàìîþ Exocad: 
- ïðîñòîòà âèêîðèñòàííÿ;
- øâèäê³ñòü âèêîðèñòàííÿ;
- ïðîãíîçîâàí³ñòü ³ ïîâòîðþâàí³ñòü.
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Fusion 360 – öå êîìïëåêñíèé õìàðíèé CAD/CAE/CAM ³íñòðó-
ìåíò äëÿ ïðîìèñëîâîãî äèçàéíó, ÿêèé òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îð-
òîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ ïîáóäîâè «îêëþç³éíèõ êîëîä», ïðè òî-
òàëüí³é îðòîïåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ïåðåâåäåííÿ 2D ³íôîðìàö³¿ â 3D ³ 
ïîäàëüøå âèâàíòàæåííÿ â Exoñad.

²ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ öèôðîâèõ òåõíîëîã³é àíàë³ç ä³àãíîñ-
òè÷íèõ äàíèõ ³ ÷³òêå ïëàíóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, äîçâîëÿþòü ñòîìàòî-
ëîãó-îðòîïåäó ³ çóáíîìó òåõí³êó äîñÿãòè ïðîãíîçîâàíîãî ðåçóëüòàòó, 
â³äòâîðèòè ïðèðîäíó ôîðìó ³ êîë³ð îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é òà 
çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â çóáîùåëåïîâ³é ñèñòåì³. 
Âîäíî÷àñ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ âñ³õ 
ïåðåâàã öèôðîâèõ òåõíîëîã³é íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè, 
ÿê³ âèìàãàþòü âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ.
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ÓÄÊ:616.314-083+616.314.13

ÀÍÀË²Ç ÂÏËÈÂÓ Â²ÄÁ²ËÞÞ×ÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ Ì²ÊÐÎ- 
ÒÀ ÍÀÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÇÓÁÍÎ¯ ÅÌÀË² 

Þë³ÿ ÎÆÎÃÀÍ, Ðîìàí ÎÆÎÃÀÍ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô., ×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè Ìèêîëà ÐÎÆÊÎ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâëåííÿ âïëèâó â³äá³ëþþ÷èõ ñåðåäíè-
ê³â íà ì³êðî- òà íàíîñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã¿ ïîâåðõîíü çóá-
íî¿ åìàë³ (in vitro), âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òà áåçïå÷íèõ 
ìåòîä³â â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. 

Äèñêîëîðèòè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â º äîñèòü ïîøèðåíîþ ïðîáëå-
ìîþ áàãàòüîõ ëþäåé ³ ìàº çíà÷íèé âïëèâ  íà ÿê³ñòü æèòòÿ.  Çì³íà 
êîëüîðó çóá³â íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó, ñîö³àëüí³ âçàºìîä³¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò. Íåçàäîâ³ëüíèé êîë³ð çóá³â âïëèâàº íà ï³ä-
âèùåíå áàæàííÿ äî ë³êóâàííÿ, ÿêå ïîêðàùóº åñòåòèêó çóáíèõ ðÿä³â, 
âêëþ÷àþ÷è ïðîöåäóðó â³äá³ëþâàííÿ. Ùîäî âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè áóëè ðîçðîáëåí³ ð³çí³ ìåòîäè â³äá³ëþâàííÿ çóá³â, âêëþ÷àþ-
÷è ë³êóâàííÿ â ñòîìàòîëîã³÷íîìó êàá³íåò³, à òàêîæ çàñîáè äëÿ â³äá³-
ëþâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ. ²ñíóº ðÿä äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçóþòü, 
ùî ëþäè ñïðèéìàþòüñÿ á³ëüø ïðèõèëüíî, êîëè ìàþòü á³ëîñí³æíó 
ïîñì³øêó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåòîäèêè â³äá³ëþâàííÿ çóá³â âè-
ÿâèëèñÿ äîñèòü åôåêòèâíèìè, ïîñòàëî ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó â³äá³-
ëþþ÷èõ ñåðåäíèê³â íà çóáíó åìàëü . Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü äîêàç³â òîãî, 
ùî ìåòîäè â³äá³ëþâàííÿ çóá³â ìîæóòü çì³íþâàòè ì³êðîñòðóêòóðó, 
ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà õ³ì³÷íèé ñêëàä çóáíî¿ åìàë³. ßê íàñë³äîê, 
öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ çóá³â, åðîç³¿ åìàë³ òà 
³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ åôåêò³â. Ïðîòîêîë ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàííÿ çó-
á³â ïåðåäáà÷àº íàíåñåííÿ íà çóáíó åìàëü â³äá³ëþþ÷îãî àãåíòà, ÿêèèé 
ìîæå ïðîíèêàòè êð³çü øàðè åìàë³ òà äåíòèíó, ùîá äîñÿãòè ï³ãìåí-
ò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çì³íó êîëüîðó. Íàéïîøèðåí³øèìè ñïîëóêàìè, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ â³äá³ëþâàííÿ çóá³â, º ïåðåêèñ âîäíþ òà 
ïåðåêèñ êàðáàì³äó. Ï³ä ä³ºþ äàíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ ðóéíóâàííÿ çóáíî¿ åìàë³, ñòóï³íü ÿêî¿ ìîæíà îö³íèòè çàñîáàìè 
ì³êðîñêîï³¿ ç âèñîêèì ïðîñòîðîâèì ðîçð³çíåííÿì. Íàìè äîñë³äæóâà-
ëèñü ïîâåðõí³ åìàëåé ïîñò³éíèõ çóá³â, ùî áóëè âèäàëåí³ çà îðòîäîí-
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òè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ó ïàö³ºíò³â â³êîì 18-39 ðîê³â. Â³ä³áðàí³ çðàçêè 
ïðîìèâàëè â ïðîòî÷í³é âîä³ â³ä êðîâ³ òà ñëèçó, î÷èùàëè â³ä çàëèøê³â 
ì’ÿêèõ òêàíèí. Ó ïîäàëüøîìó çðàçêè ï³ääàâàëèñÿ öèêëàì ³íäóêîâà-
íî¿ äåì³íåðàë³çàö³¿ òà ïîäàëüøî¿ ðåì³íåðàë³çàö³¿, çã³äíî ìåòîäèê â³ä-
á³ëþâàííÿ, ðåêîìåíäîâàíèõ âèðîáíèêàìè. Äëÿ öüîãî áóëî ñòâîðåíî 
òðè åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè, êîæíà ç ÿêèõ ñêëàäàëàñü ³ç 10 çðàçê³â 
çóá³â (³íòàêòí³ çóáè, â³äá³ëþâàííÿ çóá³â ìåòîäèêîþ Opalescence -35 
% ãåëü íà îñíîâ³ ïåðîêñèäó êàðáàì³äó, â³äá³ëþâàííÿ çóá³â ñó÷àñ-
íîþ ìåòîäèêîþ Beyond 35 % ãåëü H

2
O

2 
). Òàêîæ ï³ñëÿ ïðîöåäóðè 

â³äá³ëþâàííÿ ïðîâîäèëàñü ðåì³íåðàë³çóþ÷à òåðàï³ÿ. Âèÿâëÿëè çì³íè 
ì³êðî-/íàíîñòðóêòóðè ðåëüºô³â çðàçê³â çóáíèõ åìàëåé äî òà ï³ñëÿ 
â³äá³ëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ñêàíóâàëüíîãî çîíäîâîãî 
ì³êðîñêîï³ NanoScope IIIa Dimension 3000TM ìåòîäîì àòîìíî- ñèëîâî¿ 
ì³êðîñêîï³¿ (ÀÑÌ), â ðåæèì³ ïåð³îäè÷íîãî êîíòàêòó ç âèêîðèñòàííÿì 
êðåìí³ºâèõ çîíä³â ³ç íîì³íàëüíèì ðàä³óñîì â³ñòðÿ 10 íì. Âèì³ðþâàí-
íÿ ïðîâîäèëèñÿ ïðè ê³ìíàòíèõ óìîâàõ. Íà ì³êðîôîòîãðàô³ÿõ ïîâåð-
õîíü åìàë³ äîñë³äæóâàíèõ çðàçê³â çóá³â, îáðîáëåíèõ çà ìåòîäèêîþ 
Opalescence, º ïîÿâà ä³ëÿíîê ðîçì³ðàìè ïîðÿäêó ñîòí³ ì³êðîí ³ç ïîðó-
øåíîþ êîì³ð÷àñòîþ ñòðóêòóðîþ. Ïîä³áíèõ îñîáëèâîñòåé íà ïîâåðõ-
íÿõ çóá³â, ùî â³äá³ëþâàëèñü çà ìåòîäèêîþ Beyond íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 
ßê ñë³äóº ³ç ÀÑÌ çîáðàæåíü òà â³äïîâ³äíèõ ðîçïîä³ë³â âèñîò íàíî-
ðåëüºôó, âïëèâ íà ñòðóêòóðó ðåëüºôó åìàë³ ïðîöåäóðè Opalescence º 
íàéá³ëüø ñóòòºâèì. 

Âèñíîâêè. Àòîìíî ñèëîâà ì³êðîñêîï³ÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì âè-
ÿâëåííÿ âïëèâó â³äá³ëþþ÷èõ ñåðåäíèê³â íà ì³êðîñòðóêòóðó òà íàíî-
ñòðóêòóðó ðåëüºôó ïîâåðõí³ åìàë³. Ïðè öüîìó â³äòâîðþâàí³, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èì³ ðåçóëüòàòè ìîæíà îòðèìàòè ïðè äîñë³äæåííÿõ ó ÷³òêî 
âèçíà÷åíèõ ä³ëÿíêàõ çóá³â, ç âèêîðèñòàííÿì ôðàãìåíò³â îäíîãî ³ òîãî 
æ çðàçêà. Ïðè àíàë³ç³ ì³êðîñòðóêòóðè åìàë³ â äîñë³äæåííÿõ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ÀÑÌ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éíà ìåòîäèêà â³äá³ëþ-
âàííÿ çóá³â Beyond 35 % ãåëü H

2
O

2
, 3 ðàçè ïî 12 õâ ³ç âèêîðèñòàííÿì 

ëàìïè ³ ïðîâåäåííÿì ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ ìàþ÷è íàéêðàùèé åñ-
òåòè÷íèé åôåêò, ñóòòºâî ìåíøå ðóéíóº âåðõí³ øàðè åìàëåâèõ ïðèçì 
òîâùèíîþ 40-100 íì ó ïîð³âíÿíí³ ç ìåòîäèêîþ Opalescence. 
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ÓÄÊ: 616-071 + 543.632.514.2

ÀÍÀË²Ç ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÑÏÎÑÎÁ²Â ÂÈÐ²ØÅÍÍß 
Â²ÄÑÓÒÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ ÙÅËÅÏÍÎ-

ËÈÖÅÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ

Àíäð³é ÐÀÊÓÒÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ô³ëîñîô³¿, àñ. Áîãäàí ÏÅËÅÕÀÍ
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àòðîô³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè – öå ðåçîð-
áö³ÿ êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ òà ÷àñòèíè íèæíüî¿ ùåëåïè, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì îá’ºìó, âèñîòè òà øèðèíè ôðàãìåíòó 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ï³ñëÿ âòðàòè òà òðèâàëî¿ â³äñóòíîñò³ çóá³â ó ëóíö³.

Ó ñó÷àñí³é êë³í³ö³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿  öå ÿâèùå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó 90% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðâèííî çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòî-
ëîãà ç³ ñêàðãàìè íà â³äñóòí³ñòü çóá³â. Àòðîô³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 
ìàéáóòíüîìó ë³êóâàíí³ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ìîæëèâ³ñòü ïðîâå-
äåííÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, à ó ðàç³ ¿¿ ïðîâåäåííÿ – íà îñòåî³íòå-
ãðàö³þ ³ìïëàíòàòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ñèñòåìàòèçàö³¿ òà âïîðÿäêóâàíí³ äà-
íèõ ïðî ñó÷àñí³ âèäè òà ñïîñîáè íàðîùóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 
ïàö³ºíò³â ç ¿¿ àòðîô³ºþ.

Àíàë³ç çàêîðäîííèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë (2019-
2024 ðîê³â) çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ñïîñîá³â â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè, çàëåæíèõ â³ä âèäó ðåçîðáö³¿:

- âåðòèêàëüíà (ðåçîðáö³ÿ âèñîòè êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà ÷è ÷àñòè-
íè);

- ãîðèçîíòàëüíà (ðåçîðáö³ÿ òîâùèíè êîì³ðêîâîãî  â³äðîñòêà ÷è 
÷àñòèíè);

- çì³øàíà (ðåçîðáö³ÿ ó âñ³õ ïëîùèíàõ);
Êëàñèô³êóºòüñÿ àòðîô³ÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä àíàòîì³÷íî¿ ÷àñòèíè 

ùåëåïè äå â³äáóâàëàñÿ ðåçîðáö³ÿ:
- àòðîô³ÿ ó ôðîíòàëüíèõ ä³ëÿíêàõ;
- àòðîô³ÿ ó äèñòàëüíèõ ä³ëÿíêàõ;
- àòðîô³ÿ ùåëåï ïðè ïîâí³é â³äñóòíîñò³ çóá³â.
Ùîá ïðîâåñòè íàïðàâëåíó ê³ñòêîâó ðåãåíåðàö³þ âèêîðèñòîâóþòü:
- àóòîãåíí³ ê³ñòêîâ³ ìàòåð³àëè;
- ê³ñòêîâèé ìàòåð³àë äîíîðà ;
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- çàì³ííèê ê³ñòêè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ;
- øòó÷í³ ê³ñòêîâ³ çàì³ííèêè.
Â³äïîâ³äíî â³ä âèùå çàçíà÷åíèõ òèï³â ðåçîðáö³¿ äëÿ êîæíîãî ïà-

ö³ºíòà ï³äáèðàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè:
1. Ðîçùåïëåííÿ êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ òà ÷àñòèíè íèæ-

íüî¿ ùåëåïè– öåé ìåòîä âèä³ëÿþ ïåðøèì, àäæå ó íüîãî íàéìåíøèé 
ð³âåíü òðàâìàòèçàö³¿, ì³í³ìàëüíèé ÷àñ ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí ³, ùî íàé-
ãîëîâí³øå, îäíà îïåðàö³¿ âêëþ÷àº ³ âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòàòà, ³ â³ä-
íîâëåííÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó.

Òàêà îïåðàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèñóòíîñò³ îá’ºìíîãî äåôåêòó ³ ¿¿ 
ìîæíà âèêîíóâàòè ÿê ó ôðîíòàëüíîìó, òàê ³ ó áîêîâîìó ñåãìåíò³. 
Âèêîíóþòü ¿¿ íàé÷àñò³øå ïðè ãîðèçîíòàëüí³é ðåçîðáö³¿.

Îïåðàö³¿ âêëþ÷àº â ñåáå ðîçð³ç ÿñåí ïîò³ì äèñêîì ðîáèòüñÿ ðîç-
ð³ç êîì³ðêîâî¿ ê³ñòêè, ï³ñëÿ ÷îãî ìåòàëåâèìè áëîêàìè ð³çíîãî (íà-
ðîñòàþ÷îãî) ä³àìåòðó ïðîâîäèòüñÿ ðîçùåïëåííÿ äâîõ ÷àñòèí ê³ñòêè, 
ðîáèòüñÿ ëîæå â³äïîâ³äíîãî îòâîðó äëÿ ³ìëàíòàòà, âñòàíîâëåííÿ éîãî 
³ ï³äñèïàííÿ ê³ñòêè â óòâîðåíó ù³ëèíó. Âñÿ ñòðóêòóðà ³çîëþºòüñÿ ðå-
çîðáóþ÷îþ ìåìáðàíîþ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ  ï³íàìè. Íàêëàäàþòüñÿ øâè.

2. Ñèíóñ-ë³ôòèíã – â³äíîâëåííÿ äåôåêòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà 
âåðõí³é ùåëåï³ ó ä³ëÿíö³ ãàéìîðîâèõ ïàçóõ.

Çàêðèòèé – ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ëóíêó âèäàëåíîãî çóáà àáî ÷åðåç 
îòâ³ð ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ êîðòèêàëüíîþ ôðåçîþ ó ì³ñö³ âñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ³ìïëàíòàòà. Â³äíîñÿòü äî ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàö³é.

Â³äêðèòèé – ó á³÷í³é ïðîåêö³¿ ùåëåïè ðîáèòüñÿ äîñòóï , â³äñåïà-
ðîâóºòüñÿ òóïèì ìåòîäîì ñëèçîâó ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè, âñòàíîâëþºòüñÿ 
ìåìáðàíó ³ ï³äñèïàºòüñÿ â³äïîâ³äíèé îá’ºì ê³ñòêîâîçàì³ííîãî ìàòåð³-
àëó. Ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäèòüñÿ óøèòòÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Çàñòîñîâóþòü ïðè âåðòèêàëüí³é ðåçîðáö³¿ ó äèñòàëüíèõ ä³ëÿíêàõ 
âåðõíüî¿ ùåëåïè.

3. Áëîêîâà òðàíñïëàíòàö³ÿ - çàñòîñîâóþòü ïðè êðèòè÷íîìó îáñÿç³ 
ê³ñòêè, ÿêèé çàëèøèâñÿ, ³ ïðè íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ 
äâîõ îïåðàö³é.

Âèêîðèñòîâóþòü àóòîãåííèé ìàòåð³àë, ê³ñòêîâèé áëîê ÿêèé çàáè-
ðàºòüñÿ ó ïàö³ºíòà íàïåðåäîäí³.

Ìåòîä õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äì³ííîþ ïðèæèâëþâàí³ñòþ òêàíèí 
ÿêà òðèâàº 6-12 ì³ñÿö³â. Çàñòîñîâóþòü ïðè çì³øàí³é ðåçîðáö³¿.

4.Íàïðàâëåíå íàðîùóâàííÿ - ìåòîä ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ïðè 
íåâåëèêèõ äåôåêòàõ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Âèêîðèñòîâóþòü ÿê øòó÷íó, 
òàê ³ ê³ñòêó òâàðèííîãî  ïîõîäæåííÿ. Øòó÷íà ê³ñòêà âíîñèòüñÿ íà 
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çâ³ëüíåíó â³ä ÿñåí ê³ñòêó ³ ïîêðèâàþòü ìåìáðàíîþ. Çàñòîñîâóþòü ïðè 
÷àñòêîâ³é âåðòèêàëüí³é ðåçîðáö³¿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ùåëåï.

Îòæå, ó ñó÷àñí³é êë³í³ö³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ³ñíóº øèðîêèé 
âèá³ð äëÿ â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâèõ åëåìåíò³â ³ â³äïîâ³äíî ôóíêö³é æó-
âàëüíî¿ òà åñòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿. Âèá³ð ñïîñîáó îïåðàö³¿ çàëåæèòü â³ä 
³íäèâ³äóàëüíîãî âèïàäêó òà âì³ííÿ ë³êàðÿ. Òîìó ó òåïåð³øí³é ÷àñ íå 
³ñíóº äåôåêò³â, ÿê³ íå ìîæíà çàì³íèòè.
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ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÀ ÑÅÊÖ²ß

ÓÄÊ:615.014+615.03

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 3D-ÄÐÓÊÓ ÄËß 
ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â

Íàä³ÿ ËßØÊÎ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: àñ. Ìàð’ÿíà ÌÀËÎÔ²É 
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Òåõíîëîã³¿ 3D-äðóêó ïåðåéøëè ç ãàëóç³ íàóêîâî¿ 
ôàíòàñòèêè ó ìåäèöèíó çàâäÿêè åêîíîì³÷í³é åôåêòèâíîñò³ òà äîñòóï-
íîñò³.  Íà 3D-ïðèíòåðàõ äðóêóþòü, íàïðèêëàä, ³ìïëàíòè òà ïðîòå-
çè, ÿê³ çäàòí³ çàì³íèòè ê³ñòêîâó òêàíèíó. ×åðåç ïîçèòèâí³ â³äãóêè 
3D-äðóêó â ìåäèöèí³, êðàéí³ì ÷àñîì, êîìïàí³¿ òà äîñë³äíèêè ïî÷èíà-
þòü çàñòîñîâóâàòè òà âèðîáëÿòè 3D-äðóêîâàí³ ë³êè. Òàêîæ, ç’ÿâèëàñÿ 
êîíöåïö³ÿ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïðèñòîñóâàííÿ 
ë³êóâàííÿ äî êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Ïðîàíàë³çóâàòè ïåðñïåêòèâè, åêîíîì³÷íó 
äîö³ëüí³ñòü, äîñòóïí³ñòü òà ÿê³ñòü âèãîòîâëåíèõ ë³ê³â çà äîïîìîãîþ 
3D-äðóêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïðîâåëè àíàë³ç ïîâ³äîìëåíü, 
äîïèñ³â, òåç êîíôåðåíö³é, ñòàòò³ íà ìåäè÷íèõ, íàóêîâèõ ïëàòôîðìàõ 
ç äàíîãî ïèòàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Çàçâè÷àé, ë³êè ìàñîâî âèðîáëÿþòü â îá-
ìåæåí³é ê³ëüêîñò³ â³äîìèõ êîíöåíòðàö³é, çà äîïîìîãîþ çàñòàð³ëèõ 
ìåòîä³â, ÿê³ áóëè âèíàéäåí³ ïîíàä 200 ðîê³â òîìó. Âàæëèâî òå, ùî íå-
îáõ³äíå áåçïå÷íå òà ä³ºâå äîçóâàííÿ â òàêèõ ïðåïàðàòàõ ï³äáèðàºòüñÿ 
äëÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ïàö³ºíòà. Î÷åâèäíî, ùî îäíà äîçà íå ìîæå 
ï³ä³éòè âñ³ì. Äîñë³äæåííÿ ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïîêàçàëè, ùî äî 70% 
óñ³õ ïàö³ºíò³â íå îòðèìóþòü ïîòð³áíîãî åôåêòó â³ä  òðàäèö³éíî¿ òåðà-
ï³¿. 90% ë³ê³â ïðàöþþòü ò³ëüêè â 30-50% ëþäåé, à 7% ãîñï³òàë³çàö³é 
º ðåçóëüòàòîì ïîá³÷íèõ ðåàêö³é â³ä ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Çàâäÿêè 3D-äðóêó º ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè äî ïåðñîíàë³çàö³¿, ë³êè 
áóäóòü ï³äáèðàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, âðàõîâóþ÷è òàê³ ôàêòîðè ÿê: 
ô³ç³îëîã³ÿ, ãåíåòèêà, ñóïóòíÿ òåðàï³ÿ, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ñòàä³ÿ çà-
õâîðþâàííÿ, â³ê, âàãà, ñòàòü. Ìîæíà äðóêóâàòè ë³êè, çì³øóþ÷è ³í-
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äèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³ äîçè äåê³ëüêîõ àêòèâíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ³í-
ãðåä³ºíò³â â îäí³é ë³êàðñüê³é ôîðì³ (äàë³ - ËÔ). 3D-äðóê ïðîïîíóº 
ãíó÷ê³ñòü ó âèðîáíèöòâ³ ë³ê³â, ÿêî¿ âàæêî äîñÿãòè çà äîïîìîãîþ 
çâè÷àéíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ³ äîçâîëÿº ãîòóâàòè ð³çí³ ËÔ ç 
âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîïîì³æíèõ òà ä³þ÷èõ ðå÷îâèí. 
Çàïàòåíòîâàí³ 3D-äðóêîâàí³ ë³êè  íàçèâàþòüñÿ Ðrintlets.

Íàïðèêëàä, ó 2016 ðîö³ Óïðàâë³ííÿì ç êîíòðîëþ çà ïðîäóêòà-
ìè ³ ë³êàìè ÑØÀ (FDA) cõâàëèëà 3D-äðóêîâàíèé ë³êàðñüêèé ïðåïà-
ðàò SPRITAM® (ëåâåòèðàöåòàì) äëÿ ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿. Ïîïåðåäí³ 
òàáëåòêè ëåâåòèðàöåòàìó ïîãàíî ðîç÷èíÿëèñÿ, à çàâäÿêè òåõíîëîã³¿ 
ZipDose® (ïëàòôîðìà, ÿêà âèêîðèñòîâóº 3D-äðóê äëÿ ñòâîðåííÿ ËÔ, 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáíèöòâà øâèäêîðîçïàäíèõ ôîðì ë³ê³â) âäàëîñÿ 
ñòâîðèòè ïðåïàðàò, ùî øâèäêî ðîçïàäàºòüñÿ â ðîò³, âèïèâàþ÷è ëèøå 
êîâòîê ð³äèíè.

Çàâäÿêè ïîðòàòèâíîñò³ òà äîñòóïí³é ö³í³ (ïðèáëèçíî 10 òèñÿ÷ 
ºâðî ) 3D-ïðèíòåðè ìîæíà âñòàíîâèòè ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Îñîáëèâî àêòóàëüíèì, áóäå âèãîòîâëåííÿ îäíîðàçîâèõ äîç â óìîâàõ 
îáìåæåíîãî ÷àñó àáî ðåñóðñ³â. Íàïðèêëàä, ó â³éñüêîâèõ ãîñï³òàëÿõ, 
â³ää³ëåííÿõ åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Êð³ì 
òîãî, íà â³äì³íó â³ä ë³ê³â ìàñîâîãî âèãîòîâëåííÿ, íàäðóêîâàí³, êðàùå 
³ øâèäøå ðîç÷èíÿþòüñÿ, ùî çàáåçïå÷óº á³ëüø øâèäêó ä³þ òà âèùó 
á³îäîñòóïí³ñòü ïîð³âíÿíî ç ïðåïàðàòàìè âèãîòîâëåíèìè çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ òåõíîëîã³ºþ. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íà ðèíêó ïðåäñòàâëåí³ äåê³ëüêà âèä³â 
3D-ïðèíòåð³â. Ïåðøó ñåð³þ ïðèíòåð³â ³ç ï³äòðèìêîþ GMP (ç âáóäî-
âàíèìè ôóíêö³ÿìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèðîáíèöòâà) ðîçðîáèëà Ôàð-
ìàöåâòè÷íà øêîëà Ëîíäîíñüêîãî óí³âåðñèòåòñüêîãî êîëåäæó FabRX 
(âèðîáíèê Ðrintlets). Ïðîöåñ ñòâîðåííÿ 3D-äðóêó º øâèäêèì (28 ðîç-
äðóê³âîê, àáî ì³ñÿ÷íèé çàïàñ ë³ê³â çà 8 õâèëèí) òà òåõí³÷íî ïðîñòèì. 
Ôàðìàöåâò ìîæå ðîçðîáèòè ðåöåïòóðó ïåâíîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðà-
òó, âèáðàòè ôîðìó òà ðîçì³ð çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïðîãðàìó-
âàííÿ. ×îðíèëüíèé êàðòðèäæ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóì³ø³ ä³þ÷èõ ³ 
äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí, âñòàâëÿºòüñÿ ó âèáðàíèé  3D-ïðèíòåð. Ï³ñëÿ 
òîãî âèáèðàþòü ïàðàìåòðè äðóêó (äîçà, òåìïåðàòóðà, ÷àñ). Çãîäîì âè-
êîíóºòüñÿ ñàì äðóê.

Âèñíîâêè: Â íàñòóïíîìó äåñÿòèë³òò³ 3D-äðóê áóäå øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñêëàä-
íèõ äîçîâàíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ïàö³ºíò çìîæå ñàì âèáèðàòè 
òèï ïðåïàðàòó, êîë³ð, ôîðìó, ñìàê, ðîçì³ð òàáëåòêè, à ë³êàð – ³íäè-
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â³äóàëüíå äîçóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è ô³ç³îëîã³þ õâîðîãî. Çàâäÿêè òàêèì 
ðîçøèðåíèì ìîæëèâîñòÿì ìîæíà äîïîìàãàòè íàéá³ëüø âðàçëèâèì 
òà êðèòè÷íèì ïàö³ºíòàì (ä³òè, îñîáè ïîõèëîãî â³êó). Ïåðñîíàë³çàö³ÿ 
ë³êóâàííÿ áóäå ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ êîìïëàºíñó (ïðèõèëüíîñò³ ïàö³-
ºíò³â äî òåðàï³¿), çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é òà ÿê íàñë³äîê êðàù³ 
ë³êóâàëüí³ ðåçóëüòàòè. 3D-äðóê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³íñòðó-
ìåíò äëÿ îö³íêè òà ïîð³âíÿííÿ íåâåëèêèõ ïàðò³é ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
çà êðèòåð³ÿìè áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ó êë³í³÷íèõ òà äîêë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Òàêîæ, ôàðìàöåâòè÷í³ çàâîäè áóäóòü çàö³êàâëåíí³ â òîìó, ùîá 
ïåðøèìè îïàíóâàòè âèãîòîâëåííÿ êàðòðèäæ³â äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïðåïàðàò³â ç äîïîìîãîþ  3D-ïðèíòåð³â òà îòðèìóâàòè ç 
öüîãî ïðèáóòêè.
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ÓÄÊ:615.15

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÍÀÄÀÍÍß ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÈÕ 
ÏÎÑËÓÃ Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Ñâÿòîñëàâ ÑÊÐÈÏÍÈÊ, Ñîëîì³ÿ ÃÀÄßÊ, Ñâÿòîñëàâ ÔÅÄÜÊ²Â
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ôàðì.í., äîö. ²ðèíà ÃÀÄßÊ
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñóñï³ëüñòâî ñòèêàºòüñÿ ç ïîñò³é-
íèìè çì³íàìè ó ôàðìàöåâòè÷í³é ³ ìåäè÷í³é ãàëóçÿõ. Çðîñòàííÿ ³í-
òåðåñó äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñòð³ìêèé ðîçâèòîê öèôðîâèõ òåõíîëîã³é 
ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ïîñò³éí³ ³ííîâàö³¿ ó ë³êóâàëüíèõ 
ï³äõîäàõ âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü çì³í ³ àäàïòàö³¿ ôàðìàöåâòè÷íèõ 
ïîñëóã. Ðîçøèðåííÿ ðîë³ ôàðìàöåâòà, âïðîâàäæåííÿ åëåêòðîííèõ 
ïëàòôîðì òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â ñòàþòü 
âàæëèâèìè âåêòîðàìè âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ ÿê³ñíèìè òà ïåðñîíàë³çîâàíèìè ôàðìàöåâòè÷íèìè 
ð³øåííÿìè. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïî-
ñëóã â óìîâàõ êîìåðö³àë³çàö³¿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó é îáìåæåííÿ 
ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â äåðæàâè íà ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîâåê-
òîðíà ïðîáëåìà.

Ìåòà. Äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ 
ñòðàòåã³é ðîçâèòêó ôàðìàöåâòè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ 
ðîë³ ôàðìàöåâòà ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ³íòå-
ãðàö³þ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ òà åôåê-
òèâíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ùîäî ñïîæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ìåòîä³â 
ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü äëÿ âèâ÷åííÿ ïîïèòó òà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
ñïîæèâà÷³â ó ôàðìàöåâòè÷íèõ ïîñëóãàõ. 

Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíèé ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ñó÷àñíèõ àñïåêò³â 
íàäàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïîñëóã â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ï³äêðåñëþº 
âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó öèôðîâèõ òåõíîëîã³é òà ïåðñîíàë³çîâàíèõ ï³ä-
õîä³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ. Ïðè ñîö³îëîã³÷íîìó îïèòóâàíí³ âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé ïîïèò 
íà ³ííîâàö³éí³ ìåòîäè êîíñóëüòóâàííÿ òà íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî ï³äêðåñëþº ðîçøèðåííÿ ôóíêö³é ôàðìàöåâòà 
â ÿêîñò³ êîíñóëüòàíòà ç³ çäîðîâ’ÿ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî 
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ïðàö³âíèêè àïòå÷íèõ çàêëàä³â ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ôàðìà-
êîòåðàï³þ. Ôàðìàöåâòè÷íà îï³êà ïîëÿãàº ó íàäàíí³ êë³ºíòàì àïòåê 
³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèõ ïîñëóã ùîäî ðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ é çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ïðè â³äïîâ³äàëüíîìó ñàìîë³êóâàíí³. Çà-
óâàæåíî çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî îíëàéí-ïëàòôîðì òà ìîá³ëüíèõ äî-
äàòê³â äëÿ çðó÷íîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïîñëóã. Òàêîæ 
âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòü îïòèì³çàö³¿ ëîã³ñòè÷íîãî ïîñòà÷àííÿ ë³êàð-
ñüêèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿õíüî¿ äîñòóïíîñò³ äëÿ ïàö³-
ºíò³â. Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ º ïðàãíåííÿ äî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè 
íàäàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïîñëóã ó â³äïîâ³äü íà ñó÷àñí³ âèêëèêè òà 
î÷³êóâàííÿ ñïîæèâà÷³â.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ àñïåêò³â íàäàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ 
ïîñëóã â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü òà âàæëèâ³ñòü 
ñòðàòåã³÷íèõ çì³í ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóç³. Çàãàëîì, ïðîâåäåíèé àíà-
ë³ç ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî àïãðåéäó ôàðìàöåâòè÷íèõ 
ïîñëóã ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é.
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ÓÄÊ:615.214

ÀÍÀË²Ç ÀÑÎÐÒÈÌÅÍÒÓ ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÀÍÒ²Â 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÕ ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÐÈÍÊÓ 

ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ñîëîì³ÿ ÐÈÁÀÊ, Ñîëîì³ÿ ÃÀÄßÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ôàðì.í., äîö. ²ðèíà ÃÀÄßÊ
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Ç êîæíèì ðîêîì â Óêðà¿í³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à îñîáëèâî â òåïåð³øí³é ÷àñ 
â³éíè. Äåïðåñ³ÿ ñåðåä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíîþ. 
Çâàæàþ÷è íà ñòàòèñòè÷í³ äàí³, äàíå çàõâîðþâàííÿ ìàº òåíäåíö³þ äî 
çá³ëüøåííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì äåïðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå ó ìîëî-
äèõ ëþäåé. Ñàìå òîìó, ñâîº÷àñíå ³ îïòèìàëüíå çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ 
íà äåïðåñ³þ ÿê³ñíèìè ³ åôåêòèâíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè º àêòó-
àëüíèìè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü.

Ìåòà. Ïðîâåäåííÿ àñîðòèìåíòíîãî àíàë³çó ãðóïè N06À «Àíòèäå-
ïðåñàíòè» íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèíêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷åííÿ àñîðòèìåíòó çàðåºñòðîâàíèõ íà 
ðèíêó àíòèäåïðåñàíò³â çã³äíî ç Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷íî-õ³ì³÷íîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ (ÀÒÑ-êëàñèô³êàö³ÿ) ³ äàíèõ Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â (ËÇ) Óêðà¿íè (Äåðæàâíèé ðåºñòð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
Óêðà¿íè) ñòàíîì íà 25.01.2024 ðîêó. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü áóëà ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³ ËÇ, ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ 
N06A «Àíòèäåïðåñàíòè», à ñàìå ãðóïè: «Íåñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâî-
ðîòíîãî íåéðîííîãî çàõîïëåííÿ ìîíî-àì³í³â», «Ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè 
çâîðîòíîãî íåéðîííîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó» òà «²íø³ àíòèäåïðå-
ñàíòè». ßê äîäàòêîâ³ ³íôîðìàö³éí³ ìàòåð³àëè áóëî âèêîðèñòàíî äî-
â³äíèê ËÇ «Êîìïåíä³óì îíëàéí».

Ðåçóëüòàòè. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ Äåðæàâíîãî ðåºñòðó ËÇ Óêðà¿-
íè ç óðàõóâàííÿì ïðåïàðàò³â, ùî âèðîáëÿþòüñÿ ó ð³çíèõ äîçóâàííÿõ 
çàðåºñòðîâàíî 149 òîðãîâèõ íàçâ ËÇ, ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ N06A 
«Àíòèäåïðåñàíòè» ³ ïðåäñòàâëåí³ 20 ì³æíàðîäíèìè íåïàòåíòîâàíèìè 
íàçâàì (ÌÍÍ). Íà â³ò÷èçíÿíèé ôàðìàöåâòè÷íèé ðèíîê àíòèäåïðå-
ñàíòè ³ìïîðòóþòü ³ç 19 êðà¿í ñâ³òó. Îñíîâíèìè êðà¿íàìè ³ìïîðòåðàìè 
º: ²íä³ÿ – 18,9  %, Ñëîâåí³ÿ – 12,3 %, Í³ìå÷÷èíà – 9,0 %, Ïîëüùà òà 
Òóðå÷÷èíà – ïî 7,4 %, Óãîðùèíà– 5,7 %. Ùîäî â³ò÷èçíÿíèõ âèðîá-
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íèê³â, òî ëèøå 8 â³ò÷èçíÿíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é âèãîòîâëÿ-
þòü äàíó ãðóïó ïðåïàðàò³â. Ñåðåä íèõ äîì³íóþ÷³ ïîçèö³¿ çàéìàþòü 
ÒÎÂ «Õàðê³âñüêå ôàðìàöåâòè÷íå ï³äïðèºìñòâî «Çäîðîâ’ÿ íàðîäó»  – 
25,9 %, ÒÎÂ «Ôàðìà Ñòàðò» – 18,5 %, ÒÎÂ Ôàðìàöåâòè÷íà êîìïàí³ÿ 
«Çäîðîâ’ÿ» – 14,9%. Ðåøòà ÀÒ «Êè¿âñüêèé â³òàì³ííèé çàâîä» ³ ÏÀÒ 
«Ôàðìàê» –  ïî 11,1 %, ÏðÀÒ «Òåõíîëîã» òà ÒÎÂ «Äîñë³äíèé çàâîä 
“ÃÍÖËÑ» ïî – 7,4 % òà ÀÒ «Êè¿âìåäïðåïàðàò» – 3,7 %. Á³ëüø³ñòü 
ËÇ äëÿ ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ âèðîáëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ë³êàð-
ñüêèõ ôîðì, à ñàìå òàáëåòîê – 71,8 % òà êàïñóë – 26,8 %. ËÇ äëÿ 
ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ çàéìàþòü 1,4 % äîñë³äæóâàíîãî àñîð-
òèìåíòó ËÇ. Íàéá³ëüøîþ ãðóïîþ çà ê³ëüê³ñòþ ïîçèö³é íà ôàðìàöå-
âòè÷íîìó ðèíêó º ãðóïà «²íø³ àíòèäåïðåñàíòè», ÿêà çàéìàº 48%. 
Ñåðåä ãðóïè N06AX íàé÷èñåëüí³øèìè º ï³äãðóïè: äóëîêñåòèíó – 25 
ËÇ, âåíëàôàêñèíó 16 ËÇ òà ì³ðòàçàï³íó – 11 ËÇ.

Âèñíîâêè. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó àñîðòèìåíòó çàðåºñòðîâàíèõ 
â Óêðà¿í³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè «N06À «Àíòèäåïðåñàíòè» çà 
ÀÒÑ-êëàñèô³êàö³ºþ, êðà¿íîþ-âèðîáíèêîì ³ âèäîì ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, 
âñòàíîâëåíî, ùî: íîìåíêëàòóðà àíòèäåïðåñàíò³â ñôîðìîâàíà 149 ËÇ 
òà ïðåäñòàâëåíà 20 ÌÍÍ, ç ÿêèõ á³ëüøó ÷àñòêó ñòàíîâëÿòü çàêîð-
äîíí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè. Íîìåíêëàòóðó â³ò÷èçíÿíèõ àíòèäåïðåñèâíèõ 
ïðåïàðàò³â çàáåçïå÷óþòü 8 âèðîáíèê³â. Àñîðòèìåíò ñôîðìîâàíèé â 
îñíîâíîìó ìîíîêîìïîíåíòíèìè ïðåïàðàòàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³-
öèò êîìá³íîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü 
ðîçøèðåííÿ íîìåíêëàòóðè êîìá³íîâàíèõ çàñîá³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç äåïðåñ³ºþ, øëÿõîì íàëàãîäæåííÿ â³ò÷èç-
íÿíîãî âèðîáíèöòâà. 



192

ÓÄÊ:616-082

ÑÓ×ÀÑÍ² ÑÒÀÍÄÀÐÒÈ ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ 
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÎÁÌÅÆÅÍÈÕ ÐÅÑÓÐÑ²Â

Òåòÿíà ÌÈÒÍÈÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ôàðì.í., äîö. Þë³ÿ ÁÀÉÃÓØ
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñòàíäàðòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â 
óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, 
îñîáëèâî ç óðàõóâàííÿì ãëîáàëüíèõ âèêëèê³â, òàêèõ ÿê ïàíäåì³ÿ, 
ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè òà êîíôë³êòè. Äîñòóï äî ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè º îñíîâíèì ïðàâîì ëþäèíè, àëå â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â 
öå çàâäàííÿ ìîæå áóòè ñóòòºâî óñêëàäíåíèì. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñ-
ïåêò³â º ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü îïòèì³çóâàòè âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â, 
çàáåçïå÷óþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ÿêîñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè. 

Ìåòà ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ 
îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åíí³ ÿê³ñíîãî òà 
åôåêòèâíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïðè îáìåæåíèõ ô³íàíñîâèõ, 
òåõí³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ. Îñíîâí³ ö³ë³ òàêèõ ñòàí-
äàðò³â:

• ìàêñèì³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ;
• åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â;
• àäàïòàö³ÿ äî íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é;
• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
Çàãàëüíà ìåòà ïîëÿãàº â ñòâîðåíí³ ñò³éêî¿ òà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè 

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà çäàòíà ïðàöþâàòè â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðå-
ñóðñ³â, çàáåçïå÷óþ÷è âèñîêèé ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà 
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü äëÿ âñ³õ ãðîìàäÿí.

Ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ ç ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðÿäó çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â òà âïëèâ³â. Îñíîâíèìè 
íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü ìîæóòü ñòàòè íàñòóïí³:

• îïòèì³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ ïðîòîêîë³â - ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ 
îïòèì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â, ÿê³ äîçâîëÿòü äîñÿãòè ìàêñè-
ìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðè îáìåæåíèõ ðåñóðñàõ; 

• ïîêðàùåííÿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè - ðîçøèðåííÿ áàçè äàíèõ 
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ùîäî íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó â óìîâàõ îáìå-
æåíèõ ðåñóðñ³â;

• çìåíøåííÿ âèòðàò - âïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â òà îïòèì³çàö³þ âèòðàò;

• ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ äîïîìîãè - ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â òà ïðî-
òîêîë³â;

• çìåíøåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ òà ñìåðòíîñò³ - ðîçðîáêà åôåê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é êîíòðîëþ çà ³íôåêö³ÿìè òà õâîðîáàìè ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî çìåíøåííÿ ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ òà ñìåðòíîñò³;

• ï³äâèùåííÿ äîñòóïó – çàáåçïå÷åííÿ øèðîêîãî äîñòóïó íàñåëåí-
íÿ äî ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîáëèâî â îáëàñòÿõ ç îáìåæåíèìè 
ðåñóðñàìè;

• ñòâîðåííÿ ãíó÷êèõ ìåõàí³çì³â ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòó-
àö³¿ - âïðîâàäæåííÿ ìåõàí³çì³â, ùî äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ðåàãóâàòè 
íà íàäçâè÷àéí³ òà êðèçîâ³ ñèòóàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñïðèÿòèìóòü ñòâîðåííþ ñòàëî¿ òà åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â, ïî-
êðàùóþ÷è ÿê³ñòü æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí.

Âèñíîâîê. Çä³éñíèâøè äîñë³äæåííÿ ùîäî ðîçðîáêè òà âïðîâà-
äæåííÿ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ 
îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â, ìîæíà çðîáèòè ê³ëüêà âàæëèâèõ âèñíîâê³â. 
Ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè º êëþ÷îâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ îïòèì³çàö³¿ ìåäè÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñèòóàö³ÿõ, äå ðåñóðñè º îáìåæåíèìè. Âîíè ñïðèÿþòü 
ìàêñèìàëüí³é åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ 
ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â ñòàº âàæëèâèì åëåìåíòîì â óìîâàõ îáìåæåíü. Ñó-
÷àñí³ ñòàíäàðòè äîçâîëÿþòü ìàêñèì³çóâàòè ðåçóëüòàò ïðè îáìåæåíèõ 
ìîæëèâîñòÿõ. Ñòàíäàðòè ïîâèíí³ áóòè ãíó÷êèìè òà àäàïòîâàíèìè äî 
ð³çíîìàí³òíèõ ñöåíàð³¿â, çîêðåìà â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ãîòîâ-
í³ñòü øâèäêî ðåàãóâàòè òà àäàïòóâàòèñÿ ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå-
÷åíí³ åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Çàãàëîì, äîñë³äæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â ìàº íà ìåò³ 
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíó, äîñòóïíó òà åôåêòèâíó ìåäè÷íó äîïîìîãó äëÿ 
âñ³õ ãðîìàäÿí íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñòàòóñó ÷è ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.
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ÓÄÊ:615.211 

ÀÍÀË²Ç Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ 
ÅÔÅÐÅÍÒÍÓ ²ÍÍÅÐÂÀÖ²Þ

Îëüãà ÌÀÉÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.õ³ì.í., ïðîô. Àíäð³é ÑÒÅÖÜÊ²Â
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Çàñîáè ùî âïëèâàþòü íà ïåðèôåðè÷íó íåðâîâó ñè-
ñòåìó çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ôàðìàêîòåðàï³¿ áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ 
çàõâîðþâàíü. Ñåðåä çàñîá³â  ùî âïëèâàþòü íà åôåðåíòíó ³ííåðâàö³þ º 
ðå÷îâèíè, ÿê³ ä³þòü íà õîë³íîðåöåïòîðè, àäðåíîðåöåïòîðè. Â óìîâàõ 
òåïåð³øí³õ ïîä³é â Óêðà¿í³ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü α-, β- àäðåíî-
ì³ìåòèêè.

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé ñòàí ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî 
âïëèâàþòü íà åôåðåíòíó ³ííåðâàö³þ, âèâ÷èòè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ë³êàðñüêèõ ôîðì, âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè  ³ 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî õ³ì³÷í³, ô³çè÷í³ òà ô³-
çèêî-õ³ì³÷í³, ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó. Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòàí³ 
ñóáñòàíö³¿ òà ë³êàðñüê³ ôîðìè, ùî âì³ùóþòü ðå÷îâèíè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà åôåðåíòíó ³ííåðâàö³þ.

Ðåçóëüòàòè. Â óìîâàõ âîºííèõ ä³é â Óêðà¿í³ îñîáëèâå ì³ñöå çà-
éìàþòü α-, β- àäðåíîì³ìåòèêè. Ìåõàí³çì ä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè 
íàäõîäæåíí³ íåðâíîãî ³ìïóëüñó íîðàäðåíàë³í âèä³ëÿºòüñÿ â ñèíàï-
òè÷íó ù³ëèíó ³ âçàºìîä³º ç àäðåíîðåöåïòîðîì ïîñòñèíàïòè÷íî¿ ìåìá-
ðàíè, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ð³çí³ á³îõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿, ùî ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ çì³íîþ ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â. Ä³º íîðàäðåíàë³í íåòðèâàëî. 
×àñòèíà ìåä³àòîðó ïîâåðòàºòüñÿ á³ëÿ çàê³í÷åííÿ àäðåíåðã³÷íèõ âî-
ëîêîí, äå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ôåðìåíòîì ìîíîàì³íîêñèäàçîþ (ÌÀÎ), à 
÷àñòèíà, ùî çàëèøèëàñÿ ó ñèíàïòè÷í³é ù³ëèí³, — ôåðìåíòîì êàòåõî-
ëîðòîìåòèëòðàíñôåðàçîþ (ÊÎÌÒ). Äî äàíî¿ ãðóïè çàñîá³â â³äíîñÿòüñÿ 
àëêàëî¿äè, ùî ì³ñòÿòü åêçîöèêë³÷íèé í³òðîãåí, çîêðåìà àäðåíàë³íó 
ã³äðîõëîðèä (åï³íåôðèí). Ïðèçíà÷àþòü ïðè êîëàïñ³, ð³çêîìó çíèæåí-
í³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ðåçóëüòàò³ òðàâì, îòðóºíü, ïðè õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àííÿõ, äëÿ çìåíøåííÿ êðîâîòå÷ ³ ïðè âòðàòàõ êðîâ³. Â î÷í³é ³ 
îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü 0,1 %-íèé ðîç÷èí 
àäðåíàë³íó ³ 0,5–1 %-í³ ðîç÷èíè ìåçàòîíó.
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Âèñíîâêè. Åôåðåíòíà ³ííåðâàö³ÿ çàéìàº çíà÷íó ðîëü â ïàòîãåíå-
ç³ òà êë³í³ö³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, òîìó âàæëèâî çíàòè ìîæëèâîñò³ 
ôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ö³ ëàíêè ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿. Çàñîáè, ùî ä³þòü ÷åðåç åôåðåíòíó ³ííåðâàö³þ, øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó àìáóëàòîðíèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, òîìó ¿õ çíàííÿ íå-
îáõ³äí³ äëÿ ñó÷àñíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàö³âíèêà. 
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ÓÄÊ:615.035.7

ÏÐÎÒÅÐÌ²ÍÎÂÀÍ² Ë²ÊÈ Â ÄÎÌÀØÍ²É ÀÏÒÅ×Ö²: 
ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÍÀËÅÆÍÎÃÎ ÏÎÂÎÄÆÅÍÍß Ç 

ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÈÌÈ Â²ÄÕÎÄÀÌÈ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß 

Ä³àíà ÄÎÐÎÍ×ÅÍÊÎ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ôàðì.í., äîö. Þë³ÿ ÁÀÉÃÓØ
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü.  Óñ³ ë³êè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ïðîäóêò, ìàþòü òåðì³í 
ïðèäàòíîñò³. Ïðîòå öå íå îçíà÷àº, ùî ä³þ÷à ðå÷îâèíà â íèõ ïåðåñòàº 
ä³ÿòè. Âåëèê³ ïðîìèñëîâ³ ôàðìàöåâòè÷í³ ã³ãàíòè ìàþòü äîçâ³ë ³ ñàìî-
ñò³éíî óòèë³çóþòü ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ íàáóâàþòü ñòàòóñó «â³äõîä³â», 
àáî æ êîðèñòóþòüñÿ ïîñëóãàìè ô³ðì, ÿê³ óòèë³çóþòü äàí³ â³äõîäè.  À 
ùî æ ðîáèòè ñïîæèâà÷àì, êîëè âîíè â³äêðèëè äîìàøíþþ àïòå÷êó ³ 
çíàéøëè ïðîòåðì³íîâàí³ ë³êè? 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ùîäî óòèë³çàö³¿ ïðîòåðì³íîâàíèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ñïîæèâà÷àì ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ïðîäóêö³¿ ùîäî óòèë³çàö³¿ ë³ê³â ó äîìàøí³õ óìîâàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: á³áë³îãðàô³÷íèé, àíàë³òè÷íèé, 
ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä.

Ðåçóëüòàòè.  Â³äïîâ³äíî äî ñò. 23 çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ë³-
êàðñüê³ çàñîáè», íåÿê³ñí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, âêëþ÷àþ÷è ò³, òåðì³í 
ïðèäàòíîñò³ ÿêèõ çàê³í÷èâñÿ, ï³äëÿãàþòü óòèë³çàö³¿ òà çíèùåííþ. 
Ïðàâèëà óòèë³çàö³¿ òà çíèùåííÿ ËÇ çàòâåðäæåí³ íàêàçîì ÌÎÇ â³ä 
24.04.2015 ¹ 242 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë óòèë³çàö³¿ òà 
çíèùåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â».

Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî íå ï³äëÿãàþòü ïîäàëüøîìó âèêîðèñòàí-
íþ, íàáóâàþòü ñòàòóñó “â³äõîä³â” òà ïåðåäàþòüñÿ äëÿ óòèë³çàö³¿ àáî 
çíåøêîäæåííÿ äî ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³ ë³-
öåíç³¿ íà ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ 
ç íåáåçïå÷íèìè â³äõîäàìè áåçïîñåðåäíüî àáî ÷åðåç ïîñòà÷àëüíèê³â, 
ÿêùî òàêå ïåðåäáà÷åíî â³äïîâ³äíèìè äîãîâ³ðíèìè óìîâàìè.

Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîìèñëîâîñ-
ò³, 3-8% óñ³õ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç äîìàøíüî¿ àïòå÷êè çàëèøàþòüñÿ 
íåâèêîðèñòàíèìè. Ëþäè çàçâè÷àé âèêèäàþòü ¿õ ó ñì³òíèê àáî çëè-
âàþòü ó êàíàë³çàö³þ. Ïðîòå òàêà óòèë³çàö³ÿ íåïîòð³áíèõ àáî ïðîòåð-



197

ì³íîâàíèõ ë³ê³â º íåáåçïå÷íîþ íå ò³ëüêè äëÿ ñåðåäîâèùà, àëå é äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ðå÷îâèíè ç ï³ãóëîê íàêîïè÷óþòüñÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâè-
ù³, çîêðåìà ó âîä³. Çàñòàð³ë³ î÷èñí³ ñïîðóäè íå ìîæóòü ô³ëüòðóâàòè 
ôàðìàöåâòè÷í³ â³äõîäè, òîìó âîíè ïîòðàïëÿþòü ó âîäè íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Çãîäîì öå ìîæå âèêëèêàòè çàáðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà 
òà ïîòðàïëÿííÿ òîêñè÷íèõ ñïîëóê â îðãàí³çì ëþäåé. Ï³ñëÿ ïåâíîãî 
÷àñó àêòèâí³ êîìïîíåíòè ë³ê³â ëèøå çìåíøóþòü êîíöåíòðàö³þ àáî 
çì³íþþòü ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü. 

Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ íå ï³ääàëèñÿ ïðàâèëüí³é óòèë³çàö³¿, à áóëè 
ïðîñòî âèêèíóò³ ó ´ðóíò ìîæóòü ïîòðàïèòè íàâ³òü ó îâî÷³, ÿê³ ëþäè 
ñïîæèâàþòü.  Â÷åí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ì³êðî÷àñòèíêè àíòèá³îòèê³â 
ìîæíà âèÿâèòè â ´ðóíò³, âîä³ ³ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ. 

Òàê, ëþäèíà ñàìà òîãî íå çíàþ÷è, ìîæå ðåãóëÿðíî ñòèêàòèñü 
òà âçàºìîä³ÿòè ç ì³êðîäîçàìè ë³ê³â. Öå ìîæå âèêëèêàòè áåçë³÷ íå-
áàæàíèõ åôåêò³â: àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, îòðóºííÿ, çâèêàííÿ äî ä³þ÷èõ 
êîìïîíåíò³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ðåçèñòåíòí³ñòü ïàòîãåííèõ áàêòåð³é 
äî àíòèá³îòèê³â, ùî ïîãðîæóº íåä³ºâ³ñòþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè ïî-
äàëüøîìó ë³êóâàíí³.

Âèñíîâîê. Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ðåãóëþº óòèë³çàö³þ òà çíèùåí-
íÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â øëÿõîì âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ôàðìàöåâòè÷íîãî 
ðèíêó ç ñóá’ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ ìàþòü â³äïîâ³äí³ ë³öåíç³¿ íà 
ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïîâîäæåííÿ ç íåáåç-
ïå÷íèìè â³äõîäàìè . Ìîâà éäå ïðî ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿-âèðîáíè-
êè, îïòîâ³ ôàðìàöåâòè÷í³ ô³ðìè, íàö³îíàëüí³ àïòå÷í³ ìåðåæ³. 

À êóäè çâåðòàòèñü ñâ³äîìèì ñïîæèâà÷àì àïòå÷íî¿ ïðîäóêö³¿? 
Ïðàâèëüíèì âåêòîðîì ðîçâèòêó ïîä³é ìîæå ñòàòè çàïðîâàäæåííÿ 
ïðàêòèêè íàëåæíîãî ïîâîäæåííÿ ç ôàðìàöåâòè÷íèìè â³äõîäàìè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ. Çàïðîâàäæåííÿ ³í³ö³àòèâè ç ðîçðîáêè ïðîºêò³â ç óòè-
ë³çàö³¿ ë³ê³â ñåðåä íàñåëåííÿ äîçâîëèòü ì³í³ì³çóâàòè âïëèâ ïðîòåðì³-
íîâàíèõ ³ íåâèêîðèñòàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà äîâê³ëëÿ. 

Ïðîºêòè ìîæóòü ïåðåäáà÷àòè îáëàøòóâàííÿ ïóíêò³â ïðèéîìó 
ïðîòåðì³íîâàíèõ òà íåâèêîðèñòàíèõ ë³ê³â â àïòå÷íèõ çàêëàäàõ òà 
ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíî¿ êîìïàí³¿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿì ùîäî âàæëèâîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ïðàâèëüíîãî çíèùåííÿ ë³ê³â.
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ÓÄÊ:615.15+613.9

ÐÎËÜ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÀ Ó ÇÁÅÐÅÆÅÍÍ² ÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÑÅËÅÍÍß

Êèðèëî ÊÀÑ²ËÎÂ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: àñ. Ìàð’ÿíà ÌÀËÎÔ²É
Êàôåäðà õ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íîãî àíàë³çó òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Ó ÷àñ, ð³çíîìàí³òòÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ òà çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ëþäè îòðèìóþòü ã³ãàáàéòè äàíèõ. Äëÿ íåï³äãî-
òîâëåíî¿ ëþäèíè áåç öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³ öå ïðèíîñèòü á³ëüøå øêî-
äè, ÿê êîðèñò³. Òàêîæ, íà ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäåé âïëèâàþòü íà-
ñòóïí³ ôàêòîðè: ñîö³àëüí³, åêîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³, ðîáî÷³, ñ³ìåéí³ òà 
ïîáóòîâ³. Ç 2014 ðîêó â Óêðà¿í³ ³äå â³éíà, ÿêà ïîñèëþº øê³äëèâèé 
âïëèâ íà ïñèõ³êó êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà êðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÌÇ) º âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ó ï³äòðèìàíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè. Çà äà-
íèìè ÂÎÎÇ «çäîðîâ’ÿ» º ñòàíîì ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóøåâíîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòþ õâîð³á ³ ô³çè÷íèõ 
äåôåêò³â. Ìè ñôîêóñóâàëè óâàãó íà âàæëèâîñò³ ðîáîòè ôàðìàöåâòà ó 
ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè íàñåëåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü, ñòàòò³, äîïèñè òà ïîâ³äîìëåííÿ íà ïëàòôîðìàõ Ðubmed, 
ÂÎÎÇ, óðÿäîâèõ ïîðòàëàõ êðà¿íè, ñòàòò³ â ôàðìàöåâòè÷íèõ âèäàí-
íÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì âèùåîïèñàíèõ ôàêòîð³â íà ÌÇ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Êàðëòîíñüêèì óí³âåðñèòåòîì, ÿêèé ðîç-
òàøîâàíèé â ì. Îòòàâà (Êàíàäà), áóëî äîâåäåíî, ùî ñòðåñîâèé ñòàí, 
ÿêèé íàé÷àñò³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ 
âíàñë³äîê ðîáîòè, ñâàðîê, íåïîðîçóì³íü òà ³íøèõ ä³é, ÿê³ íàø îð-
ãàí³çì ðîçö³íþº ÿê “ñîö³àëüíà ïîðàçêà”, ïîã³ðøóº ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî òÿæêèõ çàõâîðþ-
âàíü. Îðãàí³çì ìîæå øóêàòè ñïîñ³á âèâ³ëüíåííÿ öüîãî íåãàòèâó ÷åðåç 
³íòåðàêö³þ (âçàºìîä³þ) ç ³íøèì æèâèì îðãàí³çìîì. 

Ôàðìàöåâòè÷í³ ïðàö³âíèêè  âõîäÿòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñèñòåìè 
«ëþäèíà – ëþäèíà», òîìó ìàþòü âèñîê³ ðèçèêè äëÿ ñòðåñó àáî «âè-
ãîðàííÿ», îñîáëèâî â ÷àñ â³éíè. Çàãðîçëèâèìè ñèìïòîìàìè ñòðåñó º 
ñòàí õðîí³÷íî¿ âòîìè, ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ, ïàí³÷í³ àòàêè, ïîðóøåí-
íÿ òðàâëåííÿ, ñèìïòîìè íåâðàñòåí³¿, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³í.
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Çã³äíî ç äîêóìåíòîì Ì³æíàðîäíî¿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ôåäåðàö³¿ 
(FIP) «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïîñ³áíèê äëÿ ôàðìàöåâò³â» (2022ð.), ôàð-
ìàöåâòè ìîæóòü ñïðèÿòè çì³öíåííþ ÌÇ íàñåëåííÿ ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ 
ç â³äâ³äóâà÷àìè àïòåê. ×åðåç áåñ³äó âèÿâëÿòè çàãðîçëèâ³ ñèìïòîìè, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ àáî ïðîñòî âèñëóõàòè ëþäèíó. 
Òàêîæ, ³íôîðìóâàòè ïðî äåðæàâí³ ïðîãðàìè ÌÇ. Çà ³í³ö³àòèâè ïåð-
øî¿ ëåä³ Îëåíè Çåëåíñüêî¿ òà ï³äòðèìêè ÌÎÇ Óêðà¿íè áóëî ñòâîðåíî 
Âñåóêðà¿íñüêó ïðîãðàìó ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ «ÒÈ ßÊ?». Ïðîãðàìà 
ìàº äîïîìàãàòè óêðà¿íöÿì çàëèøàòèñü ïñèõîëîã³÷íî ñò³éê³øèìè â 
óìîâàõ â³éíè. Òàêîæ, â ðàìêàõ äàíîãî ïðîºêòó, â³äáóâàþòüñÿ íàâ÷àí-
íÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà ïåä³àòð³â çà ïðîãðàìîþ mhGAP, ÿê³ áóäóòü 
íàäàâàòè ïîñëóãè ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ «ïåðâèíêè».

Ñàìîë³êóâàííÿì â Óêðà¿í³ çàéìàºòüñÿ çíà÷íèé â³äñîòîê ãðîìà-
äÿí, öå òà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïðèõîäÿòü â àïòåêè ç³ ñâî¿ìè ïðîáëå-
ìàìè òà ñòðàõàìè.  Ôàðìàöåâòè äî êîæíîãî â³äâ³äóâà÷à ìàþòü áóòè 
óâàæíèìè, ÷óéíèìè, àëå íå ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå íåãàòèâ, ùî éäå 
â³ä íèõ. Äëÿ äîïîìîãè ³íøèì, ôàðìàöåâòè÷íèì ïðàö³âíèêàì ñàìèì 
ïîòð³áíî áóòè â ðåñóðñíîìó ñòàí³ – ñïîêîþ, à òàêîæ ìàòè íàâè÷êè 
êîìóí³êàö³¿ òà ñàìîàíàë³çó. Íåï³äãîòîâëåíèé ³íäèâ³ä íå çìîæå ïðîïó-
ñêàòè ÷åðåç ñåáå âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ³íøèõ ëþäåé, íå çàçíàâøè 
ïîã³ðøåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Âèñíîâêè: Îòæå, ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º íå ëèøå â³äñóò-
í³ñòþ ðîçëàä³â ÷è ñòðåñó, à é â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ ïîïðè 
îáñòàâèíè òà çìîãà æèòè ïîâíîö³ííî. Ïðîâåäåíà ðîáîòà ³ç àíàë³çó 
â³äêðèòèõ äæåðåëà, ï³äòâåðäæóº áåçïîñåðåäíþ ðîëü ôàðìàöåâòà ó 
çáåðåæåíí³ ÌÇ íàñåëåííÿ. Òàêîæ, ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü íàâè÷îê 
êîìóí³êàö³¿, åìïàò³¿ òà âçàºìîä³¿ ç â³äâ³äóâà÷åì; çàãîñòðþº óâàãó íà 
âì³ííÿõ, ÿê³ ïîòð³áí³ ôàðìàöåâòè÷íîìó ïðàö³âíèêó äëÿ åôåêòèâíîãî 
âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. 



200

ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÀ ÑÅÊÖ²ß

ÓÄÊ:616-071+616-08+616.74-002+616.5

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÞÂÅÍ²ËÜÍÎÃÎ ²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÎÌ²ÎÇÈÒÓ 

(ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Ä³àíà ÐÀÄÅÂÈ×
Íàóêîâèé êåð³âíèê: àñ. Õðèñòèíà ËÀÇÓÐÊÅÂÈ× 
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü: Þâåí³ëüíèé äåðìàòîì³îçèò (ÞÄÌ) ïîñ³äàº 3-òº 
ì³ñöå çà çàõâîðþâàí³ñòþ ñåðåä ñèñòåìíèõ õâîðîá ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîøèðåí³ñòü ÞÄÌ ñòàíîâèòü áëèçüêî 4 íà 100 
000 ä³òåé äî 17 ðîê³â ³ç êîëèâàííÿìè â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóïàõ, ëå-
òàëüí³ñòü ñÿãàº 1,5–5 %.  Çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü çàëèøàþòüñÿ 
âèñîêèìè áåç â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè: Ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê äåðìàòîì³îçèòó 
óñêëàäíåíîãî âòîðèííèì ñèñòåìíèì ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä-³íäóêîâà-
íèì îñòåîïîðîçîì; âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè ÞÄÌ; ïðîâå-
ñòè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÞÄÌ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè íàìè áóëî îáñòåæåíî 
ïàö³ºíòêó ³ç ä³àãíîñòîâàíèì þâåí³ëüíèì ³ä³îïàòè÷íèì äåðìàòîì³î-
çèòîì, ÿêà ïåðåáóâàëà íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êàðä³îðåâìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³; ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïàö³ºíòêè òà äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ (Ìåòîòðåêñàò, Ìåäðîë) 
íà ïîäàëüøèé ñòàí ïàö³ºíòêè.

Ðåçóëüòàòè: ï³ä ÷àñ çáîðó àíàìíåçó áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò-
êè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó óòðèìóâàëàñü ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà 
ò³ëà, â³äì³÷àâñÿ á³ëü òà  ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â øè¿ òà ïëå÷åé, ñêàðãè íà 
ðàíêîâó ñêóò³ñòü. Õâîð³ëà ³ç ãðóäíÿ 2017-ãî ðîêó, êîëè âïåðøå ñòà-
ëà â³äì³÷àòè äàí³ ñèìïòîìè. Ï³ä ÷àñ îãëÿäó äèòèíè â³äì³÷åíî íàÿâ-
í³ñòü ë³âåäî íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, øè¿, ñïèíè, òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîï òà 
âåðõí³õ ê³íö³âîê, ãåë³îòðîïíèé âèñèï. Ì’ÿçè ê³íö³âîê ïðè ïàëüïàö³¿ 
áîëþ÷³, ì’ÿçåâà ñèëà â íèõ çíèæåíà. Ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâ³ òà êîë³íí³ 
ñóãëîáè äåô³ãóðîâàí³,  ðóõè  â íèõ îáìåæåí³  (îñîáëèâî ôëåêñ³ÿ), â³ä-
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ì³÷àâñÿ á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿. Ó ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåííÿõ ñóòòºâèõ 
â³äõèëåíü â³ä íîðì íå çàô³êñîâàíî. Äàí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â 
îáñòåæåííÿ: âèÿâëåíî ïåðâèííå óðàæåííÿ äð³áíèõ ì’ÿç³â ñòîï ïðè 
ïðîâåäåíí³ ³íòåðôåðåíö³éíî¿ ì³îãðàô³¿ , äèôóçíèé îñòåîïîðîç ê³-
ñòîê îáîõ êèòèöü òà äèñòàëüíèõ ìåòàåï³ô³ç³â ê³ñòîê îáîõ ïåðåäïë³÷ 
ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³; ïîîäèíîê³ ã³ïåðåõîãåíí³  ë³í³éí³ 
âêëþ÷åííÿ â ì’ÿçåâèõ âîëîêíàõ îáîõ ãîì³ëîê òà ñòîï ïðè ÓÇ-äîñë³-
äæåíí³; òàêîæ çàô³êñîâàíà â³ëüíà ð³äèíà  ç âêëþ÷åííÿìè äî 5 ìì â 
îáîõ ãîì³ëêîâî-ñòóïåíåâèõ ñóãëîáàõ òà ðåòðîàõ³ëîâ³é ñóìö³ ïðè ïðî-
âåäåíí³ ÓÇ-äîñë³äæåíí³ ñóãëîá³â.

Ó 2018-ðîö³ ä³â÷èíö³ ä³àãíîñòîâàíî þâåí³ëüíèé äåðìàòîì³îçèò òà 
ðîçïî÷àòî áàçèñíó òåðàï³þ Mtx òà ÃÊÑ-òåðàï³þ. Íà ôîí³ çàïðîïîíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà. Ó âåðåñí³ 2020 ðîêó 
ïàö³ºíòêó áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ó ÍÄÑË «Îõìàäèò», äå áóëî â³äì³íåíî 
ÃÊÑ ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçâèòêîì ìåäèêàìåíòîçíî-³íäóêîâàíîãî îñòåîïîðî-
çó, ìíîæèííèõ êîìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â õðåáòà. Ó 2021 ðîö³ çàõâî-
ðþâàííÿ óñêëàäíèëîñü àñåïòè÷íèì íåêðîçîì ÷îâíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè 
ïðàâî¿ ñòîïè. Ó ðàìêàõ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîòÿãîì 2020-2023 
ðîê³â ïàö³ºíòêà ïðèéìàëà òàðãåòíó òåðàï³þ îñòåîïîðîçó (äåíîñóìàá).

Ç 2022 ðîêó ä³â÷èíêà ïî÷óâàº ñåáå çàäîâ³ëüíî, ïåðåáóâàº ï³ä äè-
íàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì êàðä³îðåâìàòîëîãà.

Âèñíîâêè: Âðàõîâóþ÷è íèí³øí³ ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ, ïðîãíîç ÞÄÌ ñóòòºâî ïîë³ïøèâñÿ. Öå îá´ðóíòîâóº ïîòðåáó 
ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ  õâîðèõ ³ç ÞÄÌ äëÿ ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ 
â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà âèâ÷åííÿ â³ääà-
ëåíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè.
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ÓÄÊ:616-07+616-08+616-005.1+616.952

ÊÎËÈ ÍÅ ÂÑÅ ÒÀÊ ÏÐÎÑÒÎ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ  
(ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ)

Ñîô³ÿ ÏÎÁÅÐÅÆÍÈÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: àñ. Õðèñòèíà ËÀÇÓÐÊÅÂÈ×
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì âðîäæåíîãî äåô³öèòó çãîðòàííÿ êðîâ³ (íàïðèêëàä, äåô³öèòó 
ôàêòîðà V²²²) àáî íàáóòèõ ïîðóøåíü: ãåìîðàã³÷íî¿ õâîðîáè íîâîíà-
ðîäæåíèõ (äåô³öèò â³òàì³íó Ê), äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî 
çãîðòàííÿ êðîâ³, ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ é ³çîëüîâàíî¿ òðîìáîöèòî-
ïåí³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ ðàííüî¿ ³ êëàñè÷íî¿ ôîðì ãåìîðà-
ã³÷íî¿ õâîðîáè íîâîíàðîäæåíèõ (ÃðÕÍ), ÿê ïðàâèëî, çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ë³êàðÿìè-íåîíàòîëîãàìè, ÿê³ îï³êóþòüñÿ çäîðîâ’ÿì ä³òåé äî çàâåð-
øåííÿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Íàòîì³ñòü ó íàøèõ ðåàë³ÿõ ìåäè÷íèé 
äîãëÿä ³ òóðáîòà ïðî ÿê³ñòü çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíîãî îäðàçó ï³ñëÿ 
âèïèñêè äèòèíè ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó ñòàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ ÷è ïåä³àòðà.

Ìåòà ðîáîòè: îçíàéîìèòè ë³êàð³â ç êë³í³êîþ, ä³àãíîñòèêîþ òà 
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó íîâîíà-
ðîäæåíèõ.

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. 08.01.24ð ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çîâàíî â íåîíà-
òàëüíå â³ää³ëåííÿ  ²Ô ÎÄÊË ²ÔÎÐ ç³ ñêàðãàìè íà äîì³øêè êðîâ³ â 
êàë³, çäóòòÿ æèâîòà, â³äìîâó â³ä ¿æ³, â’ÿë³ñòü.

Àíàìíåç æèòòÿ. Äèòèíà íàðîäèëàñü 30.11.23ð. â³ä 2 äîíîøåíî¿ 
âàã³òíîñò³, 2 ïîëîã³â øëÿõîì ïëàíîâîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó. Âàã³ò-
í³ñòü ïåðåá³ãàëà íà òë³ ê³ëüêîõ åï³çîä³â ÃÐÇ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ æ³íêà ïðè-
éìàëà ÍÏÇÏ (í³ìåñèë). Ä³â÷èíêà íàðîäèëàñÿ ç ìàñîþ ò³ëà 3510 ã. Ç 
ïåðøèõ äí³â æèòòÿ ïåðåáóâàëà íà çì³øàíîìó âèãîäîâóâàíí³. Òàêîæ 
â³äîìî, ùî ó ñòàðøî¿ äèòèíè â ö³é ñ³ì’¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ä³àãíîñòî-
âàíî àòðåç³þ àíóñà.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Ç³ ñë³â ìàòåð³, äèòèíà çàõâîð³ëà íà 19 
äåíü æèòòÿ, êîëè âïåðøå ç’ÿâèëèñÿ äîì³øêè êðîâ³ â êàë³. Ç öüîãî 
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ïðèâîäó ìàìà çâåðíóëàñÿ äî ïåä³àòðà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Ë³êàð 
ïîðàäèâ âèêëþ÷èòè ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ç ðàö³îíó ìàòåð³ òà íàäàòè ïå-
ðåâàãó áåçëàêòîçí³é ñóì³ø³ äëÿ âèãîäîâóâàííÿ. Çàãàëüíèé ñòàí äèòè-
íè ïðîäîâæóâàâ ïîã³ðøóâàòèñÿ, ä³â÷èíêà â³äìîâëÿëàñÿ â³ä ¿æ³, ñòàëà 
â’ÿëîþ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîì³øîê êðîâ³ ó êàë³. 
Ìàìà ñàìîñò³éíî çâåðíóëàñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â ïðèéìàëüíîãî 
â³ää³ëåííÿ ÎÄÊË.

Îá’ºêòèâíî ïðè ïîñòóïëåíí³: ìàñà ò³ëà 4120ã,   òåìïåðàòóðà 
36,7°Ñ, ÷àñòîòà äèõàííÿ–44 çà õâèëèíó, ×ÑÑ-148 çà õâèëèíó.   

Çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè òÿæêèé, ùî çóìîâëåíî ïðîÿâàìè òîêñè-
êîåêñèêîçó ²² ñòóïåíÿ. Òóðãîð òêàíèí çíèæåíèé. Øê³ðí³ ïîêðèâè ç 
ñ³ðóâàòèì â³äò³íêîì. Àêðî- òà ïåð³îðàëüíèé ö³àíîç ïîñèëþâàëèñÿ ïðè 
íåñïîêî¿. Ïðè îãëÿä³ æèâîòà íàÿâíå çäóòòÿ, äèòèíà ðåàãóº ïëà÷åì íà 
ïàëüïàö³þ. Ïå÷³íêà íà 1 ñì âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, ñåëå-
ç³íêà íå çá³ëüøåíà. Ñå÷îïóñê â³ëüíèé, ä³óðåç äîñòàòí³é. Âèïîðîæíåí-
íÿ æîâòîãî êîëüîðó ç íåïåðåòðàâëåíèìè øìàòî÷êàìè ¿æ³, çíà÷íèì 
â³äõîäæåííÿì ð³äèíè ³ ïðîæèëêàìè êðîâ³ 3-4 ð/äîáó.

Ðåçóëüòàòè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ:
Åêñïðåñ òåñò íà àíòèãåí SARS-CoV-2 ïðè ïîñòóïëåíí³ íåãàòèâ-

íèé.
Ãåìîãðàìà â³ä 08.01.24ð.: Hb-156 ã/ë, Å -4,88õ10 12 , Ht-49,3 Òð-

485 Ã/ë, Ë-19,1Ã/ë, ï-2%, ñ-22%, å-23%,ë-49%, ì5%, ØÎª-4 ìì/
ãîä.

Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ â³ä 08.01.24ð.: çàãàëüíèé á³ëîê – 49,0 
ã/ë, ñå÷îâèíà – 2,9 ììîëü/ë, êðåàòèí³í-33,1 ìêìîëü/ë, çàãàëüíèé á³-
ë³ðóá³í – 31,10 ìêìîëü/ë, á³ë³ðóá³í ïðÿìèé - 13,10 ìêìîëü/ë, íåïð 
– 18,00 ìêìîëü/ë, ÀËÒ-13, ÀÑÒ - 21, ãëþêîçà – 5,5 ììîëü/ë, Ê – 
5,88 ììîëü/ë, Na-141,0 ììîëü/ë, Cl-103,3 ììîëü/ë, Ca 2,31 ììîëü/ë, 
ÑÐÁ<6 ìã/ë; ïðîêàëüöèòîí³í – 0,1 íã/ìë (íîðìà <0,05 íã/ìë)

Êîàãóëîãðàìà â³ä 08.01.24ð.: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ – 13,3 ñ, ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ-93,9%, ÌÍÂ-1,11, À×Ò× 33.9 ñ, Ô³áðèíîãåí- 2,51 
ã/ë. Ùî äîçâîëèëî âèêëþ÷èòè ãåìîðàã³÷íó õâîðîáó íîâîíàðîäæåíèõ.

Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ – ïîêàçíèêè â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè.
Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó â³ä 08.01.24 –âèÿâëåíî 

Klebsiella pneumoniae 1.5x 10*8.
ÓÇÄ Î×Ï â³ä  11.01.24: â ë³â³é ïîëîâèí³ æèâîòà ðîçøèðåí³ ïåòë³ 

êèøê³âíèêà ç íåîäíîð³äíèì âì³ñòîì.
Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ áóëî ïðèçíà÷åíî â³òàì³í Ê1, îñê³ëüêè ó 

ä³òåé ç ãåìîêîë³òîì â³äì³÷àºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî éîãî äåô³öèòó. Òàêîæ 
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ïðîâîäèëàñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ òîêñèêîåêñèêîçó.
Ðîçïî÷àòî åìï³ðè÷íå ë³êóâàííÿ öåôàçîë³íîì â³äïîâ³äíî äî ðå-

çóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êàëó, ï³çí³øå àì³êàöèí 
(çã³äíî àíòèá³îòèêîãðàìè íà ÷óòëèâ³ñòü) íà 10 äí³â. Ïðîòå ïîçèòèâ-
íèé åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ íå íàñòàâàâ, çáåð³ãàëàñÿ íåâðîëîã³÷íà ñèìï-
òîìàòèêà. Ïðèéíÿòî ð³øåííÿ âèêëþ÷èòè TORCH-³íôåêö³¿ òà ïðîâå-
ñòè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà àíòèò³ëà äî êîðîíàâ³ðóñó SARS-CoV-2.

Àíàë³ç êðîâ³ â³ä 20.01.24ð.: Òoxoplasma gondii IgG – 19.6 ÌÎ/
ìë (íîðìà < 6,5 ÌÎ/ìë),  CMV IgG – 18,4 (íîðìà <0,9), Herpes 
simplextype 1,2, IgG – 139,98 ÌÎ/ìë (íîðìà <20,0 ÌÎ/ìë).

Àíòèò³ëà ²gG äî S-á³ëêó SARS-CoV-2 â³ä 20.01.24  -– á³ëüøå 
200.0 BAU/ml (íîðìà ìåíøå 20 BAU/ml).

Äèòèíà êîíñóëüòîâàíà ãåìàòîëîãîì, íåâðîëîãîì, â³äì³íåíî ë³-
êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ 
îáñòåæåíü, ïðèçíà÷åíî íåéðîïðîòåêòîðíó òåðàï³þ. Íà 13 äåíü ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó, äèòèíà ñòàëà 
àêòèâí³øà, ïîë³ïøèâñÿ àïåòèò, ùå ÷åðåç òðè äí³ äèòèíó ç ïîêðàùåí-
íÿì âèïèñàíî ç ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Âèñíîâêè. Ïîïóëÿðèçàö³ÿ çíàíü ñåðåä ë³êàð³â ùîäî ä³àãíîñòèêè 
òà ïðîô³ëàêòèêè ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó íîâîíàðîäæåíèõ º âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.
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ÓÄÊ:616.511+613.95

ÊË²Í²×ÍÈÉ  ÂÈÏÀÄÎÊ Ô²ÊÑÎÂÀÍÎ¯ ÅÐÈÒÅÌÈ Ó 
ÄÈÒÈÍÈ

²îëàííà ÎÏÎÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í, äîö. Â³ðà ÑÅÌ’ßÍ×ÓÊ 
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ô³êñîâàíà åðèòåìà (FDE) – öå îñîáëèâèé òèï øê³ðíî¿ àëåðã³÷íî¿ 
ðåàêö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì îäí³º¿ (³ á³ëüøå) îêðóãëî¿ 
åðèòåìàòîçíî¿ ô³îëåòîâî-÷åðâîíî¿ ïëÿìè, ÿêà, ÿê ïðàâèëî, ðåöèäè-
âóº â òèõ ñàìèõ ì³ñöÿõ â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíîãî âïëèâó òîãî ñàìîãî 
ïðåïàðàòó. Ïëÿìè ç ÷àñîì çíèêàþòü, àëå çàëèøàºòüñÿ ïîñòçàïàëüíà 
ï³ãìåíòàö³ÿ. Ó ì³ñö³ âèñèïó ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñü áóëè ³, íàâ³òü, ä³ëÿí-
êè íåêðîçó.

Ô³êñîâàíà åðèòåìà ñòàíîâèòü 16-21% óñ³õ øê³ðíèõ âèñèïàíü íà 
ìåäèêàìåíòè. 

Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ º âæèâàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ 
ïðåïàðàò³â òà íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ (³áóïðîôåí, äèêëîôåíàê ³ 
íàïðîêñåí). Àëå áàãàòî ãðóï ³íøèõ ìåäèêàìåíò³â ìîæóòü ñïðè÷èíèòè 
äàí³ ñèìïòîìè:

• àöåòàì³íîôåí ( ïàðàöåòàìîë), àöåòèëñàë³öèëîâà êèñëîòà;
• àíòèá³îòèêè òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó (äîêñèöèêë³í, ì³íîöèêë³í);
• ³íø³ àíòèá³îòèêè (àìîêñèöèë³í, ìåòðîí³äàçîë, åðèòðîì³öèí);
• ñóëüôàí³ëàì³äè (òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë (íàéïîøèðå-

í³øèé) ³ ñóëüôàñàëàçèí);
• ïðîòèâ³ðóñí³ (àöèêëîâ³ð);
• ïðîòèãðèáêîâ³ (ôëþêîíàçîë, ãð³çåîôóëüâ³í, êåòîêîíàçîë);
• ñåäàòèâí³ çàñîáè (áàðá³òóðàòè, áåíçîä³àçåï³íè, õëîðä³àçåïîêñèä);
• ïðîòèñóäîìí³ çàñîáè, òàê³ ÿê ôåí³òî¿í ³ ôåíîáàðá³òàë;
• éîäâì³ñí³ ïðåïàðàòè äëÿ êîíòðàñòó; îíäàíñåòðîí, êîëõ³öèí;
• à òàêîæ àíòèã³ñòàì³íí³ (öåòèðèçèí).
Ô³êñîâàíèé ìåäèêàìåíòîçíèé âèñèï º ðåàêö³ºþ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ 

IV òèïó (ñïîâ³ëüíåíîãî).
Ââàæàºòüñÿ, ùî ìåäèêàìåíò âèêîíóº ôóíêö³þ ãàïòåíó, ÿêèé ïå-

ðåâàæíî çâ’ÿçóºòüñÿ ç áàçàëüíèìè êåðàòèíîöèòàìè, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Çàâäÿêè âèâ³ëüíåííþ öèòîê³í³â, òàêèõ ÿê ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèíè-àëüôà, êåðàòèíîöèòè ìîæóòü ëîêàëüíî ðåãó-
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ëþâàòè åêñïðåñ³þ ìîëåêóëè ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1, ÿêà äîïîìàãàº 
Ò-êë³òèíàì (CD4+ ³ CD8+) ì³ãðóâàòè äî ì³ñöÿ óðàæåííÿ.

Ñòèìóëüîâàí³ Ò-êë³òèíè òà íåéòðîô³ëè ïîøêîäæóþòü ìåëàíîöè-
òè òà êåðàòèíîöèòè . Ï³ä ÷àñ ôàçè ðîçñìîêòóâàííÿ äåðìàëüí³ ìàêðî-
ôàãè çáèðàþòü ìåëàí³í, ùî ïðèçâîäèòü äî òèïîâî¿ ï³ñëÿçàïàëüíî¿ ã³-
ïåðï³ãìåíòàö³¿.

Áàçàëüí³ êåðàòèíîöèòè, ùî â³äíîâëþþòüñÿ, âèâ³ëüíÿþòü ³íòå-
ðëåéê³í -15, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ Ò-êë³òèí ïàì’ÿò³ CD8+, ÿê³ 
çàëèøàþòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ, àëå ãîòîâ³ çíîâó âèêëèêàòè çàïàëüíó 
ðåàêö³þ ïðè êîíòàêò³ ç ìåäèêàìåíòîì.

Êë³í³÷íà êàðòèíà:
Ïåðø³ åëåìåíòè âèñèïó ïîîäèíîê³ òà ÷àñòî ëîêàë³çóºòüñÿ íà ãóá³, 

ãåí³òàë³ÿõ, ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³âîê, íèæí³é ÷àñòèí³ ñïèíè. 
Ð³äøå â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³.  

×àñòî âïåðøå âèñèï ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 1-2 òèæí³ â³ä ïî÷àòêîâî-
ãî âïëèâó ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí. Óòðèìóþòüñÿ â³ä äå-
ê³ëüêîõ äí³â äî òèæí³â. Ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ åï³çîä³â  çàëèøàþòü ã³ïåð-
ï³ãìåíòîâàí³ ïëÿìè.

Ïîâòîðíèé âïëèâ ë³ê³â ïðèçâîäèòü äî ðåàêòèâàö³¿ ä³ëÿíêè, ³ç 
óòâîðåííÿì àíàëîã³÷íèõ àáî ñèëüí³øèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü â³ä 30 
õâèëèí äî 16 ãîäèí. Òàêîæ ìîæóòü ç’ÿâèòèñü íîâ³ ä³ëÿíêè âèñèïàíü 
â ³íøèõ ì³ñöÿõ. 

Ì³ñöåâ³ ñèìïòîìè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü ñâåðá³ííÿì, ïå-
÷³ííÿì òà âèíèêíåííÿì áîëþ. Ñèñòåìí³ ñèìïòîìè º ð³äê³ñíèìè, àëå 
ìîæëèâà ëèõîìàíêà, íåçäóæàííÿ, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, ä³àðåÿ òîùî.

Ä³àãíîñòèêà ïîëÿãàº â ðåòåëüíîìó çáîð³ àíàìíåçó òà ô³çèêàëü-
íîãî îãëÿäó. Ïðè ïåðâèííîìó ïðîÿâ³ ô³êñîâàíî¿ åðèòåìè äèôåðåí-
ö³éíèé ïîøóê º ñêëàäíèì. Â ïîäàëüøîìó ïðè ï³äîçð³ íà ô³êñîâàíó 
åðèòåìó ïðîâîäÿòü:

1. Ïàò÷-òåñò — âèêîðèñòàííÿ ï³äîçðþâàíîãî ïðåïàðàòó, íàíåñå-
íîìó íà ì³ñöå óðàæåííÿ, äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 50% âèïàäê³â. 
Ïð³ê-òåñòè òà ïàò÷-òåñòè íà íîðìàëüí³é øê³ð³ çàçâè÷àé íåãàòèâí³.

2. Ïðîâîêàö³éí³ òåñòè ç ï³äîçðþâàíîþ ðå÷îâèíîþ.
3. Á³îïñ³þ øê³ðè. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãîñòðèõ óðàæåíü 

âêàçóº íà  äåðìàòèò ïîâåðõí³ ç âàêóîëÿðíèìè çì³íàìè òà ò³ëüöÿìè 
Ñ³âàòòà. Õî÷à ìîæå ³ì³òóâàòè ìóëüòèôîðìíó åð³òåìó. Ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñÿ ñïîíã³îç, íàáðÿê øê³ðè, åîçèíîô³ëè òà ³íêîëè íåéòðîô³-
ëè. Ï³ãìåíòíå íåòðèìàííÿ âñåðåäèí³ ïàï³ëÿðíî¿ äåðìè º õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ ³ ìîæå áóòè ºäèíîþ îçíàêîþ, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïîñòçà-
ïàëüíèõ ï³ãìåíòîâàíèõ óðàæåííÿõ. 
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Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ñåðåäíèêà òà óñóíåííÿ êîíòàêòó 
ç íèì. Ðåøòà ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ º ñèìïòîìàòè÷íèìè. Çàçâè-
÷àé âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèñòåìí³ àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè òà ì³ñöåâ³ 
êîðòèêîñòåðî¿äè. ßêùî º ï³äîçðà íà ³íô³êóâàííÿ âèñèïó – âèêîðèñòî-
âóþòü àíòèáàêòåð³àëüí³ ñåðåäíèêè òà íàëåæíèé äîãëÿä çà ðàíàìè. 

Êë³í³÷íèé âèïàäîê.
Ä³â÷èíêà 5ð.
Àíàìíåç æèòòÿ: ðîñòå ³ ðîçâèâàºòüñÿ çã³äíî â³êó.  Ùåïëåííÿ: 

çã³äíî êàëåíäàðÿ + ïðåâåíàð-13.  
Ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü ó ðîäèí³ íåìàº. Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç 

íå îáòÿæåíèé
Âïåðøå âèñèïàííÿ ç’ÿâèëèñü â ÷åðâí³ 2023 ð. íà ôîí³ ÃÐÂ², ïîâ-

òîðèëèñü â ëèïí³, à â ñåðïí³ äâ³÷³. Âèñèï áóâ óðòèêàðíî-ïàïóëüîçíèé 
ó âèãëÿä³ 2 åëåìåíò³â íà ïëå÷³ òà ñïèí³. Óòðèìóâàâñÿ 2 äí³. Ï³ñëÿ 
äðóãîãî åï³çîäó íàáðÿê ³ ïî÷åðâîí³ííÿ (íå ãàðÿ÷å òà íå áîëþ÷å íà äî-
òèê) áóëî äåê³ëüêà äí³â, à ï³ãìåíòàö³ÿ óòðèìóâàëàñü ïîñò³éíî. Ùîðà-
çó ïðè îçíàêàõ ÃÐÂ² ìàìà äåê³ëüêà äí³â äàâàëà äèòèí³ òðèìåòîïðèì 
(ùîá ïîïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ).

Çã³äíî äîîáñòåæåíü: ÓÇÄ Î×Ï - â³äõèëåíü íå âèÿâëåíî. ÇÀÊ – 
áåç ñóòòºâèõ â³äõèëåíü. 

Îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ: Ò  - 36,8 0Ñ ;  ×Ä - 20 çà õâ.; ×ÑÑ - 100 çà 
õâ. Íîðìîñòåí³÷íî¿ ò³ëîáóäîâè; íîðìàëüíîãî â³äæèâëåííÿ.  Øê³ðí³ 
ïîêðèâè: áë³äî- ðîæåâ³, ï³ãìåíòí³ âèñèïàííÿ, ÿê³ íå âèñòóïàþòü íàä 
ïîâåðõíåþ øê³ðè íà ì³ñö³ ïîïåðåäíüîãî âèñèïó. Ñêëåðè: á/î  Ñëè-
çîâà ðîòîãëîòêè: ðîæåâà, ÷èñòà; Ìèãäàëèêè: áåç íàëåò³â ßçèê:äåùî 
îáêëàäåíèé Ïåðèôåðè÷í³ ë/âóçëè: äîñòóïí³ ïàëüïàö³¿, íå ÷óòëèâ³, 
ä³àìåòðîì äî 0,9 ñì.  Íîñîâå äèõàííÿ: â³ëüíå Íàä ëåãåíÿìè: àóñêóëü-
òàòèâíî: äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå. Çàäèøêà â³äñóòíÿ. Òîíè ñåðöÿ: 
ðèòì³÷í³, çâó÷í³ Æèâ³ò: ì’ÿêèé Ïå÷³íêà: íå  âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðå-
áåðíî¿ äóãè. Ñåëåç³íêà: íå çá³ëüøåíà. Ñå÷îïóñê: â³ëüíèé, ä³óðåç äî-
ñòàòí³é. Âèïîðîæíåííÿ: îôîðìëåí³. 

Âðàõîâóþ÷è ÷³òêèé çâ’ÿçîê âèñèïàíü ç ïðèéîìîì òðèìåòîïðèìó 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: Ô³êñîâàíà åðèòåìà. ×åðåç 5 ì³ñÿö³â âèñèï çíèê. 
Ìàìà íå âèêîðèñòîâóâàëà á³ëüøå äàí³ ë³êè.

Âèñíîâîê: ô³êñîâàíà åðèòåìà ìàº ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, àëå ³íîä³ 
âàæêî ä³àãíîñòóâàòè áåç ðåòåëüíîãî çáîðó àíàìíåçó, ïðîâîêàö³éíèõ 
ïðîá òà á³îïñ³¿. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè éìîâ³ðí³ñòü âàæêèõ áóëüîçíèõ 
âèñèïàíü òà ñèñòåìíèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-
òà òà ìîæóòü ïðèçâåñòè äî óñêëàäíåíü.
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Ì²ªËÎÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊË²Í²×ÍÀ 
ÀÒÈÏÎÂÀ ÌÀÑÊÀ (ÐÎÇÁ²Ð ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ)

Õðèñòèíà ÐÈÁÀÊ, Ñâ³òëàíà ÑÅÍ²Â
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Çîðÿíà ÂÎÂÊ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. 
Ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì (ÌÄÑ) - ãåòåðîãåííà ãðóïà çàõâî-

ðþâàíü, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíî-, äâî- àáî òðèë³í³éíîþ äèñïëàç³-
ºþ ãåìîïîåçó òà ð³çíîþ øâèäê³ñòþ ïðîãðåñóâàííÿ òà òðàíñôîðìàö³¿ 
ïðîöåñó ó ãîñòðó ëåéêåì³þ. 

Îñê³ëüêè ð³çíèì ï³äòèïàì ÌÄÑ âëàñòèâà ð³çíà øâèäê³ñòü òðàí-
ñôîðìóâàííÿ ó ãîñòðó ëåéêåì³þ, çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü äîñë³-
äæåííÿì êëîíàëüíî¿ åâîëþö³¿ ÌÄÑ òà ïðîöåñàì â îðãàí³çì³, ùî ¿¿ 
ñóïðîâîäæóþòü. Ó çâ’ÿçêó ç òèì ðîçðîáëÿþòü ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, 
ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷àòè øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ òà òðàí-
ñôîðìàö³¿ ÌÄÑ. 

Ó ä³òåé, ÿê³ õâîð³þòü íà öå çàõâîðþâàííÿ, ðèçèê ðîçâèòêó ÌÄÑ 
ó 200–500 ðàç³â âèùèé, í³æ ó çäîðîâ³é ïîïóëÿö³¿. Ìóòàö³ÿ ïðîîí-
êîãåí³â çóìîâëþº ïîñèëåííÿ òèðàçèíê³íàçíî¿ àêòèâíîñò³, ó ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ. Ïîñèëåíà ïðîäóêö³ÿ 
ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ïîºäíóºòüñÿ ç ¿õ àïîïòîçîì. Ñàìå ï³äâèùåíà 
âíóòð³øíüî ê³ñòêîâîìîçêîâà êë³òèííà ñìåðòü ïîÿñíþº íååôåêòèâíå 
êðîâîòâîðåííÿ — ïîºäíàííÿ ïàíöèòîïåí³¿ ç ã³ïåð- àáî íîðìîêë³òèí-
íèì ÊÌ ïðè ÌÄÑ. Íà ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó çíà÷åííÿ Ò-êë³-
òèííèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é â ãåíåç³ öèòîïåí³¿ ïðè ÌÄÑ. Ó ïàö³ºíò³â 
³ç ÌÄÑ ÷àñòî âèÿâëÿþòü íîñ³éñòâî àíòèãåíà HLA-DR15 (DR2), ùî 
â³äîáðàæàº ³ìóíîãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî îïîñåðåäêîâàíî¿ Ò-ë³ìôîöè-
òàìè äåïðåñ³¿ ì³ºëîïîåçó.

Ë³êóâàííÿ ï³äáèðàºòüñÿ ïðè àíàë³ç³ íàñòóïíèõ ôàêòîð³â: ïðîãíîç 
ïåðåá³ãó ì³ºëîäèñïëàñòè÷íîãî ñèíäðîìó çàõâîðþâàííÿ, éîãî âèä, íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ õâîðîá. Äî óâàãè áåðóòüñÿ âñ³ àñïåêòè, ÿê³ ìîæóòü 
âïëèíóòè íà õ³ä ë³êóâàííÿ.

Ìåòîþ ë³êóâàííÿ ñòàâëÿòü îòðèìàííÿ ðåì³ñ³¿ ³ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ äëÿ ïàö³ºíòà. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç àíàìíåçó õâîðîáè, êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè, îãëÿä ñïåêòðó ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü òà ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ-
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÷àëî òðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðè ÌÄÑ.
Ïàö³ºíò Ê., 2008 ð.í. çàõâîð³â ó ñåðïí³ 2022 ðîêó, êîëè ï³ñëÿ 

ïðèéîìó ïðîòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â â³äì³÷àëèñü ñêàðãè íà ïîãà-
íèé àïåòèò, æîâòóøí³ñòü ñêëåð òà øê³ðè, âàæê³ñòü â ïðàâîìó ï³äðå-
áåð’¿. Âðàõîâóþ÷è íàðîñòàþ÷èé ñèíäðîìó öèòîë³çó òà  õîëåñòàòè÷íèé 
ñèíäðîì, áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé äî ³íôåêö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîãî áîêñîâà-
íîãî â³ää³ëåííÿ ÍÄÑË «Îõìàòäèò» ç ä³àãíîçîì: Ãîñòðèé ãåïàòèò, íå-
óòî÷íåíèé (àóòî³ìóííèé?), òÿæêèé ïåðåá³ã. Òîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, 
ïîë³íåéðîïàò³ÿ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì íèæí³õ ê³íö³âîê. Ñòåðî¿äíå 
àêíå. Áóëà ïðîâåäåíà á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè, çà äàíèìè ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ, äàíèõ çà àóòî³ìóííèé ïðîöåñ íå îòðèìàíî.

Íàïðèê³íö³ ñ³÷íÿ 2023ð. íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòà âïåðøå 
âèÿâëÿºòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, áåç ñóòòºâèõ çì³í â ëåé-
êîöèòàðí³é ôîðìóë³. Êîíñóëüòîâàíèé ãåìàòîëîãîì, ïðîâåäåíî àñï³ðà-
ö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç òðüîõ òî÷îê, òðåïàíîá³îïñ³þ ÊÌ. Ïðîâåäåíî 
çàá³ð áóêàëüíîãî åï³òåë³ºþ òà íàïðàâëåíî äî ëàáîðàòîð³¿ INVITAE äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ñåêâåíóâàííÿ ãåíîìó.

ÏÃÇ òà ²ÃÕ òðåïàíîá³îïòàòó 02-03-23: Ã³ñòîëîã³÷íà òà ²Ã êàðòèíà 
äàíîãî òðåïàíîá³îïòàòó â³äïîâ³äàº ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèì çì³íàì.

• NGS ñåêâåíóâàííÿ ãåíîìó â ëàáîðàòîð³¿ ³íâ³òå (908 ãåí³â): 
ABCG8 c.55G>C (p.Asp19His) heterozygous Increased Risk Allele, Ñ2 
c.841_849+19del  (Splice site)

Heterozygous PATHOGENIC, KMT2A c.7367C>T (p.Thr2456Ile) 
heterozygous Uncertain Significance. 

• HLA-òèïóâàííÿ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â ðîäèíè ìåòîäîì SSP: ïàö³-
ºíò ÷àñòêîâî ñóì³ñíèé ç ð³äíîþ ñåñòðîþ (4/6).

Íà îñíîâ³ âñüîãî âèùå ïåðåðàõîâàíîãî âñòàíîâëåíî îñòàòî÷íèé 
ä³àãíîç: ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì, ðåôðàêòåðíà öèòîïåí³ÿ äèòÿ-
÷îãî â³êó.

Ïðîâåäåíî àëîãåííó òðàíñïëàíòàö³þ çã³äíî íàñòàíîâ ïðîòîêîëó 
EWOG MDS, ó ÿêîñò³ ºäèíîãî ðàäèêàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Òðàí-
ñïëàíòàö³ÿ ïðîâåäåíà â³ä HLA-³äåíòè÷íîãî (10/10) íåðîäèííîãî äîíî-
ðà (÷îëîâ³ê), ïðîâåäåíà 02.06.2023 ðîêó.

Ñòàíîì íà ëþòèé 2024 ðîêó ñòàí ïàö³ºíòà çàäîâ³ëüíèé. Çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ñïîñòåðåæåííÿì äèòÿ÷îãî ãåìàòîëîãà.

Îòæå, ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì ìîæå ìàòè ð³çí³ êë³í³÷í³ ìàñêè 
ç îáîâ’ÿçêîâîþ öèòîïåí³÷íîþ ïðåçåíòàö³ºþ. Ëèøå ïðàâèëüíèé êë³í³÷-
íèé àíàë³ç, ïîãëèáëåíà öèòîãåíåòè÷íà ä³àãíîñòèêà ìîæå äàòè ðîçóì³ííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà âèá³ð ìåòîäó ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà ïðî-
âåäåííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó.
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ÂÈÏÀÄÎÊ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ì²ªËÎ¯ÄÍÎ¯ ËÅÉÊÅÌ²¯ Ó 
ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÌÓ Â²Ö²

Þð³é ÊÍßÇÞÊ, Ñåðã³é ÒÎÌ’ÞÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Çîðÿíà ÂÎÂÊ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü 
Ãîñòðà ì³ºëî¿äíà ëåéêåì³ÿ (ÃÌË) - öå çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ì³ºëî-

¿äíîãî ïàðîñòêà êðîâ³, ïðè ÿê³é øâèäêî ðîçìíîæóþòüñÿ çì³íåí³ íåç-
ð³ë³ íåéòðîô³ëè. 

Ãîñòðèé ì³ºëî¿äíèé ëåéêîç íåìîâëÿò º ð³äê³ñíîþ ï³äãðóïîþ ÃÌË 
ó ä³òåé â³êîì äî äâîõ ðîê³â. Íåùîäàâíå  ãåíîìíå ñåêâåíóâàííÿ äî-
âåëî, ùî ãåíè çëèòòÿ çäàòí³ ³íäóêóâàòè òðàíñôîðìàö³þ ÃÌË áåç äî-
äàòêîâî¿ êîîïåðàö³¿, ³ íà â³äì³íó â³ä ÃÌË ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
³ñíóº íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü àñîö³éîâàíèõ ìóòàö³é. 

Ìåòà: àíàë³ç àíàìíåçó õâîðîáè, ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó, êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ãåíåòè÷íèõ äàíèõ äàäóòü ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíà-
ëèòè çíàííÿ òà ìàòè íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî îíêîïàòîëîã³¿ ó íåìîâëÿò.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðåä÷àñíî 
íàðîäæåíèõ ä³òåé ïîñòóïèëà ä³â÷èíêà Ì., 1 äåíü â³ä íàðîäæåííÿ.

Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî ä³â÷èíêà íàðîäèëàñü â³ä III-î¿ âà-
ã³òíîñò³, III-³õ ïîëîã³â â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 38 òèæ. Â³ä ïîïåðåäí³õ âà-
ã³òíîñòåé íàðîäæåí³ çäîðîâ³ ä³òè. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëà âèÿâëåíà 
³íôåêö³ÿ ñå÷î-ñòàòåâî¿ ñèñòåìè (íèðîê) â 26 – 27 òèæ. ç ã³ïåðòåðì³ºþ, 
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Ïîëîãè ô³ç³îëîã³÷í³ ç ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì 
ïëîäîâèõ îáîëîíîê. Äèòèíà íàðîäèëàñü ç ÌÒ 3400 ã, çðîñòîì – 53 ñì, 
ÎÃ – 36 ñì, ÎÃÊ – 35 ñì. Îö³íêà ïî Àïãàð 8\8. Ä³â÷èíêà íàðîäèëàñü 
ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ãåíåðàë³çîâàíèì ãåìîðàã³÷íèì âèñèïàííÿì. Ó 
â³ö³ 5 ãîä. òðàíñïîðòîâàíà ó ÊÍÏ « ²Ô ÎÄÊË ²Ô ÎÐ ».

Îá’ºêòèâíî: Ñòàí äèòèíè ïðè ïîñòóïëåíí³ äóæå âàæêèé çà ðàõó-
íîê ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, äèõàëüíèõ 
ðîçëàä³â, âèðàæåíèõ çì³í â ãåìîãðàì³. Ì’ÿçîâèé òîíóñ äèñòîí³÷íèé. 
Çáóäæåííÿ ÖÍÑ. Øê³ðí³ òà ñëèçîâ³ áë³äî-ðîæåâ³, ïðèñóòí³é ãåìîðà-
ã³÷íèé âèñèï. Äèõàííÿ êèñíåâî çàëåæíå (ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ËÌ).  Íà 
2-ãó äîáó æèòòÿ ñòàí ç ïîã³ðøåííÿì, ïåðåâåäåíà íà ØÂË, ãåìîðàã³¿ 
íàáóëè çëèâíîãî õàðàêòåðó, ç’ÿâèëèñÿ óòâîðè – ëåéêåì³äè  – ä³àìå-



211

òðîì â³ä 1,0 ñì äî 3,5 ñì. 
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó áóëî ïðîâåäåíî ðÿä ñïåöèô³÷íèõ äî-

ñë³äæåíü:
²ìóíîöèòîëîã³÷íå  òà öèòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ: âèÿâëåíà ïîïó-

ëÿö³ÿ áëàñòíèõ êë³òèí (82%), ôåíîòèï ÿêî¿ â³äïîâ³äàº ôåíîòèïó ãî-
ñòðî¿ ì³ºëî¿äíî¿ ëåéêåì³¿ ç ìîíîöèòàðíèì êîìïîíåíòîì.

FISH - äîñë³äæåííÿ: Âèÿâëåíî ðåàíæèðîâêó ãåíó MLL (KMT2A) 
ó 38% êë³òèí.

Öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ:  Øëÿõîì êàð³îòèïóâàííÿ áóëî 
âñòàíîâëåíî àíîìàëüíèé êàð³îòèï  ³ç òðàíñëîêàö³ºþ îáì³íó ì³æ êî-
ðîòêèì ïëå÷åì õðîìîñîìè 10 òà äîâãèì ïëå÷åì õðîìîñîìè 11.

Ãåìàòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã:
23.07.23 
Ãåìîãëîá³í (HGB) –132 ã/ë; åðèòðîöèòè (RBC)-3,19 õ 1012/ë; ãå-

ìàòîêðèò (HCT)- 43,6 %; ñåð. îá. åðèòðîöèòó (MCV) -136,7 fl; ñåð. 
âì³ñò ãåìîãë. â åðèòð. (MCH)-41,3 pq; ñåðåä. êîíöåíòð. ãåìîãëîá³íó â 
åðèòðîöèò³ (MCHC) – 302 g/l; â³äí. øèð. ðîçïîä. åðèò. ïî îá. (RDW-
CV) - 18,2 %; øèð. ðîçïîä. òðîìá. ïî îá. (RDW-SD) -87,9 fl; òðîìáîöè-
òè (PLT)- 29 õ109/l; ñåðåä.îá. òðîìá. (MPV)-10,2 fl; â³äí. øèð. ðîçïîä. 
òðîìá. ïî îá. (PDW)-15,1 fl; Òðîìáîêðèò (PCT) - 0,029 %; Ëåéêîöèòè 
(WBC) - 5,7 õ 109/ë;  íåéòðîô³ëè (NEU#)  - 0,2 õ109/ë; Åîçèíîô³ëè 
(EOS#) – 0,1 õ 109/ë; Ë³ìôîöèòè (LYM#)  - 4,67 õ 109/ë; Ìîíîöèòè 
(MON#) - 0,7 õ109/ë, áëàñòè (BLAST)-0.

09.09.23
HGB -102 g/l; RBC -2,16 õ 1012/l ; HCT - 27,6%; MCV-127 fl; 

MCH- 47,2 pq; MCHC – 369 pq;  RDW-CV -17,9 %; RDW-SD -86,1 fl; 
PLT – 127 õ109/l; MPV-10,0 fl; PDW-15,4 fl; PCT-0,127 %; WBC - 
90,81 õ 109/l; Lymph - 9,5 õ 109/l; Mon - 8,5õ 109/l; NEU - 72,8 õ109/l;  
BLAST - 65%.

05.10.23
HGB -72 g/l; RBC -2,33 õ 1012/l ; HCT - 21,4%; MCV- 92.1 fl; 

MCH- 30,9 pq; MCHC – 336 pq;  RDW-CV -16,0 %; RDW-SD -56,1 fl; 
PLT – 80 õ109/l; MPV-10,7 fl; PDW-14,4 fl; PCT-0,10 %; WBC - 24 
õ 109/l; Lymph - 2,9 õ 109/l; Mon – 3,4 õ 109/l; NEU - 17,7 õ109/l;  
BLAST - 2%.

Îòæå, íà îñíîâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ áóâ âèñòàâëåíèé ä³à-
ãíîç:
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Îñíîâíèé ä³àãíîç: Âðîäæåíà ãîñòðà ì³ºëî¿äíà ëåéêåì³ÿ, ÔÀÁ-âà-
ð³àíò, M5b.

Ñóïóòí³é ä³àãíîç: Âíóòð³øíüî÷åðåïíèé êðîâîâèëèâ (íåòðàâìà-
òè÷íèé) íà ôîí³ ÄÂÇ ñèíäðîìó. Ãåìîðàã³÷íà ðåòèíîïàò³ÿ.

Óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî ä³àãíîçó: Âðîäæåíà ïíåâìîí³ÿ, çàòÿæ-
íèé ïåð³îä, âîãíèùåâî-çëèâíà â ïðàâ³é ëåãåí³. Áàêòåð³àëüíèé ñåïñèñ 
íîâîíàðîäæåíîãî. Äèñåì³íîâàíà âíóòð³øíüîñóäèííà êîàãóëÿö³ÿ (ñ-ì 
äåô³áðèí³çàö³¿). Ëåãåíåâà êðîâîòå÷à, ùî âèíèêëà â ïåðèíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³. Òîêñè÷íà íåôðîïàò³ÿ.

Ë³êóâàííÿ:
Iíòåíñèâíà òåðàï³ÿ â ðåæèì³ ÷àñòêîâîãî ïàðåíòåðàëüíîãî õàð-

÷óâàííÿ. Ë³êóâàííÿ íîñèëî ïîñèíäðîìíèé õàðàêòåð. Ïðîâîäèëàñÿ 
çàì³ñíà òåðàï³ÿ òðàñôóç³éíèìè ñåðåäíèêàìè. Õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå ë³-
êóâàííÿ íîñèëî ïàë³àòèâíèé õàðàêòåð, òàê ÿê îá’ºêòèâíèé ñòàòóñ äè-
òèíè íå äîçâîëÿâ ðîçïî÷àòè Ïðîòîêîëüíå ë³êóâàííÿ ì³ºëî¿äíî¿ ëåé-
êåì³¿ ó íåìîâëÿò (INFANT Ïðîòîêîë AML). Äèòèíà ïðîæèëà 95 äí³â.

Îòæå, ðîçóì³ííÿ ãåíåçó ëåéêåì³¿ ó íåìîâëÿò, ùî áàçóºòüñÿ òàêîæ 
íà ïåðâèííîìó íåîíàòàëüíîìó ñêðèí³íãó, ìîæå äîïîìîãòè â ðîçðîáö³ 
íîâèõ ö³ëüîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ 
÷àñòî äóæå ïîãàí³ â íåîíàòàëüí³é â³êîâ³é ãðóï³. Ñë³ä äîñë³äèòè ñïåöè-
ô³÷íèé ä³àãíîñòè÷íèé òà òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè.



213

ÓÄÊ:616.43(477.86)

ÂÈÏÀÄÎÊ ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÏÎË²ÃËÀÍÄÓËßÐÍÎÃÎ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ I ÒÈÏÓ Ó ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒ²

Âàñèëü ßÁËÎÍÑÜÊÈÉ, Ìàð³ÿ ÕÐÎÌÅÉ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîö. Íàä³ÿ ÔÎÌÅÍÊÎ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

Âñòóï. Àóòî³ìóíí³ ïîë³åíäîêðèíí³ ñèíäðîìè (ÀÏÑ) – ãðóïà çà-
õâîðþâàíü, ÿê³ îá’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ñï³ëüíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìå-
õàí³çìàìè ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ìíîæèííîþ åíäîêðèííîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 
Âèâ÷åííÿ ïîë³åíäîêðèííèõ ñèíäðîì³â ðîçïî÷àâ â÷åíèé Øì³äò, ÿêèé 
ó 1924 ðîö³ âïåðøå îïèñàâ ïîºäíàííÿ õâîðîáè Àää³ñîíà ³ ã³ïîòèðåîçó. 
ÀÏÑ 1 òèïó – öå  ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ, ó Ô³íëÿíä³¿ éîãî ÷àñòîòà 
1:25000, â ïîïóëÿö³¿ ³ðàíñüêèõ ºâðå¿â - 1:9000, â ìåøêàíö³â Ñàðäè-
í³¿- 1:12500, äàíèõ ïðî ÷àñòîòó çàõâîðþâàííÿ â Óêðà¿í³ íåìàº. ÀÏÑ-1 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³îðãàííèì óðàæåííÿì, ñïðè÷èíåíèì àóòî³ìóí-
íèìè ìåõàí³çìàìè. Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî àó-
òîñîìíî-ðåöåñèâíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ. Â îñíîâ³ éîãî ëåæèòü ìó-
òàö³ÿ ãåíó AIRE (ãåí àóòî³ìóííî¿ ðåãëÿö³¿ åíäîêðèííèõ çàëîç).  Ïðè 
ÀÏÑ-1 óðàæàþòüñÿ ïåðåâàæíî åíäîêðèíí³ îðãàíè, ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïî-
ïàðàòèðåîç, íåäîñòàòí³ñòü íàäíèðêîâèõ òà ñòàòåâèõ çàëîç, öóêðîâèé 
ä³àáåò, ã³ïîòèðåîç. Íååíäîêðèíí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ – àóòî³ìóí-
íèé ãåïàòèò, â³òèë³ãî, ïåðí³ö³îçíà àíåì³ÿ, åêçîêðèííà íåäîñòàòí³ñòü 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, àëîïåö³ÿ. Â³äîìî, ùî ð³çí³ êîìïîíåíòè ÀÏÑ-1 
ìàí³ôåñòóþòü ó ð³çí³ òåðì³íè. ×àñò³øå âæå ó ðàííüîìó â³ö³ ä³àãíîñ-
òóþòü  ñëèçîâî-øê³ðíèé êàíäèäîç òà ã³ïîïàðàòèðåîç ó â³ö³ 5-7 ðîê³â 
(çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðøîþ îçíàêîþ 
áóâ ñàìå ã³ïîïàðàòèðåîç), à ó ïîäàëüøîìó ïðèºäíóºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü 
³íøèõ åíäîêðèííèõ îðãàí³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Íàâîäèòüñÿ îïèñàííÿ êë³í³÷íîãî âèïàäêó 
ÀÏÑ-1òèïó ó ä³â÷èíêè ³ç Ïðèêàðïàòñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ç êîìïëåêñîì 
ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü (êë³í³êî-ãåíåàëîã³÷íèõ, ôåíîòèïîâèõ, çàãàëü-
íî-êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ãîðìîíàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ÓÇÄ 
ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó).

Îïèñ âèïàäêó. Õâîðà  À. 15ð. 11ì³ñ., ïîñòóïèëà íà ñòàö³îíàðíå 
ë³êóâàííÿ â ÎÄÊË ç³ ñêàðãàìè  íà ñïðàãó, ïî÷àùåíèé ñå÷îïóñê, áîë³ 
â åï³ãàñòð³¿, ïîâòîðíå áëþâàííÿ, çàïàõ àöåòîíó ç ðîòó,  ñõóäíåííÿ 
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(çà 2 òèæí³ âòðàòèëà 5êã), ïî÷àùåíå äèõàííÿ, â³äñóòí³ñòü ìåíñòðó-
àö³é, âèñîêèé ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³ (16-25 Ììîëü/ë), ãëþêîçóð³þ, 
àöåòîíóð³þ. Çà âàæê³ñòþ ñòàíó ãîñï³òàë³çîâàíà ó â³ää³ë À²Ò. Ä³â÷èí-
êà íàðîäèëàñü â³ä 2-î¿ âàã³òíîñò³ ³ 2-õ ïîëîã³â ó æ³íêè â³êîì 33 ðîêè, 
áåç àñô³êñ³¿, âàãà ïðè íàðîäæåí³ 3850 ã, çð³ñò 55 ñì.  Íà ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³ äî 1ð 8ì³ñ., çàäîâ³ëüíî íàáèðàëà ìàñó ò³ëà. Ðàíí³é 
ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê áåç ñóòòºâèõ çàòðèìîê. Ó â³ö³ 2-õ ðîê³â  ïå-
ðåíåñåíà òÿæêó ë³âîá³÷íó âîãíèùåâó  ïíåâìîí³þ (6 äí³â ïåðåáóâàëà 
ó ÂÀ²Ò). Íà òë³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ðîçâèíóâñÿ êàíäèäîç ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, ë³êóâàëàñü ôëþêîíàçîëîì. Ó ïîäàëüøîìó ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íî¿ ïíåâìîí³¿ ç’ÿâèëèñÿ ÷àñò³ çàêðåïè. Ó â³ö³ 4 ðîêè áóëà ïðîâåäåíà 
êîëîíîñêîï³ÿ, áóëà âèÿâëåíà “çàñë³íêà” â òîâñòîìó êèøå÷íèêó, ùî 
ðîçïðàâëåíà çà äîïîìîãîþ êîëîíîñêîïà. Ç 2016 ðîêó ä³â÷èíêà ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì åíäîêðèíîëîãà ç ïðèâîäó ïåðâèííîãî ã³ïîïàðàòèðå-
îçó, ÿêèé ìàí³ôåñòóâàâ  åï³çîäîì âòðàòè ñâ³äîìîñò³ òà òîí³÷íèì íà-
ïðóæóâàííÿì ì’ÿç³â. Ïàðàêë³í³÷íî áóëî âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü 
ïàðàòãîðìîíó ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêèìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî òà ³îí³-
çîâàíîãî êàëüö³þ. Çà äàíèìè ÌÐÒ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ÖÍÑ íå 
âèÿâëåíî. Ç òîãî ÷àñó îòðèìóº  òàõ³ñòèí òà êàëüö³é D3-í³êîìåä. Â 
êâ³òí³ 2023 ðîêó ïåðåíåñëà ³íôåêö³þ Covid -19, ÿêà ïåðåá³ãàëà ó òÿæ-
ê³é ôîðì³. Îá’ºêòèâíî ïðè ïîñòóïëåíí³: Ð³ñò-155,5 ñì (-1,1 σ); Â-49,0 
êã; ²ÌÒ-20,4; t°C-37,4; ×Ä-30/õâ; ×ÑÑ-110/õâ; ÀÒ-110/70 ìì ðò ñò. 
Çàãàëüíèé ñòàí âàæêèé. Â ñâ³äîìîñò³, àëå çàãàëüìîâàíà, äèõàííÿ Êó-
ñìàóëÿ. Øê³ðí³ ïîêðèâè  ñóõ³, ðóáåîç øê³ðè îáëè÷÷ÿ. Çàïàõ àöåòîíó 
ç ðîòó. Îñîáëèâîñò³ ôåíîòèïó: â ö³ëîìó áåç âèðàæåíî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, 
àëå äåùî øèðîêå ÷îëî, àíîìàëüíèé ïðèêóñ, ã³ïîïëàç³ÿ åìàë³ çóá³â, 
êîðîòêóâàòà øèÿ, íèçüêèé ð³ñò âîëîññÿ íà øè¿, ã³ïåðòðèõîç íà øê³-
ð³ ïåðåäïë³÷, îçíàêè ðîçïîâñþäæåíîãî ôîë³êóëÿðíîãî ã³ïåðêåðàòîçó, 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîäèìîê íà øê³ð³, çàòðèìêà ñïîíòàííîãî ïóáåðòàòó 
(Ax2,P2,Ma2-3,Me

1
). Ùèòîïîä³áíà çàëîçà íå çá³ëüøåíà. Ç áîêó âíó-

òð³øí³õ îðãàí³â áåç âèðàæåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Îáñòåæåííÿ: 
ÓÇÄ Î×Ï â³ä 26.10.2023 ð.: Ïå÷³íêà  íå âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ 
äóãè. Ïàðåíõ³ìà çâè÷àéíî¿ åõîãåíí³ñò³. Ï³äøëóíêîâà çàëîçà ðîçì³-
ðàìè: ãîë³âêà - 19 ìì, ò³ëî - 12 ìì, õâ³ñò - 21 ìì; â³çóàë³çóºòüñÿ íà 
âñüîìó ïðîòÿç³. Ñòðóêòóðà íå îäíîð³äíà çà ðàõóíîê äèôóçíèõ ë³í³é-
íèõ ã³ïåðåõîãåííèõ âêëþ÷åíü. Ñåëåç³íêà  ³ íèðêè ó ìåæàõ â³êîâî¿ 
íîðìè. ÓÇÄ ÙÇ â³ä 03.11.2023ð.: ðîçòàøîâàíà òèïîâî,. åõîñòðóêòóðà 
íåîäíîð³äíà çà ðàõóíîê ë³í³éíèõ ã³ïåðåõîãåííèõ âêëþ÷åíü. Ñóìàð-
íèé îá’ºì çàëîçè: 6,3 ñì3 (N 5,58-12,13 ñì3).  ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó 



215

03.11.23 ð.: ìàòêà + øèéêà ó âèãëÿä³ òÿæà: ðîçì³ðîì 39õ9õ27 ìì, 
îá’ºì - 5,5 ñì3. Ïðàâèé ÿéíèê 27õ12õ20 ìì, îá’ºì 3,2 ñì3, ºõîãåíí³ñòü 
çâè÷àéíà, ôîë³êóëè ïîîäèíîê³ äî 2-5 ìì, ë³âèé 27õ19õ20 ìì, îá’ºì 
5,7 ñì3, åõîãåíí³ñòü çâè÷àéíà, ôîë³êóëè ïîîäèíîê³ äî 4-5-6 ìì. Â³ä 
31.10.2023 ð.: HbAc1- 12,9% (3,8-5,8%); Ñ-ïåïòèä - 0,248 (0,9-7,1 íã/ìë); 
åñòðàä³îë < 20,0 (40-400 ïêã/ìë); ËÃ - 31,3 (0,11-29,0 ìëÎ/ìë); ÔÑÃ 
- 103,0 (0,5-10,54 ìëÎ/ìë). Â³ä 01.11.2023 ð.  Â³òàì³í Ä total - 45,8 
ng/ml (N 30-100 ng/ml). Ãîðìîíè ³ ìàðêåðè ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè â³ä 01.11.2023 ð. â ìåæàõ íîðìè. Ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü â³ä 
26.10.2023 ð.: 28,1-20,1-5,38; â³ä 02.11.2023 ð.: 9,4-7,3-6,3-5,7-6,52 
Ììîëü/ë. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó: ìàí³ôåñòàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ 
ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ ïàðàùèòîâèäíèõ çàëîç ó 7 ðîê³â, çàòðèìêà 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó çà òèïîì ïåðâèííîãî ã³ïîãîíàäèçìó ó ïóáåðòàò³, 
ìàí³ôåñòàö³ÿ ó â³ö³ 15 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â öóêðîâîãî ä³àáåòó ² òèïó; 
çâàæàþ÷è íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè, îïèñàí³ âèùå òà ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ôå-
íîòèïó é íàâåäåí³ ïàðàêë³í³÷í³ ïîêàçíèêè âñòàíîâëåíî ä³àãíîç - Ïî-
ë³ãëÿíäóëÿðíèé ñèíäðîì 1 òèïó (íåòèïîâà ôîðìà): Öóêðîâèé ä³àáåò 
1 òèïó, âïåðøå âèÿâëåíèé. Ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ç âèñîêèì ðèçèêîì 
äëÿ æèòòÿ. Ïåðâèííèé ã³ïîïàðàòèðåîç â ñòàä³¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîì-
ïåíñàö³¿. Ïåðâèííèé ã³ïîãîíàäèçì. Ñóáêë³í³÷íèé êàíäèäîç. Ã³ïîïëà-
ç³ÿ ïîñò³éíèõ çóá³â. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ïðèíöèïîì çàì³ñíî¿ 
òåðàï³¿, çâàæàþ÷è íà ñïåêòð óðàæåííÿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â ï³ä íàã-
ëÿäîì ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ðåôåðåíòíîãî öåíòðó îðôàííî¿ 
ïàòîëîã³¿ (åíäîêðèíîëîã, ãåíåòèê, îôòàëüìîëîã, äèòÿ÷³é ã³íåêîëîã).
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ÓÄÊ:616-071+616.72-002

ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÇÀÖ²ß ÄÀÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç 
ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÌ ²Ä²ÎÏÀÒÈ×ÍÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Êîñòÿíòèí ÊÎÂÀËÅÍÊÎ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëüãà ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñòàíîì íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äèòÿ÷³ ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ º 
äîâîë³ ð³äê³ñíèìè, îäíàê ¿õ âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà äîâãîñòðîêîâ³ 
ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ º äóæå çíà÷íèì. Ó ñòðóêòóð³ ðåâìàòîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ þâåí³ëüíèé ³ä³-
îïàòè÷íèé àðòðèò (Þ²À) ç ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ íà ð³âí³ îð³ºí-
òîâíî 1:1000, ùî ñï³âñòàâíî ç àíàëîã³÷íèìè ñâ³òîâèìè ïîêàçíèêàìè. 
Íåð³äêî ïðîãíîç Þ²À º ñóìí³âíèì çà ðàõóíîê éîãî òðèâàëîãî áåç-
ñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó, íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ó ðÿä³ âèïàäê³â, à 
òàêîæ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â 
õâîðîáè, ùî âêëþ÷àþòü íåçâîðîòí³ çì³íè ó ñóãëîáàõ òà ïîã³ðøåííÿ 
çîðó àæ äî éîãî ïîâíî¿ âòðàòè.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ Þ²À çàñòîñîâóºòüñÿ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
âêëþ÷àº ñï³ëüíó ðîáîòó ïåä³àòðà, ðåâìàòîëîãà, îôòàëüìîëîãà, ô³ç³îòå-
ðàïåâòà òà ðåàá³ë³òîëîãà. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ Þ²À º «T2T» 
(«treat to target»), ÿêà ìàº íà óâàç³ ï³ä ñîáîþ ë³êóâàííÿ äî äîñÿãíåííÿ 
ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äáóâñÿ ñóòòºâèé ïðîãðåñ ó ë³-
êóâàííÿ Þ²À çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó áàçèñíî¿ ïðîòèðåâìàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ áðàêó äàíèõ ïðî ïåðåíîñèì³ñòü òà 
åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ Þ²À, ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
áóëî çàïî÷àòêîâàíî ðåºñòðè õâîðèõ, ùî äîçâîëÿþòü âåñòè äèíàì³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ïåð³îäó ÷àñó.

Ïî÷èíàþ÷è ç 2011 ðîêó â ñâ³ò³ çä³éñíåííÿ ôàðìàêîíàãëÿäó â ïà-
ö³ºíò³â ç Þ²À, ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ á³îëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè 
òà/àáî ìåòîòðåêñàòîì, â³äáóâàºòüñÿ ó ðàìêàõ ïðîåêòó Pharmachild 
(«Pharmacovigilance in JIA patients treated with biologic agents and/
or MTX»), ÿêèé çáèðàº êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ òà äåìîãðàô³÷í³ äàí³ 
ïàö³ºíò³â â 31 êðà¿í³ ñâ³òó.

Â 2001 ðîö³ â Í³ìå÷÷èí³ áóëî ñòâîðåíî ðåºñòð BiKeR, ÿêèé íà ïî-
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÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ íàêîïè÷óâàâ ³íôîðìàö³þ ïðî âèíèêíåííÿ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â òà íåáàæàíèõ ÿâèù â ïàö³ºíò³â ç Þ²À, òåðàï³ÿ ÿêèì 
ïðîâîäèëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì åòàíåðöåïòó. Â ïîäàëüøîìó äàíèé ðåº-
ñòð áóëî ðîçøèðåíî íà âñ³ á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè.

Ó Øâåö³¿ â 2009 ðîö³ áóëî ñòâîðåíî ðåºñòð ç äàíèìè ïàö³ºíò³â, 
ùî ïðèéìàþòü á³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. Ç ÷àñîì äàíèé ðåºñòð ïîïîâíèâ-
ñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî òèõ õâîðèõ, ùî îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì õâîðîáîìîäèô³êóþ÷èõ ïðîòèðåâìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (disease-
modifying antirheumatic drugs - DMARD).

Ó Ï³âí³÷íèé Àìåðèö³ ³ñíóº ðåºñòð ñïîñòåðåæåíü CARRA, ÿêèé 
ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ïðî ä³òåé òà ìîëîäü, â ÿêèõ ç äèòÿ÷îãî â³êó íàÿâ-
í³ ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ 

Îäíèì ³ç îñòàíí³õ áóëî âïðîâàäæåíî ðåºñòð UK JIA Biologics 
Register, ÿêèé áóëî ñòâîðåíî çà ³í³ö³àòèâè Áðèòàíñüêîãî òîâàðèñòâà 
ðåâìàòîëîã³â ó 2021 ðîö³. Äàíèé ðåºñòð îá’ºäíàâ äàí³ äâîõ âæå ³ñíóþ-
÷èõ ðåºñòð³â: Versus Arthritis òà BSR Etanercept.

Ó ðåâìàòîëîã³â òà ïåä³àòð³â â Óêðà¿í³ íàÿâíà îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü 
³íôîðìàö³¿, ñèñòåìàòè÷íå ïîïîâíåííÿ ÿêî¿ äîçâîëèëî á óäîñêîíàëèòè 
ð³âåíü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îï³êè ïàö³ºíòàì ç Þ²À. Ñòàíîì 
íà ñüîãîäí³ â íàø³é êðà¿í³ íå ³ñíóº ñòðóêòóðîâàíèõ ðåºñòð³â, àëå ³í-
ôîðìàö³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ òî÷êîâî ó ðåôåðåíñíèõ öåíòðàõ, ïðèêëàäîì 
ÿêèõ º â³ää³ëåííÿ õâîðîá ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé â ÄÓ «²íñòèòóò 
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î. Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè».

Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî 
ðåºñòðó äàíèõ õâîðèõ ç Þ²À, ÿêèé âêëþ÷àâ áè äàí³ ïðî ñòàòü, â³ê, 
â ÿêîìó áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî Þ²À, äàòó âèíèêíåííÿ ïåðøîãî 
ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ, äàòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ, ñóãëîáîâ³ òà ïîçàñóãëîáîâ³ ïðîÿâè, ñ³ìåéíèé àíàìíåç, äàí³ 
îáñòåæåíü íà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, äàí³ ïðî ñóïóòí³ çàõâîðþâàí-
íÿ òà óñêëàäíåííÿ, à òàêîæ äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ë³êóâàííÿ. Íà 
äàíèé ìîìåíò íàìè áóëî îïðàöüîâàíî 223 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³ºíò³â 
ç Þ²À, ç ÿêèõ â³ä³áðàíî 209, ÿê³ ì³ñòèëè ïîâíîö³íí³ äàí³, ùî ìîã-
ëè áóòè âêëþ÷åí³ äî ðåºñòðó. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè á³ëüø³ñòü 
ïàö³ºíò³â áóëè ÷îëîâ³÷îãî â³êó (55% àáî 115 ïàö³ºíò³â ç 209), ùî íå 
çîâñ³ì êîðåëþº ç³ ñâ³òîâîþ ñòàòèñòèêîþ òà âêàçóº íà ïîòåíö³éíó íà-
ÿâí³ñòü ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Á³ëüø ïðèö³ëüíî áóëî ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ñòîñîâíî â³êó, â ÿêîìó 
âïåðøå áóëî ä³àãíîñòîâàíî Þ²À. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ 
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íàñòóïíå: âñüîãî ó 0,5% (1 ïàö³ºíò ç 209) Þ²À áóëî ä³àãíîñòîâàíî ç 
íàðîäæåííÿ, ó â³ö³ â³ä 1 äî 3 ðîê³â - ó 11% ïàö³ºíò³â, ó â³ö³ â³ä 4 äî 7 
ðîê³â – ó 17,22%, ó â³ö³ â³ä 8 äî 11 ðîê³â – ó 23,93%, ó â³ö³ â³ä 12 äî 
15 ðîê³â – ó 27,27%, ó â³ö³ â³ä 16 äî 18 ðîê³â – ó 18,66%, ó â³ö³ â³ä 
19 äî 21 ðîêó – ó 1,44%. 

Íåçâàæàþ÷è íà íåâåëèêèé ðîçì³ð âèá³ðêè, íàì âäàëîñü ïðîñë³ä-
êóâàòè ï³äòâåðäæåííÿ òðóäíîù³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Þ²À, àäæå 
â³äñîòîê âèÿâëåííÿ Þ²À ó ïàö³ºíò³â ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çðîñòàº ç³ 
çðîñòàííÿì â³êó, îñîáëèâî ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â äî 15 ðîê³â.
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ÓÄÊ:616-08+616-056.7+616-071

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÌÓÊÎÂ²ÑÖÈÄÎÇÓ – ÐÎÇÁ²Ð ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ

Âîëîäèìèð ÃÓÊ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëüãà ÖÈÌÁÀË²ÑÒÀ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìóêîâ³ñöèäîç – ñïàäêîâå ìîíîãåííå çàõâîðþâàííÿ ç àâòîñîì-
íî-ðåöåñèâíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ, çóìîâëåíå ìóòàö³ºþ ãåíà ìóêî-
â³ñöèäîçíîãî òðàíñìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðà (ÌÂÒÐ) ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèðàæåíîþ ãåíåòè÷íîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ, êë³í³÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì 
çàâäÿêè ïîë³îðãàííèì òà óðàæåííÿì åêçîêðèííèõ çàëîç. Ìóòàö³ÿ 
ãåíà ÌÂÒÐ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ òðàíñïîðòó ³îí³â õëîðó, íàòð³þ ³ 
á³êàðáîíàò³â â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóþ-
÷îãî ïîøêîäæåííÿ åêçîêðèííèõ çàëîç.

Ìóêîâ³ñöèäîç º íàéá³ëüø ÷àñòèì ñïàäêîâèì çàõâîðþâàííÿì ñå-
ðåä íàñåëåííÿ á³ëî¿ ðàñè. Êëàñè÷íèé ìóêîâ³ñöèäîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïðîãðåñóâàííÿì ïàòîëîã³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ïàíêðåàòè÷íîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ, çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ õëîðèä³â ïîòó òà áåçïë³ääÿì. 

Ç ÷àñó ïåðøîãî îïèñó õâîðîáè ³ äî ñüîãîäí³ òðèâàþòü íàóêîâ³ 
ïîøóêè ³ îáãðóíòóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Îñ-
íîâíèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ ìóêîâ³ñöèäîçó º çàñòîñóâàííÿ ôåðìåíò-
íèõ ïðåïàðàò³â, ç ÿêèõ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º êðåîí. Óäîñêîíàëåí-
íÿ ð³çíèõ íàïðÿì³â ôàðìàö³¿ äàëî çìîãó ñòâîðèòè ë³êàðñüê³ ôîðìè 
ôåðìåíò³â (ïàíêðåàòèí), ÿê³ íàéîïòèìàëüí³øå ï³äõîäÿòü ïàö³ºíòàì 
ç ìóêîâ³ñöèäîçîì, çîêðåìà ö³ ïðåïàðàòè ì³ñòÿòü ï³äâèùåíèé âì³ñò 
ë³ïîë³òè÷íèõ,  àì³ëîë³òè÷íèõ ³ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â. 

Îäíèì ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ëåãåíåâèõ ïðîÿâ³â 
ìóêîâ³ñöèäîçó º SIMEOX - óí³êàëüíèé àïàðàò äëÿ ïíåâìîâ³áðàö³éíî-
ãî áðîíõîäðåíàæó, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ãåíåðàö³¿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ êîðîòêî÷àñíèõ îñöèëÿö³é (³ìïóëüñíîãî ðîçð³äæåííÿ òèñêó), ùî 
ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ïî âñüîìó áðîíõ³àëüíîìó äåðåâó. Âíàñë³äîê öüîãî 
ñëèç ðîçð³äæóºòüñÿ òà òðàíñïîðòóºòüñÿ ó âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, äå 
â³äõîäæåííÿ ñêðàïëåíîãî ñëèçó â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíèì â³äêàøëþ-
âàííÿì. 

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüøèì äîñÿãíåííÿì ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ìó-
êîâ³ñöèäîçîì – öå ãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ìîäóëÿòîð³â ³ êî-
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ðåêòîð³â ÌÂÒÐ. Ç ö³ºþ ìåòîþ â ªâðîï³ òà â Óêðà¿í³ âèêîðèñòîâóþòü 
ïðåïàðàò òðèêàôòà (åëåêñàêàôòîð-òåçàêàôòîð-³âàêàôòîð). Éîãî çàñòî-
ñîâóþòü ç äâîð³÷íîãî â³êó â ÑØÀ, Êàíàä³, êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñî-
þçó òà Âåëèêîáðèòàí³¿. Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ òðèêàôòè º ìîæëèâèìè 
ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ç áîêó ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Íàâîäèìî îïèñ êë³í³÷íîãî âèïàäêó ë³êóâàííÿ ìóêîâ³ñöèäîçó ó  
õëîï÷èêà, ÿêèé ãîòóºòüñÿ íà òåðàï³þ ïðåïàðàòîì òðèêàôòà. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó öåíòð³ îðôàííèõ çàõâîðþâàíü çíàõîäèòü-
ñÿ õëîï÷èê Â., 12 ðîê³â, ç ä³àãíîçîì: Ìóêîâ³ñöèäîç ç ïàíêðåàòè÷íîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ (ãîìîçèãîòà F508del), òÿæêèé ïåðåá³ã. Óñêëàäíåííÿ - 
áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà: äâîá³÷í³ ðîçñ³ÿí³ áðîíõîåêòàçè, çàãîñòðåí-
íÿ. ÂÍ ²²-²²² ñò. çà çì³øàíèì òèïîì. Âòîðèííà ëåãåíåâà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ. Õðîí³÷íà êîëîí³çàö³ÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â Pseudomonas 
aeruginosa. Ô³áðîç ïå÷³íêè ² ñò. Äåô³öèò ìàñè ò³ëà (²ÌÒ=14,1). Çà-
òðèìêà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó. Âòîðèííà ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íà êàðä³îì³-
îïàò³ÿ. 

Àíàìíåç õâîðîáè: ä³àãíîç ìóêîâ³ñöèäîçó âåðèô³êîâàíèé ó òðüîõ-
ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ îçíàê ïíåâìîí³¿, äèñïåïñè÷íèõ 
ïðîÿâ³â, ï³äâèùåíîãî âì³ñòó õëîðèä³â ïîòó ³ ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ â ²íñòèòóò³ ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ (ì. Ëüâ³â) - ìóòàö³ÿ F508del ãåíà 
ÒÐÁÌ. Ïåð³îäè÷íî ë³êóºòüñÿ ñòàö³îíàðíî â ÎÄÊË. Îñòàííº çàãîñòðåí-
íÿ ñïîñòåð³ãàëîñü âïðîäîâæ 3-õ òèæí³â, â³äêîëè íàðîñòàâ êàøåëü ç 
âèä³ëåííÿì ãí³éíîãî ìîêðîòèííÿ. 

Àíàìíåç æèòòÿ: õëîï÷èê îäèí ó ñ³ì’¿, íàðîäèâñÿ â³ä 1 âàã³òíîñò³, 
1 ïîëîã³â. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ çã³äíî â³êó. Áàòüêè - íîñ³¿ ìóòà-
ö³¿ F508del. 

Ï³ä ÷àñ ïîñòóïëåííÿ: çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè âàæêèé, çóìîâëå-
íèé ïðîÿâàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ²². ²ÌÒ-14,1%. Îçíàêè ñèñòåì-
íî¿ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿. Øê³ðà ñ³ðî-çåìëèñòîãî êîëüîðó, àêðîö³àíîç. 
Êàøåëü ïðîäóêòèâíèé, ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãí³éíîãî ìî-
êðîòèííÿ. Ãðóäíà êë³òêà äåôîðìîâàíà. Íàä ëåãåíÿìè ïåðêóòîðíî ³ 
àóñêóëüòàòèâíî ìîçà¿÷í³ñòü çâóêó. Àêöåíò ²² òîíó íàä ëåãåíåâîþ àð-
òåð³ºþ. Æèâ³ò ì’ÿêèé, äåùî ï³ääóòèé. 

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü
Ãåìîãðàìà: ÷åðâîíèé ïàðîñòîê êðîâ³ áåç ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, 

ëåéêîöèòîãðàìà - ì³í³ìàëüí³ çàïàëüí³ ðåàêö³¿.
Àíàë³çè êðîâ³ -ÑÐÁ – 24 ìã/ë, Ä-äèìåð – 202,6 íã/ìë, 25-OH-D3 

– 45,44 íã/ìë. Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ íèðîê ³ ïå÷³íêè ó ìåæàõ â³êîâî¿ 
íîðìè.
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Êîàãóëîãðàìà : áåç ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü.
Ïîñ³âè ìîêðîòèííÿ òðàõåîáðîíõîâîãî ñåêðåòó: Pseudomonas 

aeruginosa 105 ; òåñò XpertMTB/Rif/Ultra – ÌÁÒ(-).
Ôåêàëüíà ïàíêðåàòè÷íà åëàñòàçà-1 – 6,26 ìêã Åë/ã .
Ï³ëîêàðï³íîâà ïðîáà: õëîðèäè ïîòó – 108,45 ììîëü/ë.
ÊÒ ÎÃÊ – îçíàêè äèôóçíîãî ïíåâìîô³áðîçó ³ åìô³çåìè, ðîçñ³ÿí³ 

áðîíõîåêòàçè â îáîõ ëåãåíÿõ.
Ñï³ðîìåòð³ÿ – ÆÅË –  95,02%, ÎÔÂ

1
 – 32,65%, ²Ò – 35,25%, 

ÌÎØ
25
 – 6,58%, ÌÎØ

50
 – 11,5%, ÌÎØ

75
 - 12,41%. ÂÍ ²²-²²² ñò. çà 

çì³øàíèì òèïîì. 
Ë³êóâàííÿ çã³äíî ïðîòîêîëó ÌÎÇ ë³êóâàííÿ ìóêîâ³ñöèäîçó
Ê³íåç³îòåðàï³ÿ.
Ôåðìåíòîòåðàï³ÿ - êðåîí âñåðåäèíó ó äîç³ 25 òèñ. ïî 12 êàïñóë/

äîáó ï³ñëÿ ¿æ³.
Âèñîêîêàëîð³éíà ä³ºòà ç äîäàòêîâèì ï³äñîëþâàííÿì ¿æ³. 
Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ: òîáðàì³öèí ³ öåôòàçèäèì âíóòð³øíüîâåííî 

çã³äíî ðåçóëüòàò³â ïîñ³âó ìîêðîòèííÿ.
Âñåðåäèíó ïðèçíà÷åíî: óðñîôàëüê, îìåïðàçîë, æèðîðîç÷èíí³ â³-

òàì³íè ÀÄÅÊ, íóòð³äð³íê.
²íãàëÿö³é – ïóëüìîçèì, áåðîäóàë, ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó 

íàòð³þ.
Ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó SIMEOX. 
Õëîï÷èê âêëþ÷åíèé ó ïðîãðàìó äëÿ ë³êóâàííÿ òðèêàôòîþ.
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ÓÄÊ 616.8-009.836+613.95+616.98

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÍÓ Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÐÅÊÓÐÅÍÒÍÈÌÈ ÃÐÂ² 

Õðèñòèíà ËÀÇÓÐÊÅÂÈ×
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëüãà ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñîí º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ, àäæå çà-
áåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñèë ³ äîçâîëÿº ìàêñè-
ìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í óìîâ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåä-
îâèù. 

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ïðè÷èí äèññîìí³÷íèõ ïîðóøåíü º 
îáñòðóêö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 

Çá³ëüøåííÿ ë³ìôàäåíî¿äíî¿ òêàíèíè ãëîòêîâîãî ê³ëüöÿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â äèòÿ÷îìó 
â³ö³. Ïðè÷èíàìè ã³ïåðòðîô³¿ ìîæóòü ñëóæèòè ïîâòîðí³ ãîñòð³ çàïà-
ëåííÿ àáî æ âîíà º â³äîáðàæåííÿì âðîäæåíî¿ çàãàëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ 
ë³ìôàäåíî¿äíî¿ òêàíèíè. 

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîðÿä ç ï³äíåá³ííèìè ìèãäàëèêàìè çá³ëü-
øåí³ ³ àäåíî¿äè, äèõàëüíà ôóíêö³ÿ ð³çêî ïîðóøåíà, äèòèíà ïîãàíî 
ñïèòü, âèíèêàº í³÷íèé êàøåëü, õðîï³ííÿ, ÷àñòå ïðîáóäæåííÿ, ó çâ’ÿç-
êó ç ã³ïîêñ³ºþ ìîçêó ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 
òà êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ. 

Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ òà ñîìíîãðàô³÷íèõ ïîðó-
øåíü ñíó ó ä³òåé ç ËÀÃ ²-²² ñòóïåíÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñíó ó 48 
ïàö³ºíò³â ç ËÀÃ ²-²² ñòóïåí³â, â³êîì â³ä 4 äî 10 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ 7 ðîê³â). Ïðîâîäèëîñÿ îïèòóâàííÿ ä³òåé, â³êîì â³ä 
6 ðîê³â ³ ñòàðøå òà/àáî áàòüê³â ä³òåé ç ËÀÃ ²-²² ñò. çà äîïîìîãîþ ãå-
íåðè÷íèõ àíêåòè CHQ- CF-87 òà CHQ-PF-50 äëÿ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â 
(÷è îï³êóí³â) â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè (ç ËÀÃ ²-²² ñò.) 
àáî ¿õ áàòüêè â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü âòîìëþâàíîñò³, ðîçäðàòîâàíîñò³, çà-
ñìó÷åíîñò³, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà  ïàì’ÿò³. Áàòüêè òàêîæ 
â³äì³÷àëè ðóõîâèé íåñïîê³é, íåðèòì³÷íå äèõàííÿ, ÷àñòå ïðîêèäàííÿ 
òà õðîï³ííÿ ó ¿õí³õ ä³òåé ï³ä ÷àñ ñíó. Æîäåí ç îïèòàíèõ áàòüê³â íå 
ïîâ’ÿçóº íàÿâí³ñòü âñ³õ âèùåâêàçàíèõ ñêàðã ç íàÿâí³ñòþ õðîï³ííÿ 
ï³ä ÷àñ ñíó. Àíêåòóâàííÿì âèÿâëåíî, ùî 12,4% ä³òåé îö³íþþòü ñâ³é 
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ñòàí ÿê «ïîãàíèé», 64,1% - ÿê «çàäîâ³ëüíèé». Ñàìîîö³íêà ñíó òà 
çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó ä³òåé â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îö³íêè ïîêàçíèê³â áàòüê³â. 
Ä³òè âèçíà÷àþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ â³ðîã³äíî âèùå, íà â³äì³íó â³ä 
áàòüê³â. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ ä³òåé 7-10 ðîê³â 
ñòàíîâèòü 71%, êîëè îö³íêà áàòüê³â â³äïîâ³äàº 44,6%, ùî íà 26,4% 
íèæ÷å.  

Ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ (øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, äåííà ñîíëè-
â³ñòü, â³ä÷óòòÿ âòîìè ï³ñëÿ ñíó) â³äì³÷àëè 29,1%, 39,1% òà 10,8% 
ä³òåé ³ç ËÀÃ ² òà 55,3%, 65,4% òà 26,8% ³ç ËÀÃ ²² â³äïîâ³äíî. Äðàò³â-
ëèâ³ñòü â³äì³÷àëè 41,6% ä³òåé ç ë³ìôàäåíî¿äíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ² ñòó-
ïåíÿ òà ó 68,5% ä³òåé ç ã³ïåðòðîô³ºþ ²² ñòóïåíÿ, áàòüê³âñüêà îö³íêà 
äàíîãî ïîêàçíèêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàëà 68,0% òà 97,6%. Ïîã³ðøåííÿ 
óñï³øíîñò³ â øêîë³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó â³äì³÷àëè 20,8% ä³òåé 
ç ËÀÃ ² òà 42,1% ç ËÀÃ ²² ó ãðóï³ ä³òåé 7-10 ðîê³â, ïðè áàòüê³âñüê³é 
îö³íö³ 36,0% òà 47,0% â³äïîâ³äíî. Çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
â³äì³÷àëè 25,0% ä³òåé ç ËÀÃ ² òà 44,7% ç ËÀÃ ²². 94,0% îïèòàíèõ 
áàòüê³â òà 98,5% ä³òåé íå ïîâ’ÿçóâàëè çì³íè ñíó, çäîðîâ’ÿ òà ñàìîïî-
÷óòòÿ ç íàÿâíîþ ë³ìôàäåíî¿äíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ. Òðóäíîù³ çàñèíàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 27,5% òà 59,5% ä³òåé ³ç çá³ëüøåííÿ ë³ìôàäåíî¿äíî¿ 
òêàíèíè ãëîòêîâîãî ê³ëüöÿ ² òà ²² ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî. Õðàï íàÿâíèé 
ó 65,8% ä³òåé ç ë³ìôàäåíî¿äíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ² ñòóïåíÿ òà ó 86,9% 
ä³òåé ç ã³ïåðòðîô³ºþ ²² ñòóïåíÿ.  Âñòàíîâëåíî, ùî 87,5% ä³òåé ç ËÀÃ 
² ñïëÿòü ç â³äêðèòèì ðîòîì, äëÿ ïàö³ºíò³â ç ËÀÃ ²² öåé ïîêàçíèê áóâ 
àáñîëþòíèì (100,0%). Í³÷í³ êîøìàðè òóðáóâàëè 42,5% ä³òåé ç ËÀÃ ² 
òà 61,3 % ïàö³ºíò³â ç ËÀÃ ²². ²äåíòè÷íèìè ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ áóëè ïîêàçíèêè ÷àñòèõ ïðîáóäæåíü (3 ³ á³ëüøå ðàç³â ïðîòÿãîì 
í³÷íîãî ñíó). 45,8% ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ ë³ìôàäåíî¿äíî¿ òêàíèíè ãëîò-
êîâîãî ê³ëüöÿ ² ñòóïåíÿ òà 57,9% ä³òåé ç ËÀÃ ²² òàêîæ ñêàðæèëèñÿ 
íà ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ËÀÃ ² ñòóïåíÿ ó 54,2% 
ä³òåé òà ó 78,4% ä³òåé ç ËÀÃ ²² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè.

Ñîìíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî 8 ïàö³ºíòàì. Çàãàëüíà 
òðèâàë³ñòü ñíó ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ËÀÃ íå â³äð³çíÿëàñÿ 
³ ñòàíîâèëà áëèçüêî 7,5 ãîäèí. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ 
ñíó ó ä³òåé ç ë³ìôàäåíî¿äíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ²-²² ñòóïåí³â, âñòàíîâëåíî: 
àïíîå ñíó íå áóëî çàô³êñîâàíî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. Ñåðåäíÿ ñàòóðà-
ö³ÿ ñêëàäàëà 93,1±4,8%. Ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê ñàòóðàö³¿ ñòàíîâèâ 
76%. Òàêèé ð³âåíü ñàòóðàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ä³òåé ç ËÀÃ ²² ñòóïåíÿ, 
ùî â ñâîþ ÷åðãó º ñâ³ä÷åííÿì âàæêîãî ñòóïåíÿ òðàíçèòîðíî¿ í³÷íî¿ 
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ã³ïîêñåì³¿.  Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî òÿæê³ñòü äåñàòóðà-
ö³¿ ÷³òêî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì ËÀÃ.

Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíò³â ç ËÀÃ âèÿâëåíî ÷èñëåíí³ äèññîìí³÷í³ 
ïîðóøåííÿ, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê ïîðóøåíü ñîìàòè÷íîãî òà ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîðîäæóº ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü 
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â òà ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé òà 
¿õí³õ ðîäèí â ö³ëîìó.
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ÓÄÊ:616.13-002+616-071+616-053.2
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Ñóçàíà ÒÈØÊ²ÂÑÜÊÀ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Îëüãà ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÀ
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Íåñïåöèô³÷íèé àîðòîàðòåð³¿ò (ÍÀÀ) çóñòð³÷àºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, çàõâîðþâàí³ñòü êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,3 äî 3,3 íà ì³ëüéîí íàñåëåí-
íÿ íà ð³ê. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â Àç³¿. Ó ßïîí³¿ ïîøè-
ðåí³ñòü ñòàíîâèòü 40 âèïàäê³â íà ì³ëüéîí íàñåëåííÿ (2018), ó ÑØÀ 
– 0,9 íà ì³ëüéîí (2017). Ñåðåä ºâðîïåéñüêîãî íàñåëåííÿ ïîêàçíèêè 
ïîøèðåíîñò³ êîëèâàþòüñÿ â³ä 4,7 äî 33 âèïàäê³â íà ì³ëüéîí (2021). 
Íà öå çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå õâîð³þòü îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàòò³ (80-90%) 
â³êîì 20-40 ðîê³â. 

Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé íà ÍÀÀ º íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. 
Øâåäñüêå äîñë³äæåííÿ ïîâ³äîìëÿº, ùî ð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä 
ä³òåé ñòàíîâèòü 0,4 âèïàäêó íà ì³ëüéîí ä³òåé. Çà îö³íêîþ National 
Health Insurance database in South Korea, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 0,04 âèïàäêó äëÿ ä³òåé â³êîì 0-4 ðîêè äî 0,63 âèïàäêó íà 
100 000 ä³òåé â³êîì 15-19 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
â ïåä³àòð³¿ ñòàíîâèòü 12 ðîê³â. 

Åò³îëîã³ÿ ÍÀÀ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà. Ïðèïóñêàþòü ðîëü ãåíåòè÷-
íî¿ ñõèëüíîñò³, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ áàêòåð³àëüíî¿ òà â³ðóñíî¿ ³íôåê-
ö³¿, âïëèâ ìåäèêàìåíò³â, ââåäåííÿ âàêöèí, ñèðîâàòîê, ä³þ ³íñîëÿö³¿, 
ïåðåîõîëîäæåííÿ. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó àðòåð³¿òó ëåæèòü àóòî³ìóííå 
ãðàíóëüîìàòîçíå çàïàëåííÿ äóãè àîðòè òà ¿¿ ã³ëîê, íèçõ³äíî¿ ÷àñòèíè 
àîðòè, ïëå÷îâèõ, íèðêîâèõ, êëóáîâèõ, ñòåãíîâèõ àðòåð³é òîùî. Â ïà-
òîãåíåç çàëó÷åí³ âñ³ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ã³ñòîëîã³÷íî çàïàëüíèé 
ïðîöåñ çàçâè÷àé ïåðåâàæàº â àäâåíòèö³¿ òà ìåä³¿, àëå ìîæå óðàæàòè 
âñ³ òðè øàðè êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Íàñë³äêàìè º ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè 
ñóäèíè ç ëàì³íàðíèì íåêðîçîì ³ ôðàãìåíòàö³ºþ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí 
³, çðåøòîþ, ðîçâèòêîì ô³áðîçó, ïîòîâùåííÿ, ñòåíîçó, îêëþç³¿ ç ïðèºä-
íàííÿì òðîìáîçó àðòåð³é. Óíàñë³äîê äåñòðóêö³¿ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí 
òà ì³îçèò³â ðîçâèâàþòüñÿ ïîñòñòåíîòè÷íà äèëàòàö³ÿ òà àíåâðèçìè. 

Ïî÷àòîê ÍÀÀ ÷àñòî º ïðèõîâàíèì. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè º ãà-
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ðÿ÷êà, í³÷íà ï³òëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, àíîðåêñ³ÿ, çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà, ñîíëèâ³ñòü, àðòðàëã³¿, ì³àëã³¿. Ïàö³ºíòà òóðáóþòü 
á³ëü ³ ñëàáê³ñòü ó ðóêàõ, â³ä÷óòòÿ îí³ì³ííÿ, ùî íàðîñòàþòü ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïðè öüîìó àðòåð³àëüíèé òèñê íà íèæí³õ ê³í-
ö³âêàõ âèùèé. 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ãðóïè Numano (1996), çà ð³âíåì óðàæåí-
íÿ ÍÀÀ ïîä³ëÿþòü íà 6 òèï³â: òèï I - äóãà àîðòè òà ¿¿ ã³ëêè; òèï IIà 
– âèñõ³äíà àîðòà, äóãà àîðòè òà ¿¿ ã³ëêè; òèï IIb - âèñõ³äíà àîðòà, äóãà 
àîðòè, ¿¿ ã³ëêè òà íèçõ³äíà ãðóäíà àîðòà; òèï III - ãðóäíà íèçõ³äíà òà 
÷åðåâíèé â³ää³ë àîðòè ³/àáî íèðêîâ³ àðòåð³¿; òèï IV – ÷åðåâíèé â³ää³ë 
àîðòè ³/àáî íèðêîâ³ àðòåð³¿; òèï V – ïîºäíàííÿ òèï³â IIb òà IV. 

Çà äàíèìè F.Aeschlimann ÷àñòîòà óðàæåííÿ â³ää³ë³â àîðòè òà ¿¿ 
ã³ëîê ó ä³òåé òàêà: íàé÷àñò³øå â ä³òåé óðàæàþòüñÿ ñîíí³ àðòåð³¿, ãðóä-
íà òà ÷åðåâíà àîðòà. Ïðè óðàæåíí³ ñîííèõ àðòåð³é ìîæóòü ñïîñòåð³ãà-
òèñÿ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, ó òîìó ÷èñë³ á³ëü ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, 
ñóäîìè òà ³íñóëüò. Âòÿãíåííÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ï³äêëþ÷è÷íèõ 
àðòåð³é çóìîâëþº çíèêíåííÿ ïóëüñó òà ð³çíèöþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
íà ðóêàõ. 

Ïîøèðåí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê êàðä³îì³-
îïàò³ÿ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ³ çàõâîðþâàí-
íÿ êëàïàí³â ó ä³òåé ñòàíîâèòü â³ä 5 äî 27%. Óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ 
àðòåð³é ìàº ì³ñöå â 11% ä³òåé ç ÍÀÀ. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ç âåëèêîþ ÷àñòîòîþ (56-100%) òà ïîâ’ÿçàíà ³ç ñòåíîçîì 
íèðêîâèõ àðòåð³é.

Ä³àãíîç ÍÀÀ â ä³òåé ´ðóíòóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ 
êðèòåð³ÿõ òà â³çóàë³çàö³éí³é îö³íö³. Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÍÀÀ çà-
ïðîïîíîâàí³ EULAR/ PRINTO/ PRES (2005): àíã³îãðàô³÷íà àíîìàë³ÿ 
(îáîâ’ÿçêîâèé êðèòåð³é), äåô³öèò ïóëüñó àáî êóëüãàâ³ñòü, ð³çíèöÿ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñóäèíí³ øóìè, ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîêàçíèêè ãîñòðî¿ 
ôàçè. Çà äàíèìè ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ëåéêîöèòîç, òðîìáîöèòîç, ï³äâèùåííÿ ÑÐÁ, ØÎÅ. Òàêîæ äîñë³äæó-
þòü á³îìàðêåðè (ïåíòðàêñèì-3, àíòèåíäîòåë³àëüí³ àíòèò³ëà). Ìåòîäè 
â³çóàë³çàö³¿ âêëþ÷àþòü çâè÷àéíó àíã³îãðàô³þ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó 
àíã³îãðàô³þ, ÊÒ, óëüòðàçâóêîâå äîïïëåð³âñüêå äîñë³äæåííÿ ³ ôòîðäå-
çîêñèãëþêîçíî-ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíó òîìîãðàô³þ (ÏÅÒ/ÊÒ). 

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êóâàííÿ ÍÀÀ â ä³òåé îäåðæàí³ ç äîñë³äæåíü 
äëÿ äîðîñëèõ, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ 
º íåäîñòàòíüîþ. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè EULAR (2018) âèñîê³ äîçè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (ÃÊÑ) º îñíîâíèì çàñîáîì ³íäóêö³¿ ðåì³ñ³¿. Ïî÷àò-
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êîâà äîçà ïðåäí³çîëîíó – 1 ìã/êã, ìàêñèìàëüíà äîáîâà äîçà 40-60 ìã 
óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ç ïîñòóïîâèì çíèæåííÿì ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êîíòðî-
ëþ. Áëèçüêî 40% ïàö³ºíò³â ðåçèñòåíòí³ äî òåðàï³¿ ÃÊÑ ³ ïîòðåáóþòü 
êîìá³íàö³¿ ç öèòîñòàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, à ñàìå ïðåïàðàòàìè II 
ðÿäó (ìåòîòðåêñàò, àçàò³îïðèí, ì³êîôåíîëàòó ìîôåòèë). 

Â îñîáëèâî òÿæêèõ, ðåöèäèâíèõ àáî ðåçèñòåíòíèõ äî ä³¿ õâîðîáî-
ìîäèô³êóþ÷èõ ïðåïàðàò³â âèïàäêàõ çàñòîñîâóþòü öèêëîôîñôàì³ä. 
Ñïðèÿòëèâèìè º ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé 
ç âèêîðèñòàííÿì ³íôë³êñèìàáó (³íã³á³òîð TNFa), òîöèë³çóìàáó (³í-
ã³á³òîð IL-6). 80% ïàö³ºíò³â, ë³êîâàíèõ á³îëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, 
ïîêàçàëî äîáðó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó â³äïîâ³äü íà çàñòîñóâàííÿ òîöè-
ë³çóìàáó. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè ó äîâãî-
ñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ ùå ïîòðåáóº äîñë³äæåíü. 

Ó ðàç³ ðîçâèòêó êðèòè÷íî¿ ³øåì³¿ ïðîâîäÿòü åíäîâàñêóëÿðíå 
âòðó÷àííÿ òà ðåêîíñòðóêòèâíó õ³ðóðã³þ. Ó ä³òåé ç ÍÀÀ òàê³ âòðó÷àí-
íÿ çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ç ïðèâîäó ðåçèñòåíòíî¿ ðåíîâàñêóëÿðíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿. 

Îïèñàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ÍÀÀ â ïàö³ºíòà â³êîì 17 ðîê³â, ÿêèé 
ïåðåáóâàâ íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ó ÊÍÏ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îá-
ëàñíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè». Íàâåäåíî 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ëàáîðàòîðíèõ á³îìàðêåð³â, ìå-
òîäè â³çóàë³çàö³¿ ð³âíÿ óðàæåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí. Ïðîàíàë³çî-
âàíî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ çã³äíî îíîâëåíèõ 
ðåêîìåíäàö³é (EULAR, 2018).
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Ìàðÿíà ÁÓËÊÀ, Ìàðòà ÁÐÈÍÄÇÅÉ
Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ì.í., äîö. Òàìàðà ÁÅÐÅÇÍÀ 
Êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñèíäðîì Êóí³ñà öå ïîðóøåííÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî ïðî-
âîêóþòüñÿ õàð÷îâèìè, ïîáóòîâèìè, ïèëêîâèìè, ìåäèêàìåíòîçíèìè 
àëåðãåíàìè òîùî. Öåé ñèíäðîì âèíèêàº íà òë³ àíàô³ëàêòè÷íèõ òà 
àíàô³ëàêòî¿äíèõ ðåàêö³é, ðåàêö³é ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Âàçîñïàñòè÷íà 
àëåðã³÷íà ñòåíîêàðä³ÿ, àëåðã³÷íèé ³íôàðêò ì³îêàðäà òà òðîìáîç ñòåí-
òà ç îêëþç³éíèì òðîìáîì, ³íô³ëüòðîâàíèì åîçèíîô³ëàìè òà/àáî îïàñ-
èñòèìè êë³òèíàìè, º òðüîìà âàð³àíòàìè öüîãî ñèíäðîìó. Â ë³òåðàòó-
ð³  (Goto, 2012; Gonzales-de-Olano, 2011) îïèñàí³ âèïàäêè óðàæåííÿ 
ìåçåíòåð³àëüíèõ òà ìîçêîâèõ ñóäèí åîçèíîô³ëüíèìè òðîìáàìè ïðè 
ñèíäðîì³ Êóí³ñà. Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó Kounis ñèíäðîìó ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
âïëèâîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèõ, ùî âèä³ëÿþòü îïàñèñò³ êë³òè-
íè òà, â ìåíø³é ì³ð³, áàçîô³ëè, ïðè àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ íà êîðîíàðíèé 
êðîâîîá³ã. Ïðè ³íôåêö³éíîìó ïðîöåñ³ ³íø³ êë³òèíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
(ìàêðîôàãè, ëåéêîöèòè òîùî) ïðîäóêóþòü ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, ùî 
òåæ ñïðè÷èíþþòü ã³ïåðêîàãóëÿö³þ, ìàþòü âàçîòðîïíèé åôåêò. Òîìó 
êîìá³íàö³ÿ àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ³íôåêö³¿ ìîæå ñòàòè ôàòàëüíîþ 
äëÿ ïàö³ºíòà.

Ä³â÷èíêà 4 ðîêè 2 ì³ñÿö³ ïîñòóïèëà 25.07.23ð. î 240 ³ç ñêàðãàìè 
áàòüê³â íà ð³çêó â’ÿë³ñòü, áë³ä³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, ùî âèíèêëè ï³ñ-
ëÿ ââåäåííÿ öåôòð³àêñîíó ç ë³äîêà¿íîì äîì’ÿçåâî. Ç àí-çó õâîðîáè â³-
äîìî, ùî çàõâîð³ëà 23.07.2023ð, êîëè ï³äâèùèëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, 
ïî÷àëà áëþâàòè, ç’ÿâèëàñü ä³àðåÿ. 24.07.23ð çâåðíóëèñü â ÖÐË, äå 
áóëè ãîñï³òàë³çîâàíà ç ïðèâîäó õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿, ïðèçíà÷åíî 
ïàðåíòåðàëüíî àíòèá³îòèêîòåðàï³þ (öåôòð³àêñîí ç 2% ë³äîêà¿íîì). 
×åðåç 12 ãîä ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿  ââåäåíî äðóãó äîçó öåôòð³àêñîíó 
ç ë³äîêà¿íîì. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ î 2100 ñòàí äèòèíè ðàïòîâî ïîã³ðøèâñÿ 

(ñòàëà ð³çêî áë³äîþ, â’ÿëîþ, ³ç çàñòèãëèì ïîãëÿäîì). Ãîñï³òàë³çîâàíà 
ó â³ää³ëåííÿ À²Ò ç ä³àãíîçîì àíàô³ëàêòè÷íèé øîê.  Î 155  ðåàí³ìàö³é-
íîþ áðèãàäîþ äèòèíà ïåðåâåçåíà â À²Ò ÎÄÊË. Ç àí-çó æèòòÿ â³äîìî: 
îäíà äèòèíà â ñ³ì¿. Ðîñëà  ³ ðîçâèâàëàñü çã³äíî â³êó. Õâîð³ëà ð³äêî, 
äâ³÷³ áóëè àöåòîíåì³÷í³ áëþâîòè. Îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ïî öóêðîâîìó 
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ä³àáåòó. Àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç íåîáòÿæåíèé. Âàêöèíîâàíà çã³äíî 
â³êó. Îá-íî ïðè ïîñòóïëåíí³ â À²Ò: ìàñà ò³ëà 20 êã, Ò- 36,5Ñ, ×Ä - 24’, 
×ÑÑ -138’, ÀÒ- 140/100- 75/35 ìì.ðò.ñò., Sa O2 – 96-88%. Çàãàëüíèé 
ñòàí äèòèíè äóæå âàæêèé çà ðàõóíîê ãåìîäèíàì³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
òîêñèêîçó. Äèòèíà ïðè îãëÿä³ â ñòóïîð³, ïî øêàë³ Ãëàçãî 12 áàë³â, 
ñèìïòîì «á³ëî¿ ïëÿìè» >5ñ. Òóðãîð øê³ðè çíèæåíèé, øê³ðà ñóõà, ð³ç-
êî áë³äà, ïåð³îðàëüíèé ö³àíîç. Ïåðê-íî: âêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóê â 
íèæí³õ â³ää³ëàõ. Àóñê-íî: äèõàííÿ îñëàáëåíå, ðîçñ³ÿí³ âîëîã³ õðèïè. 
Òîíè ñåðöÿ îñëàáëåí³, òàõèêàðä³ÿ. Æèâ³ò çäóòèé. Ïå÷³íêà+1,5ñì ç 
ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. Ñå÷îïóñêó ç ìèíó-
ëî¿ äîáè íå áóëî. Ñò³ëåöü ð³äêèé, ÷àñòèé.

Ðåçóëüòàòè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ 25.07.23: 
Åêñïðåñ òåñò íà àíòèãåí SARS-CoV-2: íåãàòèâíèé.
Ãåìîãðàìà: Hb-96 ã/ë, Å -3,4õ1012, Ht-29,31, Òð-178Ã/ë,Ë-

30,9Ã/ë, ï-37%, ñ-43%,  å-0/100%,ë-5%,ì-6%.
Ãàçè êðîâ³: pH-7,02, pCO2-21, pO2-91, HCO3 - -5,4, BE—24,0.
Á³îõ³ì.àí.êð: Çàã.á³ëîê - 48,7 ã/ë, ñå÷îâèíà - 17,9 ììîëü/ë, êðåà-

òèí³í-237 ìêìîëü/ë, çàã.á³ë³ðóá³í - 23 ìêìîëü/ë, ÀËÒ-89, ÀÑÒ - 244, 
ãëþêîçà – 1,7 ììîëü/ë, Ê – 3,77 ììîëü/ë, Na-141 ììîëü/ë, Cl-103,8 
ììîëü/ë.

Êîàãóëîãðàìà (â äèíàì³ö³): Ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ – 15,8-60,9ñ, 
Ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ-179,4-20,5%, ÌÍÂ-1,33-5,41, À×Ò×-36,3-
46,7ñ, Ô³áðèíîãåí-2,34-2,8 ã/ë. Ä- ä³ìåð 2170,4.

Ïðîêàëüöèòîí³í – 15,25, ÑÐÁ 48
Òðîïîí³í1 – 2,95, Êðåàòèíê³íàçà ÌÂ - >75
ÅÊÃ(9.00): Ñèíóñîâà òàõèêàðä³ÿ (166), äåïðåñ³ÿ ST, Ñóáåíäîêàð-

ä³àëüíà ³øåì³ÿ ì³îêàðäó. 14.00:×ÑÑ 158, äåïðåñ³ÿ ST, Ñóáåíäîêàðä³-
àëüíà ³øåì³ÿ ì³îêàðäó.

ÅÕÎ-ÊÑ â äèíàì³ö³ (9.00-13.00-16.00): ÔÂ-30-15-28%, ÊÄÐ  ËØ 
33ìì, ÊÄÎ – 32 ìë, ÊÑÎ -23 ìë. Íåâåëèêà íåäîñòàòí³ñòü ïî ì³òðàëü-
íîìó, òðèñòóëêîâîìó êëàïàíàì. Ñò³íêè ì³îêàðäó íå ïîòîâùåí³.

Rtg ÎÃÊ – Äâîá³÷íà âîãíèùåâà áðîíõîïíåâìîí³ÿ, âîãíèùå-
âî-çëèâíà ïíåâìîí³ÿ ó í/äîë³ ñïðàâà.

ÓÇÄ Î×Ï: Íèðêè ð³çêî ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³, Íåïðÿì³ îçíàêè 
³øåì³÷íèõ çì³í.

Ïîñ³â ñå÷³, êàëó íà ì³êðîôëîðó – ðîñòó íå äàâ.
Çà ÷àñ ë³êóâàííÿ ñòàí äèòèíè ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ çà ðàõó-

íîê ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà òë³ ðîçëàä³â ãåìîäèíàì³êè, òîêñè-
êîçó. 25.07.23 î 9.00 -ØÂË, ìåäèêàìåíòîçíèé ñîí. Íåçâàæàþ÷è íà 
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ë³êóâàííÿ (äîáóòàì³í, íîðàäðåíàë³í, äîïàì³í, ëåâîñèìåíäàí, ã³äðî-
êîðòèçîí, äåêñàìåòàçîí, ñóïðàñòèí, ìîðô³í, ñ³áàçîí, ìåðîíåì î 22.10 
àñèñòîë³ÿ. Ïðîâåäåí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, ùî âèÿâèëèñü íååôåêòèâ-
íèìè. Î 22.40 – êîíñòàòîâàíî ñìåðòü äèòèíè.

Ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé åï³êðèç: Ñìåðòü äèòèíè íàñòóïèëà âíàñë³-
äîê äâîá³÷íî¿ ñóáòîòàëüíî¿ áàêòåð³éíî¿ ãí³éíî-äåñòðóêòèâíî¿ ïíåâìî-
í³¿, ÿêà óñêëàäíèëàñü ñåïñèñîì (ñåïòèêîï³ºì³ºþ), ùî ïðîÿâèâñÿ áàê-
òåð³éíèì òðîìáîâàñêóë³òîì âíóòð³øíüîëåãåíåâèõ, ñåëåç³íêîâèõ òà 
íèðêîâèõ ñóäèí, ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèì øîêîì ç âàæêèìè öèðêóëÿ-
òîðíî-äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè, ñèíäðîìîì Óîòåðõàóñà-Ôð³äåð³êñåíà, 
íàáðÿêîì òà íàáóõàííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, ëåéêîìàëÿö³ºþ, íàáðÿêîì 
ëåãåíü, âàêóîëüíîþ äèñòðîô³ºþ ãåïàòîöèò³â, êàðä³îì³îöèò³â, åï³òåë³þ 
çâèâèñòèõ êàíàëüö³â íà ôîí³ ã³ïîïëàç³¿ òèìóñó.

Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: Äâîá³÷íà âîãíèùåâî-çëèâíà ïíåâìîí³ÿ, óñêëàä-
íåíà òîêñè÷íèì ñèíäðîìîì, ÄÍ ²²². ²íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê. Ïîë³îð-
ãàííà íåäîñòàòí³ñòü. Ãîñòðà ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ?

Âèñíîâîê: Ó ïàö³ºíò³â ç àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íà òë³ ³íôåêö³é-
íîçàïàëüíèõ  çàõâîðþâàíü çðîñòàº ðèçèê ïîðóøåííÿ êîðîíàðíîãî 
êðîâîîá³ãó, ùî âèìàãàº ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ, ð³âíÿ òðîïîí³í³â, òðèïòà-
çè (ä³àì³íîêñèäàçè), ïîêàçíèê³â ãåìîñòàçó. Ïðè âèæèâàíí³ ïàö³ºíò³â 
ç Kounis ñèíäðîìîì ñë³ä â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèòè àëåðãîä³àãíîñòè-
êó, êîðîíàðîãðàô³þ. Îêð³ì ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ òà 
åò³îòðîïíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ ìåíåäæìåíò ïàö³ºíò³â ïîâèíåí 
âêëþ÷àòè  òðîìáîë³òè÷íó, ïðîòè³øåì³÷íó òåðàï³þ. Ïðè çàãèáåë³ ñë³ä 
ïðîâîäèòè ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåíí³ êîðîíàðíî¿ ³íòèìè, ñóäèí ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, íèðîê, òðîìáó,  ùî ³íô³ëüòðîâàí³ åîçèíîô³ëàìè òà/àáî 
îïàñèñòèìè êë³òèíàìè. 
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Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ôàðì.í., äîö. Þë³ÿ ÁÀÉÃÓØ 192
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ 
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ÐÎÇÁ²Ð ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÂÈÏÀÄÊÓ 
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Òèðàæ çä³éñíåíî ó âèäàâíèöòâ³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ ñóá’ºêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè äî Äåðæàâíîãî 
ðåºñòðó âèäàâö³â, âèãîò³âíèê³â ³ ðîçïîâñþäæóâà÷³â âèäàâíè÷î¿ ïðîäóêö³¿ 

ÄÊ ¹2361 â³ä 05.12.2005 ð. 
76018, ì.²âàíî-Ôðàíê³âñüê, âóë. Ãàëèöüêà, 2.


