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ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ²ÍÄÅÊÑ²Â ÇÀÏÀËÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÓ

M. Â. Áºë³íñüêèé1, À. Ñ. Ãåðàùåíêî2, Í. Ð. Ìàë³í³íà2

Êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2 òà ìåäñåñòðèíñòâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé 
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà. 

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 

Óêðà¿íà 

Âñòóï. Ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (Ã²Ì) çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ 
ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ òà 
ë³êóâàííÿ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çìåíøåííÿ øêîäè òà ïîêðà-
ùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó (ÖÄ2) 
º ïîøèðåíèì ìåòàáîë³÷íèì ðîçëàäîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç³ Ã²Ì ÷åðåç 
òàê³ ôàêòîðè, ÿê ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ òà çàïà-
ëåííÿ íèçüêîãî ñòóïåíÿ. 

Ìåòà. Âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ Ã²Ì òà ÖÄ2 øëÿõîì ïîð³â-
íÿííÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî ³ìóíîçàïàëåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 131 ïàö³ºíòà ç ä³àãíîçîì Ã²Ì 
òà ÖÄ2, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó êàðä³îëîã³÷íîìó öåíòð³. Äîñë³äæóâàíà 
ïîïóëÿö³ÿ áóëà ðîçïîä³ëåíà íà äâ³ ãðóïè: 1-øà - 97 ïàö³ºíò³â ç ²Ì òà 
ÖÄ2, 2-ãà - 34 ïàö³ºíòè ò³ëüêè ç ²Ì. 

Ðåçóëüòàòè. SII (2074,50 (1838,45;2331,05) ïðîòè 1504,85 
(1342,00;1943,38)), NLR (7,80 (7,10;8,60) ïðîòè 6,30 (5,80;8,60), 
p=0,002) òà AISI (699,45±433,53 ïðîòè 531,80±217,27, p=0,033) áóëè 
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó ïàö³ºíò³â ç Ã²Ì òà ÖÄ2 ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòà-
ìè ëèøå ç Ã²Ì. Ïîêàçíèêè PLR (226,01±48,58 ïðîòè 224,19±59,61) 
òà SIRI (2,59±1,54 ïðîòè 2,34±0,98) äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ 
äâîìà ãðóïàìè. 

Âèñíîâêè. SII, NLR òà AISI äîñòîâ³ðíî àñîö³þþòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ 
ÖÄ2 ó ïàö³ºíò³â ç Ã²Ì.
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ÊÎÍÒÐÎËÜ ÒÀ ÀÍÀË²Ç ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ 
ÒÈÑÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Â ÃÎÑÒÐÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ ²ØÅÌ²×ÍÎÃÎ 

²ÍÑÓËÜÒÓ ²Ç ÑÓÏÓÒÍ²Ì ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÀÏÍÎÅ ÓÂ² ÑÍ²

Á³ëàñ Î. Þ., Ò³òîâ ². ².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 
Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. ²øåì³÷íèé ³íñóëüò – îäíà ³ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 
ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ 
³ íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Íà 
äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ ãîëîâíèì òðèãåðîì ó âèíèêíåíí³ ³íñóëüòó º 
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåð-
íóâ ïîêàçíèê âàð³àáåëüíîñò³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÂÀÒ) ÿê íåçàëåæ-
íèé ÷èííèê ðèçèêó äëÿ âïåðøå-âèíèêëîãî òà ïîâòîðíîãî ³íñóëüòó. Ó 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ùå äî íàñòàííÿ ³íôàðêòó ìîçêó áóëè íàÿâ-
í³ õàðàêòåðí³ îçíàêè ñèíäðîìó îáñòðóêòèâíîãî àïíîå óâ³ ñí³ (ÑÎÀÑ): 
õðîï³ííÿ, ÷èñëåíí³ çóïèíêè äèõàííÿ, ôðàãìåíòàö³ÿ ñíó, çíèæåííÿ ñà-
òóðàö³¿. Ïðîãðåñóâàííÿ ïîðóøåíü ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè (çá³ëüøåí-
íÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ), çá³ëüøåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ òà ã³ïåðêî-
àãóëÿö³þ ïîâ’ÿçóþòü ³ç íàðîñòàííÿì ï³ä ÷àñ ñíó ã³ïîêñåì³¿, ã³ïîêñ³¿ òà 
ã³ïåðêàïí³¿, ùî ìîæå ïðèçâåçòè ó ïîäàëüøîìó äî ïîâòîðíî¿ ìîçêîâî¿ 
êàòàñòðîôè. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÂÀÒ äàº âàæëèâó äîäàòêîâó ³íôîð-
ìàö³þ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç 
ÑÎÀÑ òà ïðîãíîçó ïîäàëüøî¿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿.

Ìåòà. Âèâ÷èòè ïî÷àòêîâ³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó ó õâîðèõ â ãîñòðèé ïåð³îä ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ³ç ä³àãíîñòî-
âàíèì ÑÎÀÑ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 
30 õâîðèõ íà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ÿêèì â 1-2 äîáó ïåðåáóâàííÿ â ³í-
ñóëüòíîìó áëîö³ áóëî ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâå ñîìíîëîã³÷íå îáñòåæåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè «SomnoChek micro» (Wåinmànn, Í³ìå÷÷èíà) 
òà âèÿâëåíî ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîå  óâ³ ñí³ ïîì³ðíîãî òà âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ. Íàñòóïíó äîáó ïðîâîäèâñÿ 24-ãîäèííèé ìîí³òîðèíã ÂÀÒ 
çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè «ABPM50» (CONTEC, Í³ìå÷÷èíà-Êèòàé). Ï³ä-
ðàõîâóâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ, ìàê-
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ñèìàëüíîãî òà ì³í³ìàëüíîãî ÑÀÒ òà ÄÀÒ ïðîòÿãîì äîáè. Îòðèìàëè êî-
åô³ö³ºíò âàð³àö³é (CV) äëÿ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ïðîòÿãîì 
24 ãîäèí. Âñ³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëèñü ó ñòàíäàðòèçîâàíèõ óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ÀÒ ó 
õâîðèõ áóëà ïàòîëîã³÷íî çì³íåíà. Ï³äâèùåííÿ ÀÒ á³ëüøå í³æ íà 140/90 
ìì ðò. ñò. ðåºñòðóâàëîñü ó 73,3% ïàö³ºíò³â. Ï³ä ÷àñ äîáîâîãî ìîí³òî-
ðèíãó ÑÀÒ ñòàíîâèâ – 163,12 ±7,38 ìì ðò.ñò., ïðè öüîìó ìàêñèìàëüí³ 
çíà÷åííÿ ñòàíîâèëè – 198 ìì ðò.ñò., à ì³í³ìàëüí³ – 155 ìì ðò.ñò. Ñå-
ðåäí³é ÄÀÒ ñòàíîâèâ – 93,46±6,15 ìì ðò.ñò., ìàêñèìàëüíèé – 110 ìì 
ðò.ñò., à ì³í³ìàëüíèé – 85 ìì ðò.ñò. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè CV ñâ³ä÷èëè 
ïðî ï³äâèùåíó âàð³àáåëüí³ñòü ÿê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ. Çîêðåìà, CV ÑÀÒ ñòà-
íîâèâ – 18,36±1,37%, CV ÄÀÒ – 14,57±1,15%, ùî âêàçóº íà íåäîñòàò-
í³é ìåäèêàìåíòîçíèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îáóìîâëþº ³ 
ï³äâèùóº ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ÷è ðåöèäèâó ³íñóëüòó òà ïîã³ðøóº óìî-
âè äëÿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿. Ìåõàí³çì ï³äòðèìàííÿ ï³äâèùåíî¿ ÂÀÒ, íà 
íàøó äóìêó º êîìïëåêñíèé âàçîñïàñòè÷íèé âïëèâ òðèâàëî¿ ã³ïîêñåì³¿ 
òà ã³ïåðêàïí³¿ ÷åðåç íàÿâíèé ÑÎÀÑ. 

Âèñíîâêè. Õâîð³ ³ç ãîñòðèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà ñóïóòí³ì 
ÑÎÀÑ, ìàþòü âèðàæåí³ íåãàòèâí³ çì³íè âåíòèëÿö³¿ òà îêñèãåíàö³¿, ÿê³ 
ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî çäàòí³ âïëèâàòè íà ÂÀÒ òà çá³ëüøóâàòè 
éîãî ïîêàçíèêè ÿê äëÿ ÑÀÒ, òàê ³ äëÿ ÄÀÒ, ùî ïîã³ðøóº óìîâè äëÿ ë³êó-
âàííÿ. Âèÿâëåí³ îáñòðóêòèâí³ ïîä³¿ îá´ðóíòîâóþòü ïîòðåáó â çàñòîñó-
âàíí³ íå³íâàçèâíî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè – CPAP-òåðàï³¿. Ç’ÿñóâàí-
íÿ âïëèâó ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè íà ïîêàçíèêè ÂÀÒ, öåðåáðàëüíó 
îêñèãåíàö³þ, ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, äîçâîëèòü ðåêîìåíäóâà-
òè âèùåíàçâàíèé íåìåäèêàìåíòîçíèé ìåòîä ñóïóòíüîãî ë³êóâàííÿ â 
ùîäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.
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ÇÌ²ÍÈ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
²Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÒÀ ÏÎÑÒÊÎÂ²ÄÍÈÌ 

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ.

Âàñèëå÷êî Ì.Ì., Ñêðèïíèê Í.Â., Îðèí÷àê Ì.À., Íåéêî Â.ª., 
Äçâîíêîâñüêà Â.Â., Êîñò³öüêà ².Î., Ä³äóøêî Î.Ì., ×îâãàíþê Î.Ñ., 

Êî÷åðæàò Î.²., ×åðíÿâñüêà ².Â., Âàöåáà Á.Ð., Ãàìàí ².Î., 
Àðòåìåíêî Í.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ³ìåí³ ïðîôåñîðà 
Ì.Ì. Áåðåæíèöüêîãî 

Êàôåäðà åíäîêðèíîëîã³¿ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ç 2020 
ðîêó ìåäè÷íà ñï³ëüíîòà âñüîãî ñâ³òó áîðåòüñÿ ³ç ïàíäåì³ºþ, ñïðè÷è-
íåíîþ êîðîíàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ òà ¿¿ íàñë³äêàìè. Çáåðåæåííÿ ñèìï-
òîì³â, ùî âèíèêëè ï³ä ÷àñ ãîñòðî¿ ôàçè COVID-19, ïðîòÿãîì á³ëüøå 
í³æ 12 òèæí³â, òà íå ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ³íøèìè àëüòåðíàòèâíèìè 
ä³àãíîçàìè, îòðèìàëî îô³ö³éíå âèçíà÷åííÿ – ïîñòêîâ³äíèé ñèíäðîì 
(NICE, 2020). Â³äîìî, ùî êð³ì äèõàëüíî¿ ñèñòåìè SARS-CoV-2 âðàæàº 
³íø³ îðãàíè òà òêàíèíè, çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèííó. Ñåðåä ïîñòêîâ³ä-
íèõ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çíà÷íå çàö³êàâëåí-
íÿ íàáóëè ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè òà ðèòìó ñåðöÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü ïàö³ºíòàì ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, òàê³ ÿê, îæèð³ííÿ, 
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â, öóêðîâèé ä³àáåò, òîùî. Ö³ 
ïàö³ºíòè ñêëàäàþòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó íå ëèøå ãîñòðîãî ïåðåá³ãó 
³íôåêö³¿ COVID-19, à é ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó (ÂÑÐ) òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêàìè ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ (²Ð) ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà ïîñòêîâ³ä-
íèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 42 ïàö³ºíòè, 
ÿê³ ìàëè òðè ³ á³ëüøå îçíàêè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó çà êðèòåð³ÿ-
ìè ÀÒÐ ²²² (2001) òà ïåðåíåñåíó êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ â àíàìíåç³, 
(â³ê (50±10) ðîê³â; 27 – ÷îëîâ³êè, 15 – æ³íêè). Ïàö³ºíò³â ðîçä³ëåíî 
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ Å² â êðîâ³: 1 ãðóïà – 15 ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì 
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ð³âíåì Å² â êðîâ³; 9 – ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ (Ã²), 18 – ç³ 
ñïîíòàííîþ Ã². Ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ïåðîðàëü-
íèé ãëþêîçî-òîëåðàíòíèé òåñò (ÏÃÒÒ) ç ïàðàëåëüíèì âèçíà÷åííÿì 
ð³âíÿ ãëþêîçè òà åíäîãåííîãî ³íñóë³íó (Å²) â êðîâ³ äî òà ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåííÿ ãëþêîçîþ, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó Homeostasis Model Assesment 
– Insulin Resistens (HOMA-IR) çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè òà õîëòå-
ð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÕÌ ÅÊÃ) ³ç âèçíà÷åííÿì 
ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó ÅÑ-3Í/ÀÂÐ ³ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì Cardiospy ECG Holter (Labtech Ltd, Óãîðùèíà). Îö³íþâàëèñü 
÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ÂÑÐ: ³íäåêñ ³ ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ R-R ³íòåðâàëó 
(SDNN-i, SDNN), êîð³íü êâàäðàòíèé ñóìè êâàäðàò³â ð³çíèö³ âåëè÷èí 
ïîñë³äîâíèõ ïàð N–N-³íòåðâàë³â (RMSSD), ñåãìåíòè òðèâàë³ñòþ 5 õâ 
(SDNN). Ïîñòêîâ³äíèé ñèíäðîì ä³àãíîñòóâàëè ïðè íàÿâíîñò³ ñêàðã 
íà âòîìó, ñëàáê³ñòü, çàäèøêó, äèñêîìôîðò ó ãðóäÿõ, ñåðöåáèòòÿ, ïî-
ðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, òðèâîãó, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òà â³äñóòíî-
ñò³ ñòðóêòóðíî-îðãàí³÷íèõ çì³í îðãàí³â (åõîêàðä³îñêîï³ÿ (ÅõîÊÑ), ùî 
áóëè ïðèñóòí³ìè ó ïàö³ºíò³â á³ëüø í³æ 12 òèæí³â ï³ñëÿ âåðèô³êîâàíîãî 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì SARS-CoV-2. Îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè çà ïðîãðàìîþ Statistica for Windows 6.0 (Statsoft, ÑØÀ). Êîíòðîëü 
– 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÏÃÒÒ âèÿâëåíî 
²Ð ó 36 (85,71%) âèïàäêàõ ³ç ðåàêòèâíîþ òà ñïîíòàííîþ Ã². Ïîêàçíèê 
HOMA-IR ó õâîðèõ ³ç ðåàêòèâíîþ òà ñïîíòàííîþ Ã² âèÿâèâñÿ ï³äâèùå-
íèì ó 1,87 òà 5,11 ðàç³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì – (1,90±0,50) (ð<0,05). 
Ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿ COVID-19 âïåðøå 
ä³àãíîñòîâàíî ó 27 (64,3%) ïàö³ºíò³â ïðè íàÿâíîñò³ ²Ð, ñåðåä íèõ ó 11 
(40,7%) ÷îëîâ³ê³â òà ó 16 (59,3%) æ³íîê. Çîêðåìà, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåä-
ñåðäü òà ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³ åêñòðàñèñòîëè âèÿâëåíî ó 18 (66,7%), 
òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü – ó 2 (7,4%), øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîë³ÿ – 7 
(25,9%) âèïàäêàõ â³äïîâ³äíî. Ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19, 
â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ òà ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü, à òàêîæ çíèæåííÿ ÷àñîâîãî ïîêàçíèêà ÂÑÐ – SDNN. Ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ â³äì³÷àëè ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ äî çàõâîðþâàííÿ íà êî-
ðîíàâ³ðóñíó õâîðîáó, âèÿâëåíî ï³äâèùåíó ñåðåäíþ òà ìàêñèìàëüíó 
×ÑÑ, à òàêîæ çíèæåííÿ ³íäåêñó SDNN-³ ïðè ï³äâèùåíí³ RMSSD, ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ïðîàðèòìîãåííî¿ àêòèâàö³¿ ñåðöÿ.
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Âèñíîâêè. 1. Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ïðè ïîñòêîâ³äíîìó ñèíäðî-
ì³ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì ³íäåêñó 
HOMA-IR. 

2. Êîðîíàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ïîã³ðøóº ïåðåá³ã íàÿâíèõ ïîðóøåíü 
ðèòìó ñåðöÿ òà ïðîâîêóº ïîÿâó íîâèõ âèïàäê³â àðèòì³é, ó ð³âí³é ì³ð³ 
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü òà ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë. 

3. Çíèæåííÿ ïîêàçíèêà SDANN ïðè ï³äâèùåíí³ çíà÷åííÿ RMSSD 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é âïëèâ âåãåòàòèâíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ íà 
ñèíóñîâèé ðèòì òà çóìîâëþº ïðîàðèòìîãåííèé âïëèâ íà ñåðöå.
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Ð²ÂÍ² ÀÄÈÏÎÊ²Í²Â Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÏÎÄÀÃÐÈ×ÍÈÌ 
ÀÐÒÐÈÒÎÌ, ÇÂ’ßÇÎÊ ²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒßÌÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÍÇ²¯ Ç ÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÈÌ 
ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ

Âàöåáà Ì.Î., Ãàëþê Í.Ì., Ìåðãåëü Ò.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ïîäàãðà – îäíå ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ðåâìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî çà îñ-
òàíí³ 20 ðîê³â ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó çàõâîðþâàí³ñòü íà ïîäàãðó çðîñëà 
á³ëüøå í³æ ó äâà ðàçè. Â Óêðà¿í³ çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ õâîðîá ê³ñò-
êîâî-ìÿçîâî¿ ñèñòåìè ïîñ³äàþòü ñîëüîâ³ àðòðîïàò³¿, ñåðåä íèõ ïîäà-
ãðè÷í³ â³äì³÷åí³ ó 63,2% äîðîñëèõ, ç ÿêèõ – 69,4% ïðàöåçäàòíîãî â³êó. 
×èñëåíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ïîäàãðè÷íîãî àðòðèòó 
â ïîºäíàíí³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, 
³íñóëüòîì, àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì àðòåð³é, ñóäèííîþ äåìåí-
ö³ºþ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè êîíöåíòðàö³þ ëåïòèíó òà àäèïî-
íåêòèíó ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîäàãðè÷íèì àðòðèòîì òà âèçíà÷èòè ¿õ çâ’ÿçîê 
³ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ òà ñóáêë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí. Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ó äî-
ñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 80 õâîðèõ íà ïîäàãðè÷íèé àðòðèò òà àòåð³àëüíó 
ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòàä³¿ 2 ñòóïåíÿ (âñ³ ÷îëîâ³êè) â³êîì 35–65 ðîê³â (ñåðåä-
í³é â³ê — 47,3±1,12 ðîêó). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 
30 ðîê³â (9,01±6,55 ðîêó). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 25 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ ñòàò³. Ä³àãíîç ïîäàãðè âñòàíîâëþ-
âàâñÿ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Wallace S.L. (1977), ðåêîìåíäîâàíèìè ÀRÀ 
(2001). Çä³éñíèëè êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ òà âèçíà÷èëè ó êðîâ³ 
³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì çíà÷åííÿ àäèïîíåêòèíó òà ëåïòèíó. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ïîäàãðè÷íèé àðòðèò ìàº ì³ñöå äèñàäèïîê³-
íåì³ÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó (íà 52%) òà çðîñòàííÿ ëåïòèíó 
(íà 40%) ïîð³âíÿíî ³ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè. Ð³âí³ àäèïîê³í³â 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àñîö³þþòüñÿ ç â³êîì õâîðèõ òà ïîðóøåííÿì ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ³ íå çàëåæàòü â³ä ñòàò³, òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ç’ÿñî-
âàíî, ùî ð³âí³ àäèïîê³í³â ó õâîðèõ íà ïîäàãðè÷íèé àðòðèò âèÿâëÿëè 
äîñèòü ò³ñíó çàëåæí³ñòü â³ä ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó. Íàéíèæ÷ó àê-
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òèâí³ñòü àäèïîíåêòèíó òà íàéâèùó ëåïòèíó ðåºñòðóâàëè ó ïàö³ºíò³â ³ç 
âèñîêèìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ÕÑ ËÏÍÙ òà íèçüêèìè ÕÑ 
ËÏÂÙ. Êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì òàêîæ ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü ò³ñíèõ 
àñîö³àòèâíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ç êîí-
öåíòðàö³ºþ åíçèì³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè÷èíàìè äèñàäèïîê³íåì³¿ ó 
õâîðèõ íà ïîäàãðè÷íèé àðòðèò º âèñîêà àêòèâí³ñòü (Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòå¿íó, IL-6) çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ ð³âí³ àäèïîê³í³â àñîö³þþòüñÿ ç³ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè â ñóäèíàõ ó õâîðèõ íà ïîäà-
ãðè÷íèé àðòðèò, îñê³ëüêè ñåðåä îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì àäèïîíåêòèíó 
òà âèñîêèì ëåïòèíó ïîòîâùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çàãàëüíî¿ 
ñîííî¿ àðòåð³¿, çíèæåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ðîçâèâà-
ëèñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèì çíà÷åííÿì àäèïîê³í³â. Îòðè-
ìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîãðåñóþ÷à äèñàäèïîê³íåì³ÿ ó õâîðèõ íà 
ïîäàãðè÷íèé àðòðèò àñîö³þºòüñÿ ç ïîñèëåííÿì ÿâèù ðåìîäåëþâàííÿ 
àðòåð³é, ïîñèëåííÿì îçíàê äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî º 
çá³ëüøåííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ 
òà çíèæåííÿ åíäîòåë³é çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ëåïòèíó òà íèçüêèì àäèïîíåêòèíó, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó îñ³á 
ç íèçüêèì ð³âíåì ëåïòèíó òà âèñîêèì àäèïîíåêòèíó. Äàí³ ë³òåðàòóðè 
òàêîæ âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì åíçèì³â òà 
ñòàíîì ñóäèí. 

Âèñíîâîê: Òàêèì ÷èíîì, âèùåîïèñàíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè àäè-
ïîê³í³â ç³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ ñóäèí ñë³ä ðîçö³-
íþâàòè ÿê âàæëèâèé ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó ñóäèííèõ óðàæåíü ó õâî-
ðèõ íà ïîäàãðè÷íèé àðòðèò.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÍÅÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÀÆÅÍÍß 
ÁÐÎÍÕÎËÅÃÅÍÅÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

Ï²Ä ×ÀÑ ÁÎÉÎÂÈÕ Ä²É

Ãàðàãóëÿ Ã.À., ×åðêàñîâà Î.Ã. 

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü áîéîâ³ ä³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè º îñíîâíèì ôàêòîðîì õ³ì³÷íî¿ íåáåçïåêè. Ðóéíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâ 
õ³ì³÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³, âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîãî âèäó 
âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿, ñòâîðþº ìàñøòàáí³ çàãðîçè æèòòþ òà çäîðîâ’þ 
îñîáîâîãî ñêëàäó, íàñåëåííþ òà íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùó. Ïðî-
áëåìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ö³ ÷èííèêè, º íîâèìè âèêëèêàìè äëÿ ìå-
äè÷íî¿ ñï³ëüíîòè Óêðà¿íè. Âïëèâ í³òðîãàç³â íà îðãàí³çì âèðàæàºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
òîêñè÷íîãî òðàõåîáðîíõ³òó, áðîíõ³îë³òó, òîêñè÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü. 
Òàêîæ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàãîñòðåííÿ íàÿâíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
áðíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà õðîí³÷íîãî 
îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Î÷åâèäíî, ùî íà ðîçâèíåííÿ 
ïàòîëîã³¿ âïëèâàº ³ ïîõ³äíèé ñòàí áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ³ òðèâà-
ë³ñòü åêñïîçèö³¿ òîêñè÷íèõ ñóì³øåé, ³ íàÿâí³ñòü ÷èííèê³â, íå ìåíø 
âàæëèâèõ, äëÿ ðîçâèíåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Â ÿêîñò³ ³íøèõ ÷èííè-
ê³â òðåáà ðîçãëÿäàòè áàêòåð³îëîã³÷íå òà â³ðóñîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
óìîâè ïåðåáóâàííÿ â³éñüêîâèõ, ñòðåñîâèé ôàêòîð. 

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê íåòðàâìàòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ëåãåíü ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùî ïåðåáóâàâ â çîí³ àêòèâíèõ 
áîéîâèõ ä³é. Òà îáãîâîðèòè îñíîâí³ àñïåêòè ñïåöèô³êè ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íî¿ êàðòè ïàö³ºíòà ç 
íåòðàâìàòè÷íèì óðàæåííÿì ëåãåíü, ÿêèé ïåðåáóâàâ â çîí³ áîéîâèõ ä³é.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíò ß. 38 ðîê³â, â³éñüêîâîñëóæ-
áîâåöü, ïðîõîäèâ ë³êóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì.Äí³ïðà, ñêàðæèâñÿ íà 
íàïàäè íåïðîäóêòèâíîãî êàøëþ, äèñêîìôîðò â ãðóäí³é êë³òèí³, ñâè-
ñòÿ÷³ äèñòàíòí³ õðèïè, çàäèøêó ïðè çíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåí-
í³, ãîëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ ñíó. Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ: ç êâ³òíÿ 
2022 ïàö³ºíòà ñòàâ òóðáóâàòè ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü ç âèä³ëåí-
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íÿì ìîêðîòèííÿì ñ³ðîãî òà çåëåíêóâàòîãî êîëüîðó, ñâèñòÿ÷³ äèñòàíò-
í³ õðèïè. Îòðèìóâàâ àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ (çàõèùåíèé ïåí³öèë³í 
òà ìàêðîë³ä), áåç âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ 
òðàâìè êîë³ííîãî ñóãëîáà ë³êóâàâñÿ â òèëîâîìó øïèòàë³. Îòðèìóâàâ 
íåáóëàéçåðíó òåðàï³þ áðîíõîäèëÿòàòîðàìè òà ³íãàëÿö³éíèìè êîðòè-
êîñòåðî¿äàìè. Â³äì³÷àâ ñëàáêî ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ìåíøó ³íòåíñèâ-
í³ñòü êàøëþ òà çâó÷í³ñòü äèñòàíòíèõ õðèï³â. Àíàìíåç æèòòÿ: ç ëþòîãî 
2022 ïî ëèñòîïàä 2022 ïåðåáóâàâ â çîí³ áîéîâèõ ä³é, çíàõîäèâñÿ ï³ä 
âïëèâîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãàçîâèõ ñóì³øåé (ïðîäóêòè ãîð³ííÿ, ïîðî-
õîâ³ ãàçè òà ³íø³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â òîì³ ÷èñë³ áîéîâèõ îòðóéíèõ ðå-
÷îâèí). Ñòàæ òþòþíîïàë³ííÿ 7 ï\ð, àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç íå îáòÿ-
æåíèé. Îá’ºêòèâíî: çàãàëüíèé ñòàí â³äíîñíî çàäîâ³ëüíèé. Ïîêàçíèêè 
â³òàëüíèõ ôóíêö³é â ìåæàõ íîðìè. Ãðóäíà êë³òèíà íîðìîñòåí³÷íà, ïåð-
êóòîðíî íàä âñ³ìà ëåãåíÿìè ÿñíèé ëåãåíåâèé çâóê, ïðè àóñêóëüòàö³¿ 
äèõàííÿ ïðîâîäèòüñÿ íàä âñ³ìà ä³ëÿíêàìè, âèñëóõîâóºòüñÿ æîðñòêå 
äèõàííÿ, äîäàòêîâèõ äèõàëüíèõ ôåíîìåí³â íå âèñëóõîâóºòüñÿ. Ïðè 
àóñêóëüòàö³¿ òîíè ñåðöÿ çáåðåæåí³, ÷èñò³, ðèòì ïðàâèëüíèé. Ðåçóëü-
òàòè çàãàëüíî êë³í³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ áåç ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÊ: ëåãåíåâ³ ïîëÿ ïðîçîð³, îá’ºìí³ 
òà ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³íè â³äñóòí³, ñåðöå â ìåæàõ íîðìè. Ç ìåòîþ äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè áóëî ïðîâåäåíî äîîáñòåæåííÿ: äîñë³äæåí-
íÿ âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü: ïîêàçíèêè â ìåæàõ íîðìè, ïðîáà ç 
áðîíõîäèëÿòàòîðîì êîðîòêî¿ ä³¿ íåãàòèâíà, äîñë³äæåííÿ ð³âíþ çà-
ãàëüíîãî IgÅ (14,5 ÌÎ\ìë N<24 ÌÎ\ìë), áðîíõîñêîï³þ: âèÿâëåíî 
îçíàêè ïîâåðõíåâîãî ñóáàòðîô³÷íîãî åíäîáðîíõ³òó. ÅÃÄÑ (âèêëþ÷åíî 
ïàòîëîã³þ ñòðàâîõîäó òà ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðó).

Âèñíîâêè: ó îñ³á, ùî ïåðåáóâàëè â çîí³ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, 
ìîæóòü âèíèêàòè íåòðàâìàòè÷í³ óðàæåííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êîìïëåêñíèì âïëèâîì ãàçîâèõ ñóì³øåé. Ï³äõîäè äî 
ë³êóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ìàþòü áóòè êîìïëåêñí³ òà 
âðàõîâóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ ôàêòîðè âïëèâó. 
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ÂÅÄÅÍÍß ÀÍÅÌ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ï²Ä ×ÀÑ ÏÀÍÄÅÌ²¯ 
COVID-19

*Ãëóøêî Ë.Â., **Ãëóøêî Í.Ë., *Ëåí÷óê Ò.Ë., *Ìàêàð÷óê Î.Ì., 
*Îñòðîâñüêà Î.Ì., *Îñòðîâñüêà Ê.Ì., *Ôåäîðîâ Ñ.Â.,  

**Ìàðòèíîâà Î.Â., **Ðîìàí³â Î.Â., **Ïàâëþê À.À., **Ïîäðóãà Õ.Ì.

*-  ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

**-   Êîìóíàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêà ñòàº á³ëüø ñïðèéíÿòëèâîþ äî ðåñï³-
ðàòîðíèõ òà â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, âêëþ÷àþ÷è êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåê-
ö³þ (COVID-19). Âàã³òí³ñòü ïîñèëþº ãîñòðå çàïàëåííÿ, õàðàêòåðíå äëÿ 
COVID-19, ï³äâèùóþ÷è ðèçèê ðîçâèòêó áóð³ öèòîê³í³â, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ëàâèíîïîä³áíèì ñòðèáêîì êîíöåíòðàö³¿ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ 
(Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ³íòåðëåéê³í-1 â, ³íòåðëåéê³í-6, ³íòåðôåðîí-Y, 
ôåðèòèí , øâèäê³ñòü îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â òîùî). Ã³ïåðçàïàëåííÿ 
COVID-19 (áóðÿ öèòîê³í³â) ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìíî¿ äèñðåãóëÿö³¿ çàë³-
çà. Öèòîê³íîâà áóðÿ çá³ëüøóº ðèçèê âòðàòè âàã³òíîñò³ òà ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó âàã³òíèõ òà ïëîäà. 
Çîêðåìà, äåãðàäàö³ÿ åðèòðîöèò³â âíàñë³äîê ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿ òà íåêîíòðîëüîâàíîãî ì³æòêàíèííîãî ïåðåðîçïî-
ä³ëó çàë³çà. Â ðåçóëüòàò³ îäíî÷àñíî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
ëåãåíåâîãî ãåìîñèäåðîçó òà ãåìîñèäåðîçó ³íøèõ òêàíèí ó âàã³òíî¿ 
æ³íêè òà ïëîäà, à òàêîæ äëÿ çá³ëüøåííÿ âòðàò çàë³çà ç îðãàí³çìó, ùî 
ïîñèëþº çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ. Òîìó  ë³êóâàííÿ  ÇÄÀ ó âàã³òíèõ ç 
COVID-19  º ñêëàäíèì âèêëèêîì äëÿ ë³êàðÿ.

Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî íàé÷àñò³øî¿ åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿¿ ïàòîëîã³¿ ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ ñ³ìåéíèé ë³êàð òà àêóøåð-ã³-
íåêîëîã.  Àíåì³ÿ ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿ ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ïîëîã³â ï³ä-
âèùåííÿ ìàòåðèíñüêî¿  òà äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³, çðîñòàííÿ ðèçèêó 
çíèæåííÿ âàãè äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³, çìåíøåííÿ îá’ºìó òà òðè-
âàëîñò³¿ ëàêòàö³¿ òîùî.  Ë³êóâàííÿ âàæêî¿ àíåì³¿ ó âàã³òíèõ º ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ.  Ïðèçíà÷åííÿ äîâåííèõ ïðåïàðàò³â çàë³çà (ÄÏÇ) º 
òîêñè÷íèì äëÿ ïëîäó ³ òîìó âîíè íå ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³, îêð³ì ñòàí³â êîëè âèãîäè ïåðåâàæóþòü ïîòåíö³éí³ ðè-
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çèêè äëÿ ìàòåð³ òà ïëîäó.  Âèêîðèñòàííÿ ÄÏÇ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ 
âàã³òíîñò³ º íåáàæàíå ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê óðàæåííÿ ïëîäà.  Òàêîæ 
òàêå ë³êóâàííÿ, ÿê ³ ãåìîòðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ, ïðîâîäèòüñÿ â óìî-
âàõ ñòàöîíàðó, ùî ï³äâèùóº ðèçèê çàðàæåííÿ COVID-19.  Îêð³ì òîãî 
òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè çá³ëüøóþòü ðèçèê ïîãëèáëåííÿ ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ ñèíäðîìó, àóòî³ìóííî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿, òðàí-
ñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é òîùî, òîìó ïðèçíà÷àþòüñÿ ò³ëüêè çà æèòòºâèìè 
ïîêàçàìè.  Ë³êóâàííÿ àíåì³¿ åðèòðîïîåòèíàìè  çá³ëüøóº ðèçèê òðîì-
áîç³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ COVID-19, òîìó íå ìîæå áóòè ðåêîìåíäî-
âàíèì ÿê ðóòèííà ë³êóâàëüíà îïö³ÿ êîðåêö³¿ àíåì³¿ ó òàêèõ õâîðèõ äî 
îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì îñîáëèâî¿ 
âàãè íàáóâàº ðîëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ó ðàííüîìó âèÿâëåíí³ äåô³öèòó 
çàë³çà ó ä³â÷àòîê  ³ æ³íîê, â òîìó ÷èñë³ ³ âàã³òíèõ, äèñïàíñåðèçàö³ÿ, 
â÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ñóïëåìåíòèâíèõ òà òåðàïåâòè÷íèõ äîç ïðåïàðà-
ò³â çàë³çà, êîíòðîëü àíàë³ç³â, ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà.  Ó âàã³òíèõ æ³íîê ç 
COVID-19 â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ òà àíåì³ºþ ïåðåâàãó ïîòð³áíî íàäàâàòè 
ïåðîðàëüíèì ïðåïàðàòàì çàë³çà.
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ÂÈÏÀÄÎÊ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ Ë²ÌÔÎÌÈ Ê²ÑÒÊÈ

*Ãëóøêî Ë.Â., **Ãëóøêî Í.Ë., *Ëåí÷óê Ò.Ë., *Ôåäîðîâ Ñ.Â., 
*Ìàöüêåâè÷ Â.Ì., *Ìàêîâåöüêà Ò.²., * Ñàðàïóê Î. Ð., *Ãðèäæóê Ò.²,  
** Ô³ùóê Ç.²., ** Àêñåíò³é÷óê ².²., ** Ãóìåíþê Ã.Ì., ** Ãîöóëÿê ß.Â.

*-  ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

**-   Êîìóíàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ë³ìôîìè ìàðã³íàëüíî¿ çîíè (ËÌÇ) ñêëàäàþòü 5-10% â³ä âñ³õ íå-
õîäæê³íñüêèõ ë³ìôîì íàëåæàòü äî ³íäîëåíòíèõ ë³ìôîì ç ìàëèõ Â-êë³-
òèí òà â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêèì ð³çíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ âèÿâ³â. Âèð³ç-
íÿþòü 3 îñíîâí³ âèäè: ñåëåç³íêîâà, âóçëîâà ³ ïîçàâóçëîâà òèïó MALT 
(íàé÷àñò³øå ç óðàæåííÿì øëóíêó).  

Íà îáë³êó â ãåìàòîëîãà çíàõîäèòüñÿ ïàö³ºíò Á, 54ðîê³â. Ââàæàº 
ñåáå õâîðèì áëèçüêî 20 ðîê³â, â³äêîëè îòðèìàâ òðàâìó ïëå÷à - ïåð³î-
äè÷íî ë³êóâàâñÿ â ìàíóàëüíèõ òåðàïåâò³â ç êîðîòêî÷àñíèì ïîëåãøåí-
íÿì. Íà ÌÐÒ õðåáòà â êâ³òí³ 2022 âèÿâëåíî âîãíèùåâå óðàæåííÿ ñêå-
ëåòó, ÿêå ïîòð³áíî äèôåðåíö³þâàòè ì³æ âàð³àíòîì ì³ºëîïðîë³ôåðà-
òèâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà âòîðèííèì ìåòàñòàòè÷íèì ïðîöåñîì. Êîí-
ñóëüòîâàíèé ãåìàòîëîãîì ÎÊË, áóëî ïðîâåäåíî äâ³÷³ òðåïàíîá³îïñ³þ 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ç ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì: ìîðôîëîã³÷íà 
êàðòèíà á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàëà ïåðâèíí³é Â-êë³òèíí³é íåõîäæê³í-
ñüê³é ë³ìôîì³ ê³ñòêè ìàðã³íàëüíî¿ çîíè. Ïðè ÏÅÒ ÊÒ â ÷åðâí³ 2022: 
ÏÅÒ/ÊÒ îçíàêè ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ âîãíèù ê³ñòîê/ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
íà òë³ äèôóçíîãî íåîäíîð³äíîãî ñêëåðîòè÷íîãî óù³ëüíåííÿ âñ³õ ê³ñòîê 
â³çóàë³çîâàíîãî ñêåëåòó áåç äàíèõ çà äåñòðóêö³þ. Ïàö³ºíò  îòðèìàâ 
6 êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ çà ïðîòîêîëîì BR (ðèòóêñèìàá + áåíäàìóñòèí).  
Ïðè ðóòèííîìó îáñòåæåíí³ íà ÓÇÄ â æîâòí³ 2022 ðîêó çàï³äîçðåíî 
íîâîóòâ³ð ñå÷îâîãî ì³õóðà. ÌÐÒ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ñå÷îâèé 
ì³õóð: âèïîâíåíèé â ä³ëÿíö³ ë³âî¿ á³÷íî¿ ñò³íêè, íà 3-4 ãîäèíó óìîâíî-
ãî öèôåðáëàòó, ñïåðåäó â³ä â³÷êà ë³âîãî ñå÷îâîäó, âèçíà÷àºòüñÿ òêà-
íèííèé óòâ³ð íà øèðîê³é îñíîâ³, ôîðìè «öâ³òíî¿ êàïóñòè», ðîçì³ðîì 
2,2õ1,1õ1,1 ñì, ³ç îáìåæåííÿì äèôóç³¿, ç àêòèâíèì íàêîïè÷åííÿì êîí-
òðàñòó, áåç îçíàê ³íâàç³¿ ï³äëåãëîãî ì’ÿçîâîãî øàðó ÷è ³íòðàìóðàëüíî-
ãî ñåãìåíòó ñå÷îâîäà. 
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Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ óòâîðó ñå÷îâîãî ì³õóðà âèÿâèëî òêàíèíó 
óðîãåí³òàëüíî¿ ïàï³ëîìè ç ëîêóñàìè ðîñòó óðîãåí³òàëüíî¿ êàðöèíîìè 
ñò ² àíàïëàç³¿. Äàíèõ çà ë³ìôîìó íåìàº.  Õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ 
ë³ìôîìè íå â³äì³íÿëîñü. Îòðèìàâ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ óòâîðó ñå÷î-
âîãî ì³õóðà â óðîëîã³¿, ïðèçíà÷åíî ì³ñöåâå ââåäåííÿ åï³ðóá³öèíó.  Íà 
êîíòðîëüíîìó ÏÅÒ ÊÒ îáñòåæåíí³ â êâ³òí³ 2023 ðîêó – îçíàê óðàæåííÿ 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ë³ìôîìîþ òà íàÿâíîñò³ ³íøèõ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ 
óòâîð³â íå âèÿâëåíî. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ä³à-
ãíîñòèêè äîïîìîãëî âèÿâèòè íàäçâè÷àéíî ð³äê³ñíó ôîðìó ËÌÇ – ïåð-
âèííó ë³ìôîìó ê³ñòêè ïðèçíà÷èòè åôåêòèâíèé ñó÷àñíèé ïðîòîêîë õ³ì³-
îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ïîâíèì îçäîðîâëåííÿì ïàö³ºíòà. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÔÅÁÐÈËÜÍÎÞ ÍÅÉÒÐÎÏÅÍ²ªÞ

*Ãëóøêî Ë.Â., *Ëåí÷óê Ò.Ë.,  **Ãëóøêî Í.Ë.,  
*Ôåäîðîâ Ñ.Â.,**Âàðóíê³â Ñ.Â., *Îñòðîâñüêèé Ì.Ì., **Ãðèùóê Î.²., 

**ßâîðñüêèé À.Ì., **Çàÿöü ².Ò., **Ðóæèëî Í.Ñ.,  **Ïàâëþê Ã.Ë., 
**Áîöþðêî Ã.Ì., **Ñìà÷èëî Ã.Ì.

*-  ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

**-   Êîìóíàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ôåáðèëüíà íåéòðîïåí³ÿ º íåáåçïå÷íèì óñêëàäíåííÿì ³íòåíñèâ-
íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â ãåìàòîëîã³¿.  Âðàõîâóþ÷è  íåêîíòðîëüîâàíå ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êàðÿìè òà âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â íàñåëåííÿì, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â, 
ÌÎÇ Óêðà¿íè âèäàâ íàêàç ¹823 â³ä 18.05.2022 ðîêó, ÿêèì âèçíà÷åíî 
Ñòàíäàðò ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ òà àíòèôóíãàëüíèõ ïðåïàðàò³â ç ë³êóâàëüíîþ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ìåòîþ». Ïðîòå âåäåííÿ ôåáðèëüíî¿ íåéòðîïåí³¿ â ãåìàòîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ âèìàãàº ñòâîðåííÿ îêðåìèõ ñòàíäàðòíèõ îïåðàö³éíèõ ïðîöå-
äóð (ÑÎÏ) ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó äàíîãî óñêëàäíåííÿ – 
ãëèáîêî¿ íåéòðîïåí³¿, â³äñóòí³ñòþ ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè ïîñ³âàõ, 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ìàëî³íôîðìàòèâíîñò³ ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â 
ãðóäíî¿ êë³òêè ÿêùî íåìàº îçíàê àáî ñèìïòîì³â óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè òîùî.

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ ñâ³òîâèõ ðåêîìåíäàö³é íàìè ðîçðî-
áëåíî àëãîðèòì ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â òàêèõ ïàö³-
ºíò³â. Ïðè âèíèêíåíí³ ñò³éêî¿ ãàðÿ÷êè òà àáñîëþòí³é ê³ëüêîñò³ íåéòðî-
ô³ë³â (ÀÊÍ) ìåíøå 500/ìêë îö³íþºòüñÿ ñòàí ïàö³ºíòà. ßêùî ïàö³ºíò º 
ãåìîäèíàì³÷íî ñòàá³ëüíèì âèçíà÷àþòüñÿ ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ 
âàíêîì³öèíó - ñåïñèñ, ìóêîçèò òÿæêîãî ñòóïåíÿ, êîëîí³çàö³ÿ MRSA 
(ìåòèöèë³í/îêñàöèë³í – ðåçèñòåíòíèé Staphylococcus aureus) àáî 
ÏÐÑÏ (ïåí³öèë³í - ðåçèñòåíòíèé Streptococcus pneumoniae), î÷åâèä-
íà êàòåòåð-àñîö³éîâàíà ³íôåêö³ÿ àáî ³íôåêö³ÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ïíåâ-
ìîí³ÿ, à òàêîæ ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ÷è ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ ïðåïàðàòè 
ç àêòèâí³ñòþ ïðîòè ãðàì-ïîçèòèâíî¿ ôëîðè. ßêùî òàê, òî ïðèçíà÷à-



24

ºòüñÿ Ï³ïåðàöèë³í/òàçîáàêòàì + âàíêîì³öèí (äàïòîì³öèí, ë³íåçîë³ä). 
ßêùî í³, ìîæå ïðèçíà÷àòèñü ï³ïåðàöèë³í/òàçîáàêòàì 4,5 ã êîæí³ 6 
ãîäèí (ìîæëèâå òàêîæ çàñòîñóâàííÿ öåôåï³ìó, êàðáàïåíåìó, öåôòà-
çèäèìó).  Ïðè íåñòàá³ëüí³é ãåìîäèíàì³ö³ (ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íèæ÷å 80 
ìì. ðò. ñò, òàõ³êàðä³ÿ âèùå 120 çà õâ) ñë³ä ïðèçíà÷àòè ìåðîïåíåì + 
òîáðàì³öèí (àì³êàöèí) + äàïòîì³öèí (âàíêîì³öèí, ë³íåçîë³ä) + åõ³íî-
êàíäèí (àìôîòåðèöèí Â). Ðåæèì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíòà 
ç íåéòðîïåí³ºþ òà ñåïñèñîì çàëåæàòèìå â³ä ëîêàëüíîãî ì³êðîá³î-
ëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ùîäî ðåçèñòåíòíîñò³ â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³. 
Âèá³ð ïðîòèãðèáêîâîãî çàñîáó çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ 
ïðîòèãðèáêîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Åìï³ðè÷íå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ç 
ìåòîþ ïåðåêðèòòÿ ãðàì-ïîçèòèâíî¿ ôëîðè ñë³ä ïðèïèíèòè ÷åðåç 48-
72 ãîä, ÿêùî ï³ä ÷àñ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå ï³äòâåðäæåíî 
íàÿâí³ñòü ïàòîãåíà, ùî âèìàãàº ¿õ âèêîðèñòàííÿ, çà âèíÿòêîì ³íôåêö³¿ 
ì’ÿêèõ òêàíèí àáî êàòåòåð-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é. 

Â÷àñíå ³ ïðàâèëüíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè 
ôåáðèëüí³é íåéòðîïåí³¿ äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ³íòåíñèâ-
íîãî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ãåìîáëàñòîçàìè.
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PH- ÍÅÃÀÒÈÂÍ² ÍÅÎÏËÀÇ²¯ ßÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌ²Â

*Ãëóøêî Ë.Â., **Ãëóøêî Í.Ë., *Ëåí÷óê Ò.Ë.,  *Ôåäîðîâ Ñ.Â., 
*Ïóñòîâîéò Ì.Ì.,*Íåñòåðàê Ð.Â., *Ïîçóð Í.Ç., 
*Ðóäíèê Â.Ò.,*Ìàöüêåâè÷ Â.Ì., *Íèùóê Í.Á.

*-  ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

**-   Êîìóíàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî «Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè», ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ph-íåãàòèâí³ ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ íàëåæàòü äî 
ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³ ç â³äíîñíî äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì. 
Òèïîâèìè âèÿâàìè ïåðå÷èñëåíèõ çàõâîðþâàíü º ñïëåíîìåãàë³ÿ, 
òðîìáîöèòîç, ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç ç çñóâîì íåéòðîô³ë³â äî ìîëîäèõ 
ôîðì, åðèòðîöèòîç.   â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ íà îáë³êó â ãåìà-
òîëîãà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 98 ïàö³ºíò³â ç ³ñòèííîþ ïîë³öèòåì³ºþ, 59 – ç 
ì³ºëîô³áðîçîì òà 6 ïàö³ºíò³â ç åñåíö³àëüíîþ òðîìáîöèòåì³ºþ. Íàé-
ãð³çí³øèì óñêëàäíåííÿì ïåðåá³ãó Ph-íåãàòèâíèõ íåîïëàç³é º òðîì-
áîçè – ³íôàðêò ì³îêàðäó, ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ÒÅËÀ òîùî. Îñîáëèâî¿ 
óâàãè ùîäî âèêëþ÷åííÿ çàõâîðþâàíü êðîâ³, ÿê ïðè÷èíè òðîìáîç³â ïî-
òðåáóþòü ïàö³ºíòè ìîëîäîãî â³êó. Çà ïåð³îä 2021–2023ðð íàìè áóëî 
âèÿâëåíî  ì³ºëîô³áðîç â 4õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò 
ì³îêàðäà, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 29±3,5ðîê³â. Ó ïàö³ºíò³â áóâ âè-
ÿâëåíèé â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñò³éêèé âèñîêèé òðîìáîöèòîç, ïðè 
ÓÇÄ îáñòåæåíí³ ñïëåíîìåãàë³þ, ñêåðîâàíî äî ãåìàòîëîãà. Âñ³ì ïàö³-
ºíòàì ïðîâåäåíî òðåïàíîá³îïñ³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷íå äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà âèÿâëåííÿ ìóòàö³é JAK2, CALR. Ï³ñëÿ 
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ì³ºëîïðîë³ôåðàòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ áóëî ïðè-
çíà÷åíî ïîñò³éíó ñïåöèô³÷íó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà ðóêñîë³ò³í³á, ã³ä-
ðîñèñå÷îâèíó, àíàãðåë³ä ³ äîçâîëèëà äîñÿãòè êîíòðîëüîâàíèõ ð³âí³â 
òðîìáîöèò³â, çíèæóþ÷è ðèçèê ïîâòîðíèõ òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü  
ßê òèïîâèé ïðèêëàä íàâîäèìî êë³í³÷íèé âèïàäîê.  Ïàö³ºíò Ì, 33 ðîêè, 
æèòåëü Êèºâà, ÂÏÎ ç ²² ãðóïîþ ³íâàë³äíîñò³ çâåðíóâñÿ äî ãåìàòîëîãà 
ÊÍÏ «ÎÊË ²Ô ÎÐ» â áåðåçí³ 2022 ðîêó.  Â àíàìíåç³ - ²Ì ïåðåäíüî 
– ïåðåòèíêîâî - âåðõ³âêîâî-áîêîâèé Q ²Ì 28.06.2021, ñòåíîçóþ÷èé 
êàðä³îñêëåðîç çà äàíèìè ÊÀÊ 26.11.21. Ñòàí ï³ñëÿ ÀÊØ-1, ïëàñòè-
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êà àíåâðèçìè ËØ ç òðîìáåêòîì³ºþ â³ä 29.11.21. Íåâåëèêà òðèñòóë-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü ÑÍ ² ç³ çáåðåæåíîþ ÑÔËØ. Îòðèìóº âàðôàðèí, 
êîðàêñàí, àñï³ðèí êàðä³î, êðåñòîð. Ñ³ìåéíèé ë³êàð çâåðíóâ óâàãó íà 
òðîìáîöèòîç 800õ109/ë, ëåéêîöèòîç 18õ109/ë ³ç çñóâîì íåéòðîô³-
ë³â äî ì³ºëîöèò³â â ñ³÷í³ 2022 ðîêó, íà ÓÇÄ – ñïëåíîìåãàë³ÿ  15õ10 
ñì. Ä³àãíîç  ³ä³îïàòè÷íîãî ì³ºëîô³áðîçó  âñòàíîâëåíî íà îñíîâ³ òðå-
ïàíîá³îïñ³¿ êëóáîâî¿ ê³ñòêè ç ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó. Ìîëåêóëÿðíî - ãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ CALR - ìóòàö³ÿ 1 ³ 2 
òèïó íå âèÿâëåíà, âèÿâëåíî ìóòàö³þ ãåíà JAK2. Ïàö³ºíòó ïðèçíà÷åíî 
ðóêñîë³ò³í³á  (Äæàêàâ³)  ïî 15ìã äâ³÷³ íà äåíü. ×åðåç ì³ñÿöü ïðèéîìó 
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ – ëåéêîöèòè 6,4õ109/ë, òðîìáîöèòè 
301õ109/ë, ôîðìóëà â íîðì³. Ïàö³ºíò óïðîäîâæ 2022 ðîêó ïðîæèâàâ 
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³, ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãåìàòîëîãà êîæí³ 2-3 
ì³ñÿö³, àíàë³ç êðîâ³ – âàð³àíò íîðìè, ïîêàçàíèé ïîæèòòºâèé ïðèéîì 
ðóêñîë³ò³í³áó. Äîäàòêîâî â ïàö³ºíòà áóëî ä³àãíîñòîâàíî äåïðåñèâíèé 
ðîçëàä, ïðè÷èíàìè ÿêîãî ìîãëè áóòè 2 ³íâàë³äèçóþ÷³ çàõâîðþâàííÿ, 
â³éíà, âèìóøåíå ïåðåì³ùåííÿ â ³íøó îáëàñòü, âòðàòà ðîáîòè òîùî. 
Êîíñóëüòîâàíèé ïñèõ³àòðîì, îòðèìóâàâ òðèâàëî àíòèäåïðåñàíòè ç 
âèðàæåíèì ïîçèòèâíèì åôåêòîì. 

Òàêèì ÷èíîì ðàííº âèÿâëåííÿ Ph-íåãàòèâíèõ íåîïëàç³é ó ïàö³-
ºíò³â ç ãîñòðèìè êîðîíàðíèìè ñèíäðîìàìè ìîëîäîãî â³êó äîçâîëÿº 
ïðèçíà÷èòè åôåêòèâíå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ, çìåíøèòè ã³ïåðêë³òèí-
í³ñòü ÿê ÷èííèê ðèçèêó òà çàïîá³ãòè â ïîäàëüøîìó ïîâòîðíèì òðîìáî-
çàì, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ.
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ÐÎÇÐÎÁÊÀ ÒÀ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÄÅÒÀËÜÍÎ¯ 
ÑÒÐÀÒÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÊÑ - ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² 

ÐÎÁÎÒÈ ÐÅÏÅÐÔÓÇ²ÉÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ Â ÑÊËÀÄ² 
ÁÀÃÀÒÎÏÐÎÔ²ËÜÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ØÂÈÄÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ.

Î.À.Êîâàëü*, À.Ñ.Ñêîðîìíà**, À.Ï.²âàíîâ**

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ÄÄÌÓ); koval_olena@ukr.net
ÊÍÏ”ÊËØÌÄ” ÄÌÐ (Êë³í³÷íà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè)

Àêòóàëüí³ñòü. Çà îñòàíí³ ïåðåäâîºíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ñòâîðåíà ³ 
ðîçáóäîâàíà ðîçãàëóæåíà ìåðåæà ðåïåðôóç³íèõ öåíòð³â äëÿ øâèäêî¿ 
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äà (Ã²Ì). Ïðèºäíàííÿ íàøî¿  êðà¿ íè äî ºâðîïåé ñüêî¿  ³í³ö³àòèâè Stent 
for Life, ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿  ðåïåðôóç³é íî¿  ìåðåæ³ çàáåçïå÷èëè 
øèðîêó äîñòóïí³ñòü ö³º¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç Ã²Ì, äîçâîëèëè çíèçè-
òè ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ ç Ã²Ì ï³ñëÿ Ï×ÊÂ ìàéæå â 3 ðàçè (â ñåðåäíüîìó 
äî 5-7% ) â ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó âñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ç Ã²Ì, à 
ê³ëüê³ñòü öåíòð³â ïåðåâèùèëà 50, ùî äîçâîëèëî ïîâí³ñòþ âèêîíóâàòè 
ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè øâèäêîãî òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðèõ äî êîæíîãî 
öåíòðó â ðàä³óñ³ 60-70 êì 24/7/365. Äí³ïðîâñüêèé ì³ñüêèé öåíòð áóëî 
â³äêðèòî â ê³íö³ ñ³÷íÿ 2022 ðîêó íà áàç³ ìíîãîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè. Öåíòp ë³êóº õâîðèõ íà Ã²Ì ç 1968 ð. i º îäíèì 
ç íàéñòàð³øèõ â Óêðà¿í³. Â³í áåç îáìåæåíü ïðèéìàâ ³ ïðèéìàº íåñå-
ëåêòèâíó ãðóïó õâîðèõ ç íåâ³äêëàäíîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, áåç 
äîë³êîâóâàííÿ â ³íøèõ ñòàö³îíàðàõ, ïîâíèé ñïåêòð ÃÊÑ ç àíàëîã³÷íèì 
â ïîïóëÿö³¿ ïåðåâàæàííÿì ÃÊÑáåST (59,2%), íåâèêëþ÷åííÿì ï³çíüîãî 
íàäõîäæåííÿ, êðîâîòå÷, ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ õ³ðóðã³÷íî¿, 
òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, ãîñòðèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³, çìåí-
øåííÿ óñêëàäíåíü îêð³ì øâèäêîãî íàäõîäæåííÿ â ñòàö³îíàð³ º ðîç-
ðîáêà äåòàë³çîâàíèõ ëîã³÷íèõ àëãîðèòì³â âíóòð³øí³õ ìàðøðóò³â â ìíî-
ãîïðîô³ëüí³é ë³êàðí³. Öå äîçâîëÿº ïðîâåñòè øâèäêó, àëå ÿê³ñíó äèôå-
ðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó áîëþ â ãðóäí³é êë³òèí³, ñòðàòèô³êàö³þ õâîðèõ 
ç ÃÊÑ, ùî íåãàéíî ïîòðåáóþòü ÊÀÃ/×ÊÂ, äîòðèìàòèñÿ ì³æíàðîäíîãî 
ñòàíäàðòó door-to-needle ÷àñó íå á³ëüøå 60 õâ, à òàêîæ ïîäàëüøîãî 
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ë³êóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ÊÀÃ àáî Ï×ÊÂ. 
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Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Çà 2022 ð³ê ïðîë³êîâàíî 3447 õâîðèõ ç íå-
â³äêëàäíîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ç íèõ 1674 õâîðèõ ç ²Ì: Q²Ì 
831 õâ (+32,7% -ïîð³âíÿíî ç 2021 ðîêîì äî â³äêðèòòÿ öåíòðó), 843 
õâîðèõ íåQ²Ì (+17,2%*). Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëèñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äåòàë³çîâàíèì ï³äãðóïàì õâîðèõ: STEMI: 1 - òèïîâèé ç ÊØ 
(øîê), ÐÑ (ðàïòîâà ñìåðòü) ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿ 12 ãîä â³ä ñèìïòîì³â; 2 
- òèïîâèé áåç ÊØ, ÐÑ ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿; 3 - òèïîâèé 12 -24 ãîä; 4 - ÅÊÃ 
àòèïîâèé +/- ç ÊØ, ÂÑ ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿  12 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ñèìïòî-
ì³â àáî 12 - 24 ãîä â³ä ïî÷àòêó; 5 - ï³çíº íàäõîäæåííÿ, áåç ðåïåðôóç³¿; 
NSTEMI: 1- òèïîâèé, äóæå âèñîêèé ðèçèê, íåñòàá³ëüíà ãåìîäèíàì³êà, 
ñèìïòîìè ³øåì³¿, ÅÊÃ +/- äåïðåñ³ÿ ST; 2 - òèïîâèé, îçíàêè ³øåì³¿, 
ïîçèòèâíèé òðîïîí³í, GRACE SCORE > 140 áàë³â; 3- GRACE SCORE< 
140 áàë³â ( ä³àãíîñòè÷íà ÊÀÃ â ³íäåêñíó ãîï³òàë³çàö³þ).

Ðåçóëüòàòè: ñòðàòèô³êàö³ÿ âñ³õ õâîðèõ íà ìåíø³ ãðóïè, ÷³òêèé 
ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ì³æ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè öåíòðó, äîòðè-
ìàííÿ ÷àñîâèõ ³íòeðâàë³â óðãåíòíî¿ òà ïëàíîâî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîâå-
äåííÿ Ï×ÊÂ òà ïëàíîâèõ ïðîöåäóð äîçâîëèëî ïðîâåñòè çà ïåðøèé ð³ê 
ðîáîòè 1219 âòðó÷àíü; ç ïîì³æ 387 ñòåíòóâàíü 78% ñêëàëè óðãåíòí³. 
Îñíîâíèé ÿê³ñíèé ïîêàçíèê øâèäêîñò³ door-to-needle ÷àñ ñêëàâ 42 õâ 
(60 õâ çà ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòîì). Øâèäêà ä³àãíîñòèêà äîçâîëèëà 
âèÿâèòè ó õâîðèõ ²Ì 2- ãî òèïó íà òë³ áàãàòîñóäèííî¿ Õ²ÕÑ ç ïîäàëü-
øèì ñòåíòóâàííÿì â ³íäåêñíó ãîñï³òàë³çàö³þ ó 22% òà MINOCA ó 5% 
õâîðèõ. Ëåòàëüí³ñòü çà òîé æå ïåð³îä çìåíøèëàñÿ íà 32,5% ³ ñêëàëà 
8 % äëÿ õâîðèõ ç ²Ì, ç Ï×ÊÂ, âðàõîâóþ÷è âñ³õ õâîðèõ, ùî íàä³éøëè â 
ñòàí³ øîêó. 

Âèñíîâêè. Äåòàëüíà ñòðàòèô³êàö³ÿ õâîðèõ, ùî íàäõîäÿòü ç ä³à-
ãíîçîì ÃÊÑ, ÷³òêà ìàðøðóòèçàö³ÿ ¿õ ïîòîê³â â óìîâàõ áàãàòîïðîô³ëü-
íî¿ êë³í³êè, äîòðèìàííÿ ÷àñó íà åòàïàõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîç-
âîëÿþòü â íàéêîðîòø³ ñòðîêè íàëàãîäèòè ÿê³ñíó ðîáîòó ðåïåôóç³éíî-
ãî öåíòðó.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÑÅÐÖß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ ÒÀ 

Ô²ÁÐÈËßÖ²ªÞ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ

Í.Ì. Êóëàºöü, Â.Ì. Êóëàºöü

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 
Óêðà¿íà

Êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2 òà ìåäñåñòðèíñòâà, êàôåäðà òåðàï³¿, 
ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåííî¿ ìåäèöèíè ÏÎ

Âñòóï. Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) òà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 
(ÑÍ) ‒ öå ìåäè÷íà ïðîáëåìà, ÿêà º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ö³ëîãî ñâ³òó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ô³áðèëÿö³þ ïåðåäñåðäü ³ç ñåðöå-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷å-
íî 100 õâîðèõ ó â³ö³ 45-65 ðîê³â, ³ç ä³àãíîçîì õðîí³÷íîãî êîðîíàðíîãî 
ñèíäðîìó ÔÊ ²²-²²², ÕÑÍ ² – ²²À ñòàä³ÿ, çà êëàñèô³êàö³ºþ Ì.Ä. Ñòðà-
æåñêî, Â.Õ. Âàñèëåíêî. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 60 (60,0%) æ³íîê òà 
40 (40,0%) ÷îëîâ³ê³â. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: ² ãðóïà 
- õâîð³ áåç ÑÍ ç ÔÏ (25 ÷îëîâ³ê³â ³ 25 æ³íîê), ( n=50). I² ãðóïà – õâîð³ 
íà ÑÍ ç ÔÏ, ïîñò³éíà, àáî ïåðñèñòóþ÷à ôîðìà (20 ÷îëîâ³ê³â ³ 30 æ³-
íîê), ( n=50). III – êîíòðîëüíà ãðóïà íàðàõîâóâàëà 36 ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (12 ÷îëîâ³ê³â ³ 24 æ³íêè â³êîì â³ä 45 äî 65 ðîê³â). Ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí ì³îêàðäó âèâ÷àëè ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿ íà àïàðàò³ 
«CARIS-PLUS» («Biomedice», ²òàë³ÿ). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
ïðîâîäèëè ó ïðîãðàì³ Statistica v 12.0 (“Stat Soft”, ÑØÀ). Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ òà ÔÏ ñïîñòåð³ãà-
ëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ³ ê³íöåâîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî ðîçì³ð³â ë³âîãî øëóíî÷êà (â³äïîâ³äíî 5,46±0,18 ñì (ð<0,05) ³ 
3,91±0,18 ñì (ð<0,05) ó ²-é ãðóï³ òà 6,55±0,17 ñì (ð<0,05) ³ 5,13±0,16 
ñì (ð<0,05) ó ²²-é ãðóï³) ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çäî-
ðîâèõ îñ³á (â³äïîâ³äíî 4,24±0,14 ñì ³ 2,96±0,08 ñì). Òàêó æ òåíäåí-
ö³þ ñïîñòåð³ãàëè ³ ùîäî ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöåâîãî ñèñòî-
ë³÷íîãî îá’ºì³â ËØ (â³äïîâ³äíî 140,68±5,07 ìë (ð<0,05) ³ 69,26±7,31 
ìë (ð<0,05) ó ²-é ãðóï³ òà 223,41±4,93 ìë (ð<0,05) ³ 123,73±4,97 ìë 
(ð<0,05) ó ²²-é ãðóï³). ÔÂ ËØ áóëà íèæ÷îþ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ó ïî-
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ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ³ ñòàíîâèëà 50,93±3,41% (ð<0,05) ó ²-é òà 
43,98±2,31% (ð<0,05) ó ²²-é ãðóï³. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÑÍ ³ ÔÏ ïîêàçíèê 
ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó ËÏ áóâ çá³ëüøåíèé ó 2,5 ðàçè, ïîð³âíÿíî 
³ç äàíèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ õâîðèõ áåç ÕÑÍ (p<0,05). ²ÌÌ ËØ âèÿ-
âèâñÿ çá³ëüøåíèé ó 1,5 ðàçè, ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ òà ÔÏ, ïîð³âíÿíî ³ç 
öèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ õâîðèõ áåç ÕÑÍ ³ç ÔÏ p<0,05. Ó ãðóï³ õâîðèõ 
³ç ÕÑÍ òà ÔÏ â³äíîøåííÿ ÌÌ ËØ/ÊÄÎ ËØ ñêëàëî (1,95±1,5) ñì, ùî 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 
áåç ÕÑÍ ³ç ÔÏ (0,78±1,2) ñì, ð<0,05. 

Âèñíîâêè: îòæå, ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
³ ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèëàòàö³ÿ ë³-
âîãî ïåðåäñåðäÿ, çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ³ ê³íöåâîãî ñè-
ñòîë³÷íîãî ðîçì³ð³â, ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî 
îá’ºì³â ë³âîãî øëóíî÷êà, óäàðíîãî îá’ºìó, çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà 
õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ³ç ô³áðèëÿö³þ ïåðåäñåðäü ïîêàçíèê 
³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà âèÿâèâñÿ çá³ëüøåíèé ó 1,5 
ðàçè, ïîð³âíÿíî ³ç öèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ õâîðèõ áåç õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÊÎÐÎÍÀÐÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç 

ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÞ ÆÈÐÎÂÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÏÅ×²ÍÊÈ ÇÀ 
ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÒÐÈÌÅÒÀÇÈÄÈÍÓ ÒÀ ÎÌÅÃÀ- 3 ÏÍÆÊ. 

Í.Ð. Ìàë³í³íà, À.Ñ. Ãåðàùåíêî

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Â³äîìî, ùî õðîí³÷íèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì (ÕÊÑ) º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, îñê³ëüêè ïîñ³äàº ïåð-
øå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ.

Íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ íà ÕÊÑ ç äèñë³ï³äåì³ºþ âè ÿâëÿþòü óðàæåííÿ 
ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè â ðåçóëüòàò³ ìå òàáîë³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ÍÀÆÕÏ, òîìó àêòóàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ òðèìåòàçèäèíó òà 
îìåãà -3 ÏÍÆÊ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ: Ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî ë³-
êóâàííÿ ÕÊÑ íà òë³ íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåíü: Îáñòåæóâàëèñÿ ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³ îñîáè (êîíòðîëü); ïàö³ºíòè íà ÕÊÑ, áåçñèìïòîìí³ ³ ñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïàö³ºíòè > 1 ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî ä³àãíîçó àáî ðåâàñêóëÿ-
ðèçàö³¿; ïàö³ºíòè íà ÕÊÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÍÀÆÕÏ. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè 
áàçîâó òåðàï³þ (ÁÒ) + òðèìåòàçèäèí (35 ìã) ïî 1 òàá. 2 ðàçè íà äåíü, 
3 ì³ñÿö³; ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè ÁÒ+ îìåãà-3ÏÍÆÊ (1000 ìã), 
ïî 1 êàïñ. 2 ðàçè íà äîáó, 3 ì³ñÿö³ òà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè 
ÁÒ+ òðèìåòàçèäèí + îìåãà-3ÏÍÆÊ.

Âèñíîâêè: Ïàö³ºíòàì ³ç ÍÀÆÕÏ òà ñóïóòí³ì ÕÊÑ äîö³ëüíî ðåêî-
ìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ îìåãà-3-ÏÍÆÊ òà òðèìåòàçèäèí, îñê³ëüêè öÿ 
ìåäèêàìåíòîçíà êîìá³íàö³ÿ ñïðèÿº íå ëèøå êîðåêö³¿ ëàáîðàòîðíèõ 
ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè, àëå é ñïðèÿº çìåíøåííþ ³øåì³÷íîãî òà ðå-
ïåðôóç³éíîãî ïîøêîäæåííÿ. Òàêå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè 
õîðîøîþ àëüòåðíàòèâîþ, îñê³ëüêè ïîðÿä ³ç ãåïàòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèì åôåêòîì.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÎÁ²ËÜÍÎÃÎ ÄÎÄÀÒÊÓ «²ÍÄÅÊÑÈ 
ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯» ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß 

ÒßÆÊÈÕ ÒÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÕ ÔÎÐÌ ÊÎÐÓ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ 
ÕÂÎÐÈÕ 

Ìàòâ³þê Î.ß., Ïðèøëÿê Î.ß., Áîé÷óê Î.Ï.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü: òðèð³÷-
íà áîðîòüáà ç ïàíäåì³ºþ COVID-19 ïðàêòè÷íî “ïîñòàâèëà íà êîë³íà” 
îáñÿãè âàêöèíàö³¿ ïðîòè êåðîâàíèõ ³íôåêö³é, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â íàñòóïí³ ðîêè. ßê ïîêàçóþòü ñïîñòåðå-
æåííÿ, âàêöèíîêîíòðîëüîâàí³ ³íôåêö³¿ ç ïåâíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ ñïðè-
÷èíÿþòü ìàñøòàáí³ ñïàëàõè, çàâäàþòü çíà÷íèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ çáèòê³â, îñê³ëüêè âðàæàþòü âåëèêèé â³äñîòîê íàñåëåííÿ ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ï³ä ÷àñ «ñïàëàõó» 2017-2019 ðð. íà 
ê³ð çàõâîð³ëî á³ëüøå 400 òèñ. ëþäåé, öå íàéá³ëüøà öèôðà çà îñòàíí³ 
20 ðîê³â. ×àñòêà äîðîñëèõ õâîðèõ ñêëàëà 45%. Â Óêðà¿í³ öÿ öèôðà 
ñÿãíóëà 115 òèñ. ëþäåé, 41 îñîáà ïîìåðëà. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëå-
òàëüíîñò³ çàëèøàþòüñÿ òÿæê³ â³ðóñíî-áàêòåð³éí³ ïíåâìîí³¿. Ñêëàäí³ñòü 
ä³àãíîñòèêè â äàíîìó âèïàäêó ïîëÿãàº ó íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ ðîçâèòêó 
óñêëàäíåíü. Àíàë³çóþ÷è öþ ïðîáëåìó, ìè çàäàëèñü ïîøóêîì åôåê-
òèâíîãî òà äîñòóïíîãî ñïîñîáó ïðîãíîçóâàííÿ äàíèõ óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òà ïðàêòè÷í³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ìîá³ëüíîãî äîäàòêó «²íäåêñè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿» äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ òÿæêèõ òà óñêëàäíåíèõ ôîðì êîðó â äîðîñëèõ õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çîâàíî 216 âèïàä-
ê³â çàõâîðþâàííÿ íà ê³ð ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³-
îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÊÍÏ “²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåê-
ö³éíà ë³êàðíÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè” (ÊÍÏ “²ÔÎÊ²Ë ²ÔÎÐ”) 
â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2019 ð. ïî ëþòèé 2020 ð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ñêàðã, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ñïåöè-
ô³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ ïðîòèêîðîâèõ 
IgM â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Ï³ä-
ðàõóíîê ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ Android – äîäàòêó «²íäåêñè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿».
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ: Â ñòðóêòóð³ çà-
õâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè – 134 (62,1%). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 
– 29,2±0,8 ðð. Íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ê³ð òÿæêîãî ñòóïåíþ ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 45 (20,8%) õâîðèõ, òÿæê³ñòü ñòàíó áóëà çóìîâëåíà ïðèñóò-
í³ñòþ çàäèøêè â ñïîêî¿, çíèæåííÿì SpO

2 
äî

 
93-88%, ÄÍ ²-²² ñò. Ê³ð 

ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ä³àãíîñòîâàíî â 164 (62,8%) õâîðèõ, ó 
7 õâîðèõ (3,2%) âñòàíîâëåíî ê³ð ëåãêîãî ñòóïåíþ. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
îö³íêè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî óâàãè áðàëè: ëåéêîöèòàðíèé ³í-
äåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), ðåàêòèâíó â³äïîâ³äü íåéòðîô³ë³â (ÐÂÍ), ³íäåêñ 
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ (²²Ð), ë³ìôîöèòàðíèé ³íäåêñ (²ë³ì) òà ³íäåêñ àêòèâ-
íîñò³ çàïàëåííÿ (²Ê). Âïðîäîâæ ïåðøèõ 2-3 ä³á ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ â 127 (77,4%) õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ðîçâèíóëèñü 
óñêëàäíåííÿ: ãîñòðèé áðîíõ³ò ç îáñòðóêòèâíèì êîìïîíåíòîì, ñåðåä-
í³é îòèò, áàêòåð³àëüíèé êîí’þíêòèâ³ò. Äàí³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè êîðåëþ-
âàëè ³ç çðîñòàííÿì â³äíîñíî íîðìè ó 3,7 ðàç³â Ë²² òà ó 2,5 ðàç³â ÐÂÍ 
(çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ). ²Ê 
çðîñòàâ ó 3,2 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³. ²²Ð òà ²ë³ì â³äïîâ³äíî 
áóëè çíèæåí³, îñê³ëüêè íà ðàííüîìó åòàï³ çàõâîðþâàííÿ íåñïèöèô³÷í³ 
ôàêòîðè ³ìóí³òåòó íå ìîãëè äîëàòè âèñîêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, çà-
ñòîñîâàíèé ìîá³ëüíèé äîäàòîê «²íäåêñè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿» äîç-
âîëÿº êë³í³öèñòó â³çóàë³çóâàòè ñòóï³íü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó äî-
ðîñëèõ õâîðèõ íà ê³ð âæå íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà, â ïåðñïåêòèâ³, â 
äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Öå äîçâîëèòü ñïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê áàêòå-
ð³éíèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ òà, â ïîäàëüøîìó, îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. 
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Ð²ÂÅÍÜ ÎÊÐÅÌÈÕ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÇÀÏÀËÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÓ ÄÈÂÅÐÒÈÊÓËßÐÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ 

ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ì³ùóê Â.Ã., Ì³çþê Ò.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ì.²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü: çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà ä³àãíîñòèêè 
äèâåðòèêóë³â òîâñòî¿ êèøêè ³ ïîøèðåí³ñòü äèâåðòèêóëÿðíî¿ õâîðîáè 
(ÄÕ) [Amir Man et.al., 2022]. Ïðè öüîìó, äàíå çàõâîðþâàííÿ òîâñòî¿ 
êèøêè îõîïëþº øèðîêèé ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â: â³ä âèïàäêîâî¿ çíà-
õ³äêè, äî ñèìïòîìàòè÷íî¿ íåóñêëàäíåíî¿ ôîðìè ³ óñêëàäíåíü (êðîâî-
òå÷³, àáñöåñè, ïåðôîðàö³¿ ³ ³íø³) [Anka Trifan et.al., 2014]. 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìîäèô³êîâàíèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó äèâåðòèêó-
ëÿðíî¿ õâîðîáè º íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ [Sara C. Komstok 
et.al., 2014, A.Tursi, 2016, Amir Man et.al., 2021]. ßê â³äîìî, ïðè îæè-
ð³íí³ âèíèêàº íèçüêî³íòåíñèâíå çàïàëåííÿ, à öèòîê³íè, ÿê âèä³ëÿþòüñÿ 
æèðîâîþ òêàíèíîþ, ÿêðàç ³ ìîæóòü ñïðèÿòè äèâåðòèêóëÿðíîìó çàïà-
ëåííþ òà ïîñèëåííþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â [N.Nagata et.al., 2014].

Ìåòà: âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè íèçüêî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ ó õâî-
ðèõ íà ÄÕ òîâñòî¿ êèøêè òà âèÿâèòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç ²ÌÒ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îáñòåæåíî 87 õâîðèõ íà íå-
óñêëàäíåíó äèâåðòèêóëÿðíó õâîðîáó, ç ÿêèõ ó 39 (44,83%) âîíà ðîçâè-
íóëàñü íà òë³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ³ îæèð³ííÿ (²ÌÒ – 33,9±0,4 êã/ì²) òà 
ó 48 (55,17%) ç íîðìàëüíîþ (²ÌÒ – 21,2±0,4 êã/ì²). Ñåðåä õâîðèõ íà 
ÄÕ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà áóëî 35,42% ÷îëîâ³ê³â òà 64,58% æ³íîê, 
à ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÄÕ íà òë³ îæèð³ííÿ, â³äïîâ³äíî – ó 38,46 ³ 61,54%. 
Â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè (áåç îæèð³ííÿ) âîíè âè-
ÿâëÿëèñü ó 18,75% ó â³ö³ 44-60 ðîê³â, 72,92% - â³ä 61 äî 75 ðîê³â ³ ó 
8,33% îáñòåæåíèõ â³êîì ïîíàä 75 ðîê³â, â òîé ÷àñ, ÿê äðóãî¿ ãðóïè (ÄÕ 
íà òë³ îæèð³ííÿ), â³äïîâ³äíî, ó 38,46%, 53,58% ³ 7,63%.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, ùî ïðîâîäèëàñü ó 36 õâîðèõ ïåðøî¿ òà 32 – äðóãî¿ ãðóïè 
â³äì³÷åíî ð³çí³ ðîçì³ðè äèâåðòèêóë³â ó îáñòåæåíèõ. Â çàëåæíîñò³ â³ä 
ê³ëüêîñò³ äèâåðòèêóë³â, òî ïîîäèíîê³ (1-2) ä³àãíîñòóâàëèñü ó 18,75% 
õâîðèõ ïåðøî¿ ³ 10,26% äðóãî¿, â³ä 2 äî 5, â³äïîâ³äíî, ó 50,0 ³ 15,38%, 
â³ä 5 äî 10 äèâåðòèêóë³â ó 31,25 ³ 74,36% îáñòåæåíèõ. 
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Óñ³ì îáñòåæåíèì õâîðèì ïðîâîäèâñÿ êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, âè-
çíà÷àâñÿ ð³âåíü êàëüïðîòåêòèíó ó ôåêàëüíèõ ìàñàõ ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â Human CALP 
(Calprotectin) Elisa KIT, ô³ðìà ELAB SCIENCE (ÑØÀ). Òàêîæ, ó õâîðèõ 
îáîõ ãðóï âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòå¿íó ³ìóíîòóðáîìåòðè÷íèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è çì³íè ïîêàçíèê³â êë³í³÷íîãî 
àíàë³çó êðîâ³ âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â äî 
11,0±0,4*10� ã/ë ìàëî ì³ñöå ó 28,2% îáñòåæåíèõ íà ÄÕ ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà òà äî 11,3±0,4*10� ã/ë ó 37,5% ïàö³ºíò³â ç ÄÕ íà òë³ 
íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà. Ïðè öüîìó, ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â 
ñòàíîâèëà 8,3±0,8 òà 10,2±0,7 â³äïîâ³äíî. Ïîêàçíèê ØÎÅ áóâ ï³äâè-
ùåíèì äî 27,3±1,7 ó 69,2% îáñòåæåíèõ íà ÄÕ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ 
ò³ëà òà äî 27,2±1,03 ìì/ãîä ó 72,92% îáñòåæåíèõ íà ÄÕ ç íàäì³ðíîþ 
ìàñîþ ò³ëà.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíó ó õâîðèõ íà ÄÕ ç 
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ï³äâèùåííÿ äî 56,44±2,87 
ìêã/ã (p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó çäîðîâèõ (15,11±4,20 ìêã/ã). 
Ó Îáñòåæåíèõ íà ÄÕ íà òë³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ð³âåíü êàëüïðîòåêòèíó 
â êàë³ ð³âíÿâñÿ 82,88±3,15 ìêã/ã òà áóâ ó 1,47 (p<0,05) âèùèì í³æ ó 
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè. Îäíî÷àñíî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÄÕ 
âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà â ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ äî 6,28±0,3 ìã/ë (ó çäîðîâèõ – 2,3±0,2 ìã/ë) òà äî 10,96±0,96 
ìã/ë, â³äïîâ³äíî, ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè (p

1,2
<0,05).
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ØÅÌ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß 
ÒÀ Ä²ÀÁÅÒÓ 2 ÒÈÏÓ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÊÂÅÐÖÅÒÈÍÓ ÒÀ 

ÅÌÏÀÃË²ÔËÎÇÈÍÓ

Í.Á. Íèùóê-Îë³éíèê

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 

Óêðà¿íà 

Ñï³â³ñíóâàííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) òà öóêðîâîãî ä³àáåòó 
2 òèïó ñòâîðþº çíà÷í³ òðóäíîù³ â ë³êóâàíí³. Õî÷à òðàäèö³éíà òåðà-
ï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà êîíòðîëü ð³âíÿ ãëþêîçè, ë³ï³ä³â òà àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, çàëèøàºòüñÿ íàð³æíèì êàìåíåì ë³êóâàííÿ, çðîñòàº ³íòåðåñ äî 
ïîòåíö³àëó ìóëüòèìîäàëüíèõ çàñîá³â, òàêèõ ÿê êâåðöåòèí òà åìïàãë³-
ôëîçèí, äëÿ êîðåêö³¿ ÷èñëåííèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â öüîãî 
ñêëàäíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.

Ìåòà: îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ñòàá³ëüíî¿ 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó ç 
âèêîðèñòàííÿì êâåðöåòèíó òà åìïàãë³ôëîçèíó. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 96 ïàö³ºíò³â ³ç 
Ñ²ÕÑ: ÔÊ ²²-²²² òà ÖÄ, 2 òèï. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðó-
ïè: ² ãðóïà (n=22) – ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ, ²² ãðóïà 
(n=26) – îòðèìóâàëè íà ôîí³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàò êâåðöåòèí, ²²² 
ãðóïà (n=25) – ïðèéìàëè åìïàãë³ôëîçèí, ²V ãðóïà (n=23) – ïàö³ºíòè, 
ÿê³ äîäàòêîâî ïðèéìàëè êâåðöåòèí òà åìïàãë³ôëîçèí. 

Ðåçóëüòàòè. Çàñòîñóâàííÿ êâåðöåòèíó â³ðîã³äíî ñïðèÿëî çìåí-
øåííþ àíã³íàëüíîãî áîëþ, íàïàä³â ñåðöåáèòòÿ òà çàäèøêè, à åìïàã-
ë³ôëîçèíó ñïðèÿëî í³âåëþâàííþ ïðîÿâ³â ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, 
ïîë³äèïñ³¿ òà ïîë³óð³¿, çìåíøåííþ ìàñè ò³ëà. Îêð³ì òîãî, åìïàãë³ôëî-
çèí â³ðîã³äíî ñïðèÿâ óíîðìóâàííþ ÇÕ, à êâåðöåòèí – òàêîæ ÕÑ ËÏÍÙ 
òà ÕÑ ËÏÂÙ. 

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ êâåðöåòèíó òà åìïàãë³ôëîçèíó ó ïàö³-
ºíò³â ³ç Ñ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÖÄ 2 òèïó ñïðèÿëî ñóòòºâîìó ïîêðàøåííÿ 
çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, í³âåëþâàííþ ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â
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ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÏÍÅÂÌÎÒÎÐÀÊÑÓ, 
ÏÍÅÂÌÎÌÅÄ²ÀÑÒÈÍÓÌÓ ÒÀ Ï²ÄØÊ²ÐÍÎ¯ ÅÌÔ²ÇÅÌÈ Ó 

ÕÂÎÐÎÃÎ Ç COVID-19.

Ïîçóð Í.Ç., Ðóäíèê Â.Ò., Ôðå¿ê Ñ.Ï., Ïàâëþê Ë.Â.

Êàôåäðà òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà COVID-19 ðîçâèâàþòüñÿ òàê³ 
íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåííÿ, ÿê ïíåâìîòîðàêñ (Ï), ïíåâìîìåä³-
àñòèíóì (ÏÌ) òà ï³äøê³ðíà åìô³çåìà (ÏÅ), ùî çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ 
íàâàíòàæåííÿ íà ìåäè÷íó ñèñòåìó òà ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó êîðîòêî- 
òà äîâãîñòðîêîâèõ íàñë³äê³â.

Ìåòà. Âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ îçíàêè, ïðèíöèïè ä³àãíîñòèêè òà ìå-
íåäæìåíòó ïàö³ºíò³â ç êîðîíàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ COVID-19, óñêëàä-
íåíîþ Ï, ÏÌ ³ ÏÅ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îïèñ òà àíàë³ç ìåäè÷íî¿ ³ñòîð³¿ ñòàö³îíàð-
íîãî õâîðîãî ²., ÿêèé ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà “Ì³ñüêà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹1 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè” ç âåðèô³êîâàíèì ä³àãíî-
çîì Êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà COVID-19 òà âèçíà÷åíèìè óñêëàäíåííÿìè 
ó âèãëÿä³ Ï, ÏÌ ³ ÏÅ.

Ðåçóëüòàòè. Ïàö³ºíò ²., 1989 ð.í., çâåðíóâñÿ 11.09.2021 ð. ç³ 
ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5°Ñ, çàäèøêó ïðè 
ì³í³ìàëüíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü òà 
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ùî òóðáóâàëè ïðîòÿãîì 5-òè äí³â. Ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ: Îæèð³ííÿ ²² ñò (³íäåêñ ìàñè ò³ëà 37 êã/ì2). Îá’ºêòèâíî: òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà 38,0°Ñ, ïóëüñ 110 óä/õâ, ÷àñòîòà äèõàííÿ 25/õâ, SpO2 85%. 
Àóñêóëüòàòèâíî: äð³áíîì³õóðöåâ³ õðèïè â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü, òîíè 
ñåðöÿ ðèòì³÷í³, îñëàáëåí³. Ëàáîðàòîðíî: ëåéêîöèòîç (10,3õ109/ë), 
ØÎÅ 22 ìì/ãîä, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê 35 ìã/ë, ïðîêàëüöèòîí³í 0,08 
íã/ìë. Ä³àãíîç Êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà COVID-19 áóâ âèçíà÷åíèé çà 
äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ¹207305 â³ä 08.09.2021 
ð. Çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (ÐÒÃ ÎÃÊ) ä³à-
ãíîñòîâàíî äâîá³÷íó ïîë³ñåãìåíòàðíó ïíåâìîí³þ. Çã³äíî ç ëîêàëüíèì 
ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷åíî: öåôòð³àêñîí, àçèòðîì³öèí, ³íôóë-
ãàí, åíîêñàïàðèí, äåêñàìåòàçîí, à òàêîæ îêñèãåíîòåðàï³þ êèñíå-
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âîþ ìàñêîþ ç³ øâèäê³ñòþ ïîòîêó 15 ë/õâ. 15.09.2021 ð. ñòàí ð³çêî 
ïîã³ðøèñÿ çà ðàõóíîê íàðîñòàííÿ çàäèøêè, çìåíøåííÿ SpO2 (80% íà 
êèñíåâ³é ï³äòðèìö³), ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïàö³ºíòà ïåðåâåäåíî ó â³ää³ëåí-
íÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, äå áóëî ïðîâåäåíî SPAP-òåðàï³þ. 05.10.2021 
ð. ñòàí ñòàá³ë³çóâàâñÿ, òîìó áóëî âèð³øåíî ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ â 
òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³. 06.10.2021 ð. ïðè îãëÿä³ ó õâîðîãî âèÿâ-
ëåíî êðåï³òàö³þ ì’ÿêèõ òêàíèí øè¿. Áóëî âèêîíàíî êîìï’þòåðíó òî-
ìîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (ÊÒ ÎÃÊ) òà ä³àãíîñòîâàíî äâîá³÷íèé 
Ï, ÏÌ òà ÏÅ ì’ÿêèõ òêàíèí ãðóäíî¿ êë³òêè òà øè¿. Ï³ñëÿ êîíñóëüòà-
ö³¿ òîðàêàëüíîãî õ³ðóðãà óçãîäæåíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ç îã-
ëÿäó íà ïîçèòèâíó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó òà ðåíòãåíîëîã³÷íó äèíàì³êó, 
20.10.2021 ð. ïàö³ºíòà áóëî âèïèñàíî ³ç ïðîäîâæåííÿì îêñèãåíîòå-
ðàï³¿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ çà äîïîìîãîþ êèñíåâîãî êîíöåíòðàòîðà. 
Âðàõîâóþ÷è âèðàæåí³ ô³áðîçí³ çì³íè â ëåãåíÿõ (çà äàíèìè ÊÒ ÎÃÊ), à 
òàêîæ ðåçóëüòàòè ðÿäó ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, áóëî âèð³øåíî 
ïðèçíà÷èòè í³íòåäàí³á 150 ìã/ä ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â. Ïîâòîðíà ÊÒ 
ÎÃÊ â³ä 20.12.2021ð.: äèíàì³êà ïîçèòèâíà, çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ 
ïíåâìîô³áðîçó.

Âèñíîâîê. Ï, ÏÌ ³ ÏÅ º ð³äê³ñíèìè óñêëàäíåííÿìè, ÿê³ ìîæóòü 
âèíèêíóòè ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà ³íâàçèâí³é âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü, ç ïîøèðåí³ñòþ çà äàíèìè ë³òåðàòóðè 1% ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ç 
COVID-19. Ðîçðèâ àëüâåîë, ÿêèé º ïðè÷èíîþ öèõ óñêëàäíåíü, ìîæå 
ðîçâèíóòèñÿ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ áàðîòðàâìè, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç 
äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, òàêèìè ÿê îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 
2 òèïó, êóð³ííÿ ÷è ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Âàæëèâèìè º ðàííÿ 
ä³àãíîñòèêà öèõ óñêëàäíåíü, çâàæàþ÷è íà ã³ðøèé ïðîãíîç, çá³ëüøåííÿ 
òðèâàëîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà äîâãîñòðîêîâ³ íàñë³äêè. Ó íàøîãî ïàö³ºíòà 
Ï, ÏÌ ³ ÏÅ ïðîÿâèëèñü ÿê ï³çí³ óñêëàäåííÿ COVID-19, ÿê³ çóìîâèëè 
çá³ëüøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ íà êèñíåâ³é òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðè-
çíà÷åííÿ í³íòåäàí³áó ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç âèðà-
æåíèì ïíåâìîô³áðîçîì, àëå åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóº äî-
äàòêîâèõ äîêàç³â îòðèìàíèõ â ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.
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ÍÎÂÈÉ Á²ÎÌÀÐÊÅÐ ÂÀÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²

Í.Ç. Ïîçóð, Ñ.Þ. ×óæàê, Ñ.Â. Ôåäîðîâ 

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 

Óêðà¿íà 

Àêòóàëüí³ñòü: Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü º ïîøèðåíèì ³ ñåðéîçíèì 
çàõâîðþâàííÿì, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ òà 
ñìåðòíîñò³. Ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüêà á³îìàðêåð³â áóëè âèâ÷åí³ íà ïðåäìåò ¿õ 
êîðèñíîñò³ â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, çðîñòàº 
³íòåðåñ äî ïîòåíö³àëó ãàëåêòèíó-3 ÿê á³îìàðêåðó ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³.

Ìåòà: âèâ÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ãàëåêòè-
íó-3 ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Öå áóëî ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî 247 ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿê³ 
çâåðíóëèñÿ äî ÌÊË¹1 â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2018 ðîêó ïî ãðóäåíü 2019 
ðîêó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèì³ðþâàëè ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 íà ìîìåíò ãîñï³-
òàë³çàö³¿, çáèðàëè êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äàí³. 

Ðåçóëüòàòè: Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 65 ðîê³â, 60% áóëè 
÷îëîâ³êàìè. Ñåðåäí³é ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 ñòàíîâèâ 22,4 íã/ìë [15,8 
- 33,6 íã/ìë]. Ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 21 ïàö³ºíò (8,5%) 
ïîìåð, à 82 ïàö³ºíòà (33,3%) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Ð³âåíü ãàëåêòèíó-3 áóâ çíà÷íî âèùèì ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
ïîìåðëè àáî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî íå çàçíàâ öèõ íàñë³äê³â (p < 0,001). Ó áàãàòî-
ôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ãàëåêòèí-3 áóâ íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñìåðò-
íîñò³ (ÂÐ 1,95; 95% Ä² 1,28 - 2,96; ð = 0,002) ³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÂÐ 1,76; 95% Ä² 1,22 - 2,53; ð = 0,003).

Âèñíîâêè: Ãàëåêòèí-3 º êîðèñíèì á³îìàðêåðîì äëÿ ä³àãíîñòèêè 
òà ïðîãíîçóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãàëåê-
òèíó-3 àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñìåðòíîñò³ â³ä óñ³õ ïðè÷èí 
òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² 
ØËßÕÎÌ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ²ÍÃ²Á²ÒÎÐÓ ÍÅÏÐÈË²ÇÈÍÓ

Í.Ç. Ïîçóð, Í.Ð. Ìàë³í³íà, Ñ.Â. Ôåäîðîâ

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 

Óêðà¿íà 

Àêòóàëüí³ñòü: Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü º ïîøèðåíèì çàõâîðþâàí-
íÿì, â³ä ÿêîãî ñòðàæäàþòü ì³ëüéîíè ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³, ³ î÷³êóºòüñÿ, 
ùî ¿¿ ÷àñòîòà çðîñòàòèìå ç³ ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà äî-
ñÿãíåííÿ â ë³êóâàíí³ òà ìåíåäæìåíò³, ïðîãíîç ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì, ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
òà ñìåðòíîñò³.

Ìåòà: îö³íèòè âïëèâ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: Öå áóëî ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ÿê³ áóëè 
çàðàõîâàí³ äî îäí³º¿ ç 2 ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ: 1 ãðóïà – 96 ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ ïðèéìàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ ÑÍ òà 2 ãðóïà – 85 ïàö³ºíò³â, ÿê³ äî-
äàòêîâî îòðèìóâàëè Þïåð³î â äîç³ 50 ìã 2 ðàçè íà äåíü. 

Ðåçóëüòàòè: Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 65 ðîê³â, 60% áóëè 
÷îëîâ³êàìè. Ïåðâèííèé ðåçóëüòàò (áóäü-ÿêà âåëèêà ñåðöåâî-ñóäèí-
íà ïîä³ÿ) íàñòàâ ó 20% ïàö³ºíò³â ó ãðóï³ Þïåð³î òà ó 40% ïàö³ºíò³â ó 
ãðóï³ çâè÷àéíîãî ë³êóâàííÿ (p < 0,001). Ïðèéîì Þïåð³î àñîö³þâàâñÿ 
ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ñìåðòíîñò³ â³ä óñ³õ ïðè÷èí (10% ïðîòè 20%, ð 
= 0,01) ³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (15% ïðîòè 
30%, ð < 0,001).

Âèñíîâêè: Äîäàâàííÿ Þïåð³î äî çâè÷àéíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÑÍ 
àñîö³þºòüñÿ ç³ çíà÷íèì ïîë³ïøåííÿì êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, âêëþ÷à-
þ÷è çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä óñ³õ ïðè÷èí ³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîìïëåêñíèé ³ 
ñêîîðäèíîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå ïî-
êðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç öèì çàõâîðþâàííÿì.
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÖÓÊÐÎÇÍÈÆÓÂÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ-

ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Â ÎÑ²Á Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ 
Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÓ

Ïðîòàñ Í.Ì., Êîñò³öüêà ².Î.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðèâîäîì äëÿ íàóêîâèõ äèñêóñ³é  º ïîøóê ïîòåí-
ö³é íèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ì³êðî- ³ ìàêðîâàñêóëÿðíèõ 
óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ). Íà äóìêó åêñïåðò³â, îñíîâíèì 
ôàêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íî-àñîö³éîâàíî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè 
(ÌÀÕÏ) º ÖÄ 2 òèïó, ñèíäðîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ íåéðîêîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ êà-
òàñòðîô â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ìàñøòàáè ïðîáëåìè âðàæàþòü, 
àäæå ó ñâ³ò³ - á³ëüøå 1 ìëðä. îñ³á ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâî-
ðîáîþ ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ), òîìó âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà îá’ºäíàííÿ 
çóñèëü áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ êîìàíäè ë³êàð³â. Íà ñüîãîäí³, íåìàº 
ñõâàëåíèõ óïðàâë³ííÿì ³ç ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà ÿê³ñòþ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â ³ ìåäèêàìåíò³â ÑØÀ (FDA) ë³ê³â äëÿ êîðåêö³¿ ð³çíèõ ïðîÿâ³â 
ÌÀÕÏ, ïðîòå äåÿê³ ïðåïàðàòè öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü áóòè 
åôåêòèâíèìè.

Ìåòà ðîáîòè. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿: ìåòôîðì³í ³ äàïàãë³ôëîçèíó â îñ³á ç ÖÄ 2 
òèïó òà ñòåàòîãåïàòèòîì.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 46 îñ³á (22 ÷îëî-
â³ê³â ³ 24 æ³íêè, ó â³ö³ 45,7±5,8 ðîê³â) ç ÖÄ 2 òèïó òà îçíàêàìè ñòåàòî-
ãåïàòèòó, ÿêèì ïðîâåäåíî îö³íêó êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â: ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) – 32,8±1,54 êã/ì2, îêðóæí³ñòü 
òàë³¿ (ÎÒ) – 98,52±4,7 ñì, ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í (HbA

1
C)–7,9±1,1%, 

ãë³êåì³ÿ íàòùåñåðöå – 7,3±0,8 ììîëü/ë. Îçíàêè ñòåàòîãåïàòèòó ï³ä-
òâåðäæåíî çà ïîêàçíèêîì Fib-4-2,11±0,09, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³ð-
íèé ðèçèê ô³áðîçó òà âèñíîâêàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) 
- åëàñòîãðàô³ÿ ïå÷³íêè. 

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ²² ãðóïè: I ãðóïà (n=23), ÿêèì ç ìå-
òîþ êîðåêö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äîäàíî 
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ìåòôîðì³í 2 000 ìã/äîáó âíóòð³øíüî òà I² ãðóïà (n=23) àíàëîã³÷íà 
òåðàï³ÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç äàïàãë³ôëîçèí ó äîáîâîìó äîçóâàíí³ 10 ìã âíó-
òð³øíüî. Êîíòðîëü ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâî-
äèëè íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ³ 90-ó äîáó ë³êóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ïåð³îä ë³êóâàí-
íÿ ó ²² ãðóïè ïàö³ºíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè ñïîñòåð³ãàëàñü 
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 4,5% òà ÎÒ íà 1,4% â³äïî-
â³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ²ÌÒ, òîä³ ÿê 
â ² ãðóï³ îáñòåæåíèõ â³äñóòí³é ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò öèõ ïàðàìåòð³â. 
Äîñÿãíóòî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó â îáîõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç âèõ³äíèìè 
äàíèìè ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³âí³â HbA

1
C äîñòîâ³ðíî çìåíøèëîñÿ íà 

8,4% â îáñòåæóâàíèõ ² ãðóïè òà â³äïîâ³äíî íà 12,3% â ²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â 
(ð=0,03 òà ð=0,005 â³äïîâ³äíî). Ì³æãðóïîâèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íà 
90-ó äîáó ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ íà 1,8% ïîêàç-
íèêà Fib-4 ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (ð=0,001) òà íà 1,2 % â îáñòåæóâàíèõ 
² ãðóïè â³äïîâ³äíî (ð=0,001), ùî õàðàêòåðíî äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó 
ðîçâèòêó ô³áðîçó ïå÷³íêè. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì º ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â 
öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà ìåòôîðì³í ó äîçóâàíí³ 2000 ìã/
äîáó ³ äàïàãë³ôëîçèíó - 10 ìã/äîáó äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2 òèïó òà ñòå-
àòîãåïàòèòîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Óäîñêîíàëåííÿ àëãîðèò-
ì³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðîÿâ³â ñòåàòîãåïàòèòó â îñ³á ç ÖÄ 2 òèïó 
³ç âðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ïðîãíîçìîäèô³êóþ÷î¿ öóêðîçíè-
æóâàëüíî¿ òåðàï³¿.
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ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÀÊÖÅÍÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÓ Ç ²ØÅÌ²×ÍÎÞ 

ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß 

Ñèì÷è÷ Õ.Ñ., Ðóäíèê Â.Ò., ×àïëèíñüêà Í.Â., Ãàâðèø Ò.Þ., 
Ñêðèïíèê Ë.Ì.

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ÏÎ
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæó-
þòü çàëèøàòèñÿ êëþ÷îâîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³, ïðîòå 
â Óêðà¿í³ äàíèé ïîêàçíèê º íàéâèùèì ó ªâðîï³. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè îäí³ ç ïåðøèõ ì³ñöü ïîñ³äàþòü ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) òà õðîí³÷íà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (Õ²ÕÑ) ÿê îê-
ðåì³ íîçîëîã³¿, à ¿õ ïîºäíàííÿ âåäå äî çðîñòàííÿ ðèçèê³â óñêëàäíåíü 
â ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿. 

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ òà Õ²ÕÑ ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çà-
òâåðäæåíèõ ïðîòîêîë³â, ðîçðîáëåíèõ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè. Îäíàê, îñòàíí³ìè ðîêàìè ïàðàäèãìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ çàçíàº çì³í, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïàòîãåíåòè÷íèìè 
ï³äõîäàìè äî ë³êóâàííÿ. Òîìó âïðîâàäæåííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíîãî íå ëèøå íà ë³êóâàííÿ âëàñíå êàðä³àëüíèõ ïðîÿâ³â, à é 
çàãàëüíîãî çì³öíåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ ñòàíó îðãàí³çìó, º íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâèì íà ñüîãîäí³. Ñó÷àñíèé àêöåíò ïðè ë³êóâàíí³ Õ²ÕÑ ñòîñóºòüñÿ 
ñòóïåíÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, íåñòà÷³ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â ó 
ì³òîõîíäð³ÿõ êàðä³îì³îöèò³â, ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ³øåì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà êë³òèííîìó ð³âí³. Ñàìå 
òîìó ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ àñîö³éîâàíî¿ ç Õ²ÕÑ ïî-
âèííà çàáåçïå÷óâàòè íå ëèøå ïîâíîö³ííèé êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó òà ñòàá³ëüíèé êîðîíàðíèé êðîâîïëèí, à é êîðåêö³þ åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, åôåêòèâíó ì³êðîöèðêóëÿö³þ, à òàêîæ ï³äòðèìàííÿ 
åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà ð³âí³ êàðä³îì³îöèò³â. Ïîòðåáà ì³îêàðäà â 
êèñí³ âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñêî-
ðî÷óâàëüíîþ ôóíêö³ºþ ì³îêàðäà, ðîçì³ðàìè ñåðöÿ ³ âåëè÷èíîþ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. Çá³ëüøåííÿ áóäü-ÿêîãî ç öèõ ïîêàçíèê³â ï³äâèùóº 
ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³.

Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü L-êàðí³òèíó ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëþâàííÿì ôóíêö³-
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îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèí ³ çàáåçïå÷åííÿì â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ îðãàí³â ³ òêàíèí. Îñîáëèâó ðîëü L êàðí³òèí âèêîíóº â åíåðãå-
òè÷íîìó îáì³í³ â ì³îêàðä³, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïåðåíåñåíí³ â³ëüíèõ 
æèðíèõ êèñëîò óñåðåäèíó ì³òîõîíäð³é, çàáåçïå÷óþ÷è â òàêèé ñïîñ³á 
îêèñíèé ìåòàáîë³çì êàðä³îì³îöèò³â ³ ñïðèÿþ÷è íîðìàëüíîìó ôóíêö³î-
íóâàííþ ñåðöÿ. Â³äîìî, ùî çà ³øåì³¿ ì³îêàðäà ð³âåíü L êàðí³òèíó ð³çêî 
çíèæóºòüñÿ, òîä³ ÿê éîãî ââåäåííÿ ñïðèÿº â³äíîâëåííþ åíåðãåòè÷íîãî 
áàëàíñó, ùî äîïîìàãàº êàðä³îì³îöèòàì âèæèâàòè òà ôóíêö³îíóâàòè â 
óìîâàõ ³øåì³¿. L êàðí³òèí ìîæå ñïðèÿòëèâî âïëèâàòè íà ë³ï³äíèé ïðî-
ô³ëü, îñîáëèâî íà ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ 
ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ).

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íîþ ²ÕÑ íàéäî-
ö³ëüí³øå çàñòîñóâàòè çàñîáè, ÿê³ ìàþòü ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã 
îáîõ çàõâîðþâàíü: çíèæóâàòè ð³âåíü ÀÒ, çàïîá³ãàòè ³øåì³¿ òà ñòåíî-
êàðä³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó, çìåíøóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ñìåðò³, 
ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â ïîºä-
íàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 32 
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåð-
öÿ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (58,67±1,52) ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³: 
÷îëîâ³ê³â – (62,24±1,21) ðîê³â, æ³íîê – (55,74±1,32) ðîê³â. Ä³àãíîç ã³-
ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ áàçóâàâñÿ íà ÷èí-
íèõ íàñòàíîâàõ. Â îñíîâíó ãðóïó âêëþ÷åíî 14 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè 
ñòàíäàðòíó áàçèñíó òåðàï³þ. Ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 16 õâîðèõ 
(11 æ³íîê ³ 5 ÷îëîâ³ê³â), ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ÿêèõ L-àðã³í³í (Êàðòàí, 
1 ôë. äâ³÷³ íà äåíü - 4 òèæí³). Ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåí-
íÿ, âèçíà÷åííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (ÅÊÃ), ñàìîìîí³òîðóâàííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), âèçíà÷åíî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó :  6 òà 14 % (p<0,05) 
áåç äîäàâàííÿ àáî çá³ëüøåííÿ äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. 
Àíàëîã³÷íî âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî ïîçèòèâíèé åôåêò íà ð³âí³ ïóëü-
ñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (p<0,05). Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïðîÿâ³â ó ²² ãðóï³ çà ñèìïòîìàìè çàäèøêè ï³ä 
÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ÷è ó ñòàí³ ñïîêîþ, â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
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ôîðòó/áîëþ ó ãðóäÿõ, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³, 
áîëþ ó ì’ÿçàõ òà ñóãëîáàõ, ãîëîâíîãî áîëþ, ãîëîâîêðóæ³ííÿ (ð<0,05). 
Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü 
íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ðåºñòðóâàëè â 2,25 ðàçà ð³äøå (1,07±0,03 ïðîòè 
2,41±1,05), çìåííøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîä³é äåïðåñ³¿ ñåãìåíòà ST äîñòî-
â³ðíî ìåíøå ó õâîðèõ ²² ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. 
Íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ øëóíî÷êîâèõ ïîðóøåíü ðèòìó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
â îñíîâí³é ãðóï³ íå çàðåºñòðîâàíî â æîäíîìó âèïàäêó. Â³äçíà÷åíî 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â³äíîñíî åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ L-êàðí³òèíó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ àñîö³éîâàíó 
ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ç âåêòîðîì íà àíòèã³ïîêñè÷íèé, àíòèàíã³íàëüíèé, àíòèàòåðî-
ãåííèé åôåêò. 
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ÑÒÐÅÑ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍ² ÐÎÇËÀÄÈ ØÊÒ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒÓ ÒÀÊÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. 

Ñêðèïíèê Ë.Ì., ×àïëèíñüêà Í.Â., Ðóäíèê Â.Ò., Ñèì÷è÷ Õ.Ñ. 

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Óêðà¿íà

Ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà íåîäíîðàçîâî ïîòðàïëÿº ó ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿. Ó ðàç³ ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè îðãàí³çì ìîá³ë³çóº ñâî¿ 
ñèñòåìè äëÿ áîðîòüáè ç íåþ, ïðîòå ïðè òðèâàë³é ä³¿ ñòðåñîâèõ ÷èí-
íèê³â, íàïðèêëàä â óìîâàõ âîºííèõ ä³é, õðîí³÷íèé ñòðåñ ìîæå çóìîâè-
òè ñîìàòèçîâàíå íàâ³þâàííÿ ç ðîçâèòêîì ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, 
çîêðåìà ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ). 

Çà îñòàíí³ìè äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
íå ìåíø ÿê 15% çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñòðàæäàº íà ïñèõî ñîìàòè÷í³ ðîç-
ëàäè ç áîêó ØÊÒ, à â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ öåé ïîêàçíèê 
äîñÿãàº 50%. Ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ëàíêè â 30-57% âèïàäê³â ìàþòü ñïðàâó 
ç ïñèõîñîìàòèêîþ ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äîçðîþ íà 
çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè. Îñîáëèâî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ öüîãî 
ñïåêòðà ïàòîëîã³é çá³ëüøèëàñÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó áîéîâèõ ä³é ó ðåã³îíàõ ³ç 
âåëèêîþ ÷àñòêîþ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ), ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç ð³çêîþ é âèðàæåíîþ ä³ºþ ñòðåñîâîãî ÷èííèêà, çì³íîþ ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ òà ïîñò³éíèì íàãàäóâàííÿì ïðî ïðè÷èíè ïåðåñåëåííÿ. 

Íàé÷àñò³øå ïñèõîñîìàòè÷íèé ãåíåç ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ 
ïàòîëîã³¿ ØÊÒ. Äîñèòü ÷àñòî îäí³ é ò³ ñàì³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè 
ãàñòðî åíòåðîëîãè òà ïñèõ³àòðè êîäóþòü ï³ä ð³çíèìè ä³àãíîçàìè, 
ùî ïîÿñíþºòüñÿ îäíàêîâîþ ïàòîô³ç³îëîã³ºþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîç-
ëàä³â ØÊÒ ³ ñîìàòîôîðìíèõ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é. Ââàæàºòü-
ñÿ, ùî îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëà-
ä³â ØÊÒ º äèñôóíêö³ÿ îñ³ «êèøå÷íèê – ìîçîê». Çã³äíî ³ç ö³ºþ òå-
îð³ºþ âíàñë³äîê ñòðåñîâîãî ÷èííèêà âèíèêàþòü çì³íè àêòèâíîñò³ 
ð³çíèõ ä³ëÿíîê íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, ã³ïîòàëàìóñ, 
êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó òîùî), íàñë³äêàìè ÷îãî º íàäì³ðíà ÷óòëè-
â³ñòü â³ñöåðàëüíèõ ðåöåïòîð³â ³ ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè ØÊÒ, ùî 
ñóá’ºêòèâíî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñêîìôîðòíèìè â³ä÷óòòÿìè, õàðàêòåð-
íèìè äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëàäó.
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Áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ÷è õðîí³÷íèé ñòðåñ çäàòí³ ïðîâîêóâàòè 
ðîçâèòîê ïñèõîïàòîëîã³¿. ²ç ÷àñîì íà öüîìó ´ðóíò³ äîäàþòüñÿ ôóíêö³-
îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà ç áîêó ØÊÒ, ùî ÷åðåç ¿õí³ ïîñò³éí³ñòü 
³ íàâ’ÿçëèâ³ñòü ï³äñèëþº âèðàæåí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ïàö³ºí-
òà, â òàêèé ñïîñ³á çàìèêàþ÷è õèáíå êîëî ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçëà-
äó. Ðîç³ðâàòè õèáíå êîëî – ãîëîâíå çàâäàííÿ ë³êàðÿ, ùî äîñÿãàºòüñÿ 
çàâäÿêè ïîÿñíåííþ ïàö³ºíòó ïîõîäæåííÿ âñ³õ éîãî ñèìïòîì³â ³ç áîêó 
ØÊÒ ³ ïðèçíà÷åííþ åôåêòèâíî¿ íåéðîìîäóëÿö³¿. Ïðîòå á³ëüø³ñòü ñó-
÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ìåíåäæìåíòó ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â íå 
íàäàþòü âàãîìî¿ ðîë³ öüîìó ìåòîäó òåðàï³¿.  Íåéðîìîäóëÿòîðè òà 
ïñèõîòåðàï³þ ïðèçíà÷àþòü ÿê òðåòþ ë³í³þ òåðàï³¿.

Îñíîâí³ ì³æíàðîäí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ìåíåäæìåíòó ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ØÊÒ âêàçóþòü íà íèçüêèé ð³âåíü äîêàçîâîñò³ é 
óìîâíèé êëàñ ðåêîìåíäàö³é ïðèçíà÷åííÿ íåéðî ìîäóëÿòîð³â ³ ïñèõî-
òåðàï³¿. Ïðîòå ç ïðàêòè÷íîãî ïîãëÿäó âèë³êóâàòè ïàö³ºíòà ³ç ñîìàòî-
ôîðìíèì ðîçëàäîì áåç öèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.

Êð³ì ðåöåïòóðíèõ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
äîö³ëüíèì º ïðèçíà÷åííÿ áåçðåöåïòóðíî¿ íåéðîìîäóëÿö³¿. Íà ñüîãîä-
í³ ¿¿ îñíîâà – ðàö³îíàëüíà òà ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, àëå ÿê ôàðìà-
êîòåðàï³þ âèêîðèñòîâóþòü ðîñëèíí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè - ëàçåþ, íåéðî-
ïëàíò, â³òàíãî òîùî. Òàêîæ ïîçèòèâíî¿ íåéðîìîäóëÿö³¿ ìîæíà äîñÿãòè 
çì³íîþ ä³ºòè, çîêðåìà øëÿõîì çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³ ÷àñòêè ïðîäóêò³â, 
áàãàòèõ íà ñåðîòîí³í ³ òðèïòîôàí (òâåðäèé ñèð, ãðå÷êà, áàíàíè, øî-
êîëàä òîùî).

Ñàìå òîìó ÿê í³êîëè àêòóàëüíèì º âïðîâàäæåííÿ íåéðîìîäóëÿö³¿ 
â ïðàêòèêó ë³êàðÿ ç îãëÿäó íà ñó÷àñíó òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.
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ÇÌ²ÍÈ ÊÀÏ²ËßÐÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç 
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ COVID-19 ÒÀ ÑÓÏÓÒÍ²Ì 

ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÓ

Òèë³ùàê Ç.Ð., Ïðèøëÿê Î.ß., Áîé÷óê Î.Ï., Ïðîöèê À.Ë.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óðàæåííÿ ñóäèí òà ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî 
ðóñëà (Natalello G et al., 2021). Òîìó âïëèâ åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿, 
ñïðè÷èíåíî¿ COVID-19, ìîæå áóòè á³ëüø ãëèáîêèì ó ö³é ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â (Abdullahi A et al., 2020).

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó â ïàö³ºíò³â ç 
êîðîíàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ (COVID-19) òà ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì 
(ÖÄ) 2 òèïó. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 60 ïàö³ºíò³â ç êîðîíàâ³ðóñíîþ 
õâîðîáîþ (COVID-19): ² ãðóïà (îñíîâíà) – 30 õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2 
òèïó; ²² ãðóïà (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) – 30 õâîðèõ áåç ÖÄ; êîíòðîëüíà ãðóïà 
(ïðàêòè÷íî çäîðîâ³) – 20 îñ³á. Êàï³ëÿðîñêîï³þ í³ãòüîâîãî âàëèêà ïðî-
âîäèëè ç äîïîìîãîþ Ñapillaroscope 200 Ðãò (MEDLA4N Pro), Dino-lite 
ç ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì Dino Direct-release_V1.10(1). Âèçíà÷àëè 
ê³ëüê³ñí³ ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè: äîâæèíó âèäèìî¿ ÷àñòèíè êàï³ëÿðà 
(l êàï.), ä³àìåòð àðòåð³àëüíîãî â³ää³ëó (d àðò.), ä³àìåòð âåíîçíîãî â³ä-
ä³ëó (d âåí.), ä³àìåòð ïåðåõ³äíîãî â³ää³ëó (d ïåð.), â³äíîøåííÿ ä³àìå-
òðà ïåðåõ³äíîãî â³ää³ëó äî âåíîçíîãî (d ïåð./d âåí.). Âèâ÷àëè ÿê³ñí³ 
ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: ðîçøèðåí³ êàï³ëÿðè (çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà 
êàï³ëÿð³â ì³æ 20 ³ 50 ìêì), ã³ãàíòñüê³ êàï³ëÿðè (êàï³ëÿðè ä³àìåòðîì  
50 ìêì), ì³êðîãåìîðàã³¿ (â³äêëàäåííÿ ãåìîñèäåðèíó), êàï³ëÿðí³ ðîç-
ãàëóæåííÿ (ðîçãàëóæåí³ àáî êóùèñò³ êàï³ëÿðè), ù³ëüí³ñòü êàï³ëÿð³â íà 
ë³í³éíèé ì³ë³ìåòð (íîðìàëüíà ù³ëüí³ñòü  7 êàï³ëÿð³â), ì³æêàï³ëÿðíó 
â³äñòàíü á³ëüøå 500 ìêì îö³íþâàëè ÿê àâàñêóëÿðíó îáëàñòü. Àíàë³ç 
äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíçîâàíèõ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íî-
ãî àíàë³çó IBM SPSS 26.0 for Windows. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ: Ïàö³ºíòè ïîñòóïà-
ëè â ñòàö³îíàð íà 5,46±0,87 äåíü õâîðîáè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ íà ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñòàíîâèëà 19,9±1,66 ë³æêî-äí³â, 
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²² ãðóïè – 14,7±0,91 (ð<0,01). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ áóëî ïî 50% ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê, à áåç ÖÄ ÷îëîâ³ê³â – 43,33 % ³ 56,67% æ³íîê. Ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèâ 66,70±1,47, ²² ãðóïè – 60,13±2,21 ðð. Òÿæ-
êèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàëè ó 25 (83,3%) ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ³ 10 (33,3%) 
– ²² ãðóïè; ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 5 (16,7%) ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ì ÖÄ òà 
ó 20 (66,7%) – áåç ÖÄ. Êàï³ëÿðîñêîï³þ í³ãòüîâîãî âàëèêà ïðîâîäèëè 
íà 2-3-³é äåíü â³ä ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ âñòàíîâ-
ëåíî âèñîêó ÷àñòîòó ðîçãàëóæåíèõ (25,8%), êóùèñòèõ (25,8%) òà çâè-
âèñòèõ êàï³ëÿð³â (63,3%). Ðîçøèðåí³ êàï³ëÿðè áóëè â 23,3%, àâàñêó-
ëÿðí³ ä³ëÿíêè – ó 53,3%, äèëÿòàö³ÿ êàï³ëÿð³â â 60,0% ïàö³ºíò³â. Òàêîæ 
ó õâîðèõ ² ãðóïè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ì³êðîòðîìáîçè òà ì³êðîêðîâî-
òå÷³. Ó õâîðèõ ²² ãðóïè ïîøèðåíèìè àíîìàë³ÿìè áóëè ïåðèêàï³ëÿðíèé 
íàáðÿê (83,3%), äèëÿòàö³ÿ êàï³ëÿð³â (36,7%), ðîçøèðåí³ òà çâèâèñò³ 
êàï³ëÿðè (13,3%), ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ì³êðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê â³ä-
êëàäåííÿ ãåìîñèäåðèíó (36,7%) âíàñë³äîê ì³êðîãåìîðàã³é (26,7%) òà 
ì³êðîòðîìáîçó (16,7%). Â ö³é ãðóï³ íå áóëî âèÿâëåíèõ àâàñêóëÿðíèõ 
ä³ëÿíîê ³ ã³ãàíòñüêèõ êàï³ëÿð³â. Ïðè âèâ÷åíí³ ê³ëüê³ñíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ 
ïàðàìåòð³â ó õâîðèõ ² ãðóïè âèÿâëåíî çâóæåííÿ d àðò. òà çá³ëüøåííÿ 
d âåí. êàï³ëÿðíîãî ñåãìåíòà (8,31±1,93 ìêì òà 15,61±1,82), ó ïàö³-
ºíò³â ²² ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè íå çì³íþâàëèñü. Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè 
âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ d ïåð. òà ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà d ïåð./d âåí., 
çìåíøóâàëàñü ù³ëüí³ñòü êàï³ëÿðíî¿ ìåðåæ³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó õâîðèõ íà 
COVID-19 ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2 òèïó çàõâîðþâàííÿ ìàëî òÿæêèé ïåðåá³ã, 
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ äîñòîâ³ðíî ïîäîâæó-
âàëàñÿ. Çì³íè ïðè êàï³ëÿðîñêîï³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáîêå óðàæåííÿ ì³-
êðîñóäèí, ïîâ’ÿçàíå ³ç COVID-19, à ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ áóëè 
âàãîì³ø³ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2 òèïó. Â ïîäàëüøîìó êàï³ëÿðîñêîï³ÿ 
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
øëÿõîì ìîí³òîðèíãó ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.
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ßÊ ÇÀÑÒÀÂÈÒÈ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯? ² ÇÍÎÂÓ 
ÏÐÎ ÑÒÀÒÈÍÈ

×åðêàñîâà Î.Ã.1, Äàíèëîâà Ã.Â.2, Ãàðàãóëÿ Ã.À.1

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
ÊÍÏ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹9 Äí³ïðîâñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè», 

Äí³ïðî, Óêðà¿íà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ³ àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ñåðöåâî-ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ. Â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè öÿ ÷àñòêà 
67%. Íà ð³âí³ ðåêîìåíäàö³é íàö³îíàëüíèõ ìåäè÷íèõ òîâàðèñòâ ðîç-
ðîáëåí³ é âïðîâàäæåí³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
çàõîäè, ùî çíèæóþòü ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. 
Ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, º êëþ÷îâèì íàïðÿìêîì ó ðîçâ’ÿçàí-
í³ ïèòàíü çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. 
Ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ – ôàêòîð, ùî çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, òîìó ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ äî-
òðèìàííÿ õâîðèìè ðåêîìåíäàö³é º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Íèçüêà 
ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ íåáåçïå÷íà ç áàãàòüîõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, 
öå çàãðîçà ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, ïî-äðóãå, ïðîãðåñóâàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ, ³ ÿê íàñë³äîê ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñìåðòí³ñòü ïðà-
öåçäàòíîãî ³ ñîö³àëüíî àêòèâíîãî íàñåëåííÿ. Ñòàòèíè äóæå âàæëèâ³ 
â ïðîãðàì³ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
ïîä³é. Âîäíî÷àñ íèçüêà ïðèõèëüí³ñòü äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîòðåáóº âèð³øåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè. Îö³íèòè ïðèõèëüí³ñòü äî âæèâàííÿ ñòàòèí³â ïàö³-
ºíòàìè âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó â çàãàëü-
í³é òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé 
àíàë³ç 72 ìåäè÷íèõ êàðò ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâàëèñü â òåðàïåâòè÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ «ÌÊË ¹9 ÄÌÐ» ç ïðèâîäó íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿. 
Ó âñ³õ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç 
«Ðåêîìåíäàö³ÿìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äèñë³ï³äåì³é» 2020 ð. Íà-
äàë³ ïðîâîäèëè àíàë³ç ãðóïè ç äóæå âèñîêèì ³ âèñîêèì ð³âíåì ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó (ÑÑÐ).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 45 (63%) ïàö³ºíò³â 
ìàëè ñóïóòí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, 
öóêðîâèé ä³àáåò. Â³äïîâ³äíî äî Íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é âñ³ ïàö³-
ºíòè ìàëè äóæå âèñîêèé àáî âèñîêèé ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïî-
ä³é ³ â³äïîâ³äíî ïîòðåáóâàëè ïîñò³éíîãî ïðèéîìó ñòàòèí³â. Ñåðåäí³é 
â³ê ïàö³ºíò³â – 66,4±1,5 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 33 (73%), æ³íîê – 12(27%). 
Äóæå âèñîêèé ð³âåíü ÑÑÐ âèçíà÷åíî ó 27 (60%) õâîðèõ, âèñîêèé – ó 
18 (40%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Ïðè íàäõîäæåíí³ â ñòàö³îíàð ñòàòèíè 
îòðèìóâàëè 10 (22,2%) õâîðèõ, âñ³ ç ãðóïè äóæå âèñîêîãî ðèçèêó. 8 
õâîðèõ ïðèéìàëè ðîçóâàñòàòèí â äîç³ 10 ìã/äîáó, 2 – àòîðâàñòàòèí 
20ìã/äîáó. Âàæëèâî, ùî â æîäíîãî ç íèõ íå áóëî äîñÿãíóòî ö³ëüîâèõ 
ð³âí³â ÕÑ ËÏÍÏ. Ñèìâàñòàòèí íå îòðèìóâàâ í³ îäèí ç ïàö³ºíò³â, õî÷ 
öåé ïðåïàðàò º ºäèíèì ñòàòèíîì, ùî âêëþ÷åíèé â ïðîãðàìó ðå³ìáóð-
ñàö³¿ «Äîñòóïí³ ë³êè». Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëà ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ òåðàï³¿. 
Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíòè ïî÷àëè îòðèìóâàòè ñòàòèíè 
â äîçàõ â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â ÕÑ ËÏÍÏ. Ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó ðå-
êîìåíäîâàíî ïðîäîâæèòè ïðèçíà÷åíó òåðàï³þ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íåäîñòàòíº 
âèêîðèñòàííÿ ñòàòèí³â ïàö³ºíòàìè â ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ áóëî 
³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³. Ïàíäåì³ÿ COVID -19, 
àêòèâí³ âîºíí³ ä³¿ òàêîæ âïëèíóëè íà çíèæåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³-
êóâàííÿ. Êîðåêö³ÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîâòîðíå ïîÿñíåííÿ 
âàæëèâîñò³ âæèâàííÿ ñòàòèí³â ïðè êîæíîìó â³çèò³ ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ 
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ. 
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THE INFLUENCE OF VORTIOXETINE TO HEART FUNCTIONAL 
STATUS IN PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS AND 

CONCOMITANT HEART FAILURE

Anastasiia Sikora, Mykhailo Vynnyk

Ivano-Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine

The purpose of this study: measurement of the amount of ST2 
molecule levels in the blood of patients with depressive disorders and 
comorbid heart failure. 

Material and methods: there were examined 180 patients with 
depression of varying severity together with the syndrome of HF of 
ischemic genesis, FC II-IV (NYHA). Depressive disorders were diagnosed 
and determined using the Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) with 
the result in 20 and more points. The plasma content of soluble ST2 
(sST2) and the titers of the N-terminal fragment of the brain natriuretic 
peptide (NT-proBNP) in the blood were determined by ELISA. 

Results: The average age of the examined patients was (69.33 
± 10.44) years; among them - 64 women (35.5%). It was found that 
the levels of soluble ST2 and NT-pro-BNP in the blood of patients 
with depressive disorders and HF decreased with prescribing of 3 
months therapy of multimodal antidepressant. After the treatment using 
vortioxetine, the majority of patients with HF and depressive disorders of 
moderate intensity - 111 (61.6%) people –noted a reduction in symptoms 
of both depression and heart failure. Univariate correlation analysis 
showed a direct relationship between soluble ST2 levels in the blood of 
the examined patients and the reduction of depressive symptoms (rs = 
0.33; p = 0.041); blood content of NT-pro-BNP (rs = 0.51; p = 0.015); 
resting heart rate (rs = 0.31; p = 0.011) and feedback from LV EF (rs = 
-0.39; p = 0.043).

Conclusion. Patients with depressive disorders and concomitant 
heart failure that are treated with multimodal antidepressants (vortioxetine) 
are more likely to have decreased levels of soluble ST2 molecule in the 
blood, that explain the anti-inflammatory together with antidepressive 
effect of this medication.
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PREDICTING HEART FAILURE IN TYPE 2 DIABETES: 
GALECTIN-3, sST2, AND CIMT AS PROGNOSTIC TOOLS

A. S. Herashchenko1, M. V. Bielinskyi2

Department of Internal Medicine, Family and Emergency Medicine, Ivano-
Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine.

Department of Internal Medicine #2 and Nursing, Ivano-Frankivsk National 
Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine.

Introduction. Heart failure (HF) and type 2 diabetes mellitus (T2DM) 
are prevalent chronic diseases among adults globally. Recent research 
has focused on exploring the prognostic value of galectin-3 and soluble 
form of stimulatory growth factor (sST2) biomarkers for predicting HF risk 
in T2DM patients.

Aim. To evaluate the effect of heart failure with preserved and average 
ejection fraction on galactin-3 and sST2 levels, as well as atherosclerotic 
burden by measuring carotid intima-media thickness in patients with type 
2 diabetes mellitus.

Materials and methods. We included 154 patients with diabetes 
mellitus who visited the clinical sites of Ivano-Frankivsk National Medical 
University: 83 patients in the DM+HF group and 71 patients in the DM 
only group. 

Results. The mean value of carotid intima-media thickness (CIMT) 
was significantly higher in the DM+HF group (0.94 [0.66;1.12] mm) 
compared to the DM group (0.80 [0.49;1.04] mm), with a p-value of 
0.013. In addition, galectin-3 levels were significantly higher in the DM+HF 
group (13.38 [12.08;14.71] ng/mL) compared to the DM group (11.36 
[10.27;12.28] ng/mL), with a p-value of <0.001. However, there were no 
significant differences between the two groups in terms of age, gender, 
left ventricular ejection fraction (LVEF), glycated hemoglobin (HbA1c), 
and sST2 levels.

Conclusions. CIMT and vascular age are reliable methods for 
assessing atherosclerotic burden in patients with T2DM and should be 
used routinely. Galectin-3 is a reasonable marker of HF with preserved 
and average LVEF in patients with T2DM.
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NAFLD AND AF CO-EXISTENCE: KEY INDICATORS

O. B. Teslenko1, M. V. Bielinskyi2, A. S. Herashchenko1

Department of Internal Medicine, Family and Emergency Medicine, Ivano-
Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine.

Department of Internal Medicine #2 and Nursing, Ivano-Frankivsk National 
Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine.

Introduction. Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) and atrial 
fibrillation (AF) have shown a rise in prevalence worldwide in recent years. 
Recent research suggests that NAFLD is prevalent in approximately 32% 
of the general population, while AF affects approximately 0.51% of the 
population.

Aim. To investigate the association between NAFLD and AF by 
utilizing the FibroTest-4 (FIB-4) and Nonalcoholic Fatty Liver Score (NFS) 
indices. 

Materials and methods. In this study, we enrolled 96 patients 
diagnosed with NAFLD that attended State Institution “Territorial medical 
association of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine in Ivano-Frankivsk 
region”. The study population was divided into two groups: main group - 
35 patients with both NAFLD and AF, and control group - 61 patients with 
NAFLD only. 

Results. The NAFLD + AF group also had higher levels of NFS 
(-1.05 ± 1.46 vs. -2.65 ± 1.63. p <0.001) and FIB-4 score (1.34±0.86 
vs 1.07±0.6. p=0.048). Univariable regression analysis also found the 
association between NFS (OR=3.233. 95% CI: 1.970 - 5.303. p<0.001) 
and FIB-4 (OR=2.498. 95% CI: 1.109 – 5.627. p=0.027) with AF. 

Conclusions. These findings suggest a strong association between 
NAFLD and AF, and highlights the importance of considering AF as a 
potential complication in patients with NAFLD. The use of the FIB-4 and 
NFS indices proved to be effective in detecting this association.
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THE DIAGNOSTIC AND MANAGEMENT OF HEART FAILURE 
WITH PRESERVED EJECTION FRACTION: OVERVIEW OF NEW 

AHA/ACC POSITION STATEMENT

Sergiy Fedorov, Irena Kozlova, Nataliia Pozur, Lyubomyr Glushko

Ivano-Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine

Despite advances in therapy, heart failure (HF) continues to be a 
major cause of morbidity and mortality worldwide with a lifetime risk at 
age 40 years of approximately 20%. Heart failure with preserved ejection 
fraction (HFpEF) now accounts for more than 50% of cases of HF, with 
outcomes comparable to heart failure with reduced ejection fraction 
(HFrEF). Furthermore, HFpEF is often under-recognized and results in 
substantial resource utilization.

AHA/ACC in April 2023 renewed of position statement “Consensus 
Decision Pathway on Management of Heart Failure With Preserved 
Ejection Fraction”.

Although the Universal Definition of HF may be useful to guide 
clinicians, establishing a diagnosis of HFpEF may be more difficult given 
that the echocardiogram may not demonstrate obvious structural or 
functional cardiac abnormalities and the natriuretic peptide levels may be 
normal, especially in individuals with obesity. The use of clinical scoring 
systems may be useful to aid in the diagnostic evaluation of suspected 
HFpEF: both the H2FPEF and HFA-PEFF algorithms use a scoring system 
to help determine the likelihood that HFpEF is the underlying etiology in 
a dyspneic person.

Management of HFpEF focuses on: 1) risk stratification and 
management of comorbidities, including hypertension, diabetes, obesity, 
atrial fibrillation, coronary artery disease, chronic kidney disease, and 
obstructive sleep apnea; 2) nonpharmacological management, including 
the role of exercise and weight loss and the use of wireless, implantable 
pulmonary artery monitors; and 3) symptom management and disease-
modifying therapy with loop diuretic agents, SGLT2is, mineralocorticoid 
antagonists (MRAs), angiotensin receptor–neprilysin inhibitors (ARNIs), 
and angiotensin receptor blockers (ARBs).
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AUTOIMMUNE HEPATITIS AFTER CORONAVIRUS DISEASE 
(COVID-19)

(CLINICAL CASE)

Liubov Skrypnyk, Yulia Boichuk, Peter Buchkovskyi.

Department of Internal Medicine, Family and Emergency Medicine, Ivano-
Frankivsk National Medical University, Ivano-Frankivsk, Ukraine.

Relevance. Due to the COVID-19 pandemic, there is increasing 
evidence of the possible impact of infection on the development of 
autoimmune diseases. Among them is autoimmune hepatitis, which 
can develop after coronavirus disease. The common pathogenetic 
mechanisms and clinical aspects between hyperinflammatory diseases 
and COVID-19 may indicate that SARS-CoV-2 may act as a trigger for the 
development of rapid autoimmune and/or autoinflammatory dysregulation 
in genetically predisposed individuals. A potential pathomechanism is 
molecular mimicry. In this regard, the aim of our study was to investigate 
the clinical case of a patient with autoimmune hepatitis that occurred after 
COVID-19.

Objective of the study: To describe the clinical case of a patient 
with autoimmune hepatitis that occurred after coronavirus disease and to 
analyze the results of treatment.

Materials and Methods: We analyzed the medical records of a 
patient who visited a doctor with complaints of generalized weakness, 
yellowing of the skin and sclerae. After the diagnosis of autoimmune 
hepatitis, the patient was prescribed glucocorticosteroid therapy and 
immunosuppressive treatment to maintain remission and prevent disease 
progression.

Results of the study: After three months of treatment, the patient 
noted a significant improvement in her health and a reduction in 
symptoms. Her laboratory values also improved, decreasing several times 
from the initial level. To date, the patient continues to receive therapy and 
periodically undergoes follow-up examinations.

Conclusions: Our clinical case confirms a possible link between 
COVID-19 and the development of autoimmune hepatitis. The 
patient was successfully prescribed glucocorticosteroid therapy and 
immunosuppressive treatment, which led to an improvement in her 
condition and a decrease in symptoms. For the further development 
of therapy, it is important to study the detailed mechanisms of the 
relationship between COVID-19 and autoimmune diseases, as well as the 
effectiveness of various treatments.
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 ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ Ï²ÄÃÎÑÒÐÎÃÎ ÒÈÐÅÎ¯ÄÈÒÓ Â 
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ

Êîçëîâà ². Â. 

Êàôåäðà òåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 

²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà 

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî êîðîíà â³ðóñíà õâîðîáà (COVID-19) 
àñîö³þºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè óñêëàäíåííÿìè ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ó òîìó ÷èñë³, ç óðàæåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) – ï³äãî-
ñòðèì òèðåî¿äèòîì.

Ìåòà. Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó â 
õâîðèõ ³ç COVID-19.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 10 ïàö³ºíò³â ç ï³äãîñòðèì 
òèðåî¿äèòîì ³ ï³äòâåðäæåíèì ìåòîäîì ÏËÐ ä³àãíîçîì COVID-19. 
Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 10 ïàö³ºíò³â ³ç ï³äãîñòðèì òèðåî¿äèòîì áåç 
COVID-19, ³ç â³ä’ºìíèì òåñòîì ÏËÐ. 

Ðåçóëüòàòè. 79,3% îáñòåæåíèõ - æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê (38.91±1.56). 
Á³ëü ó ä³ëÿíö³ øè¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 51,7% îñ³á ç COVID-19, ïðîòè 
79,1% (ð<0,05) îñ³á ³ç íåãàòèâíèì ÏËÐ; ïðèïóõë³ñòü ó ä³ëÿíö³ øè¿ 
83,4% (ð<0,05) ïðîòè 68,1%; ÒÒÃ (0,015±0,01) ïðîòè (0,053±0,01); 
Ò4â (16,3±1,72) ïðîòè (14,78±1,27); Ò3â (5,13±0,96) ïðîòè 
(4,21±1,02); ÀÒÏÎ (249,5±21,6, ð<0,05) ïðîòè (107,3±19,7); ëåéêîöèòè 
(8,39±1,07) ïðîòè (11,94±1,55); ë³ìôîöèòè (9,72±1,12, ð<0,01) ïðîòè 
(37,56±2,31); òðîìáîöèòè (187,21±9,48, ð<0,01) ïðîòè 395,43±11,26); 
ØÎÅ (57,0±1,91) ïðîòè (68,7±2,13). Ñïåöèô³÷í³ çì³íè ñòðóêòóðè 
ÙÇ â³çóàë³çóâàëèñü ó 86,9% ó õâîðèõ ³ç COVID-19 òà ó 72,6% îñ³á 
áåç COVID-19, îçíàêè øèéíî¿ ë³ìôîàäåíîïàò³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
ñóïðîâîäæóâàëè ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò íà òë³ COVID-19 (89,8%, 
ð<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç ï³äãîñòðèì òèðåî¿äèòîì áåç COVID-19 (62,4%). 

Âèñíîâêè.  Ïåðåá³ã ï³äãîñòðîãî òèðåî¿äèòó ïðè ï³äòâåðäæåíîìó 
COVID-19 õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøå âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè ³ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ÙÇ, ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ë³ìôîàäåíîïàò³ºþ, ë³ìôîïåí³ºþ, òðîìáîöèòîïåí³ºþ ³ ïîçèòèâíèì 
òèòðîì ÀÒÏÎ. 
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Ï³äïèñàíî äî äðóêó 02.05.2023 ð. Ôîðìàò 60x84/16. 
Ïàï³ð îôñåòíèé. Óìîâí. äðóê. àðê. 1,91. Òèðàæ 100 ïðèì³ðíèê³â. Çàì 18.   

Òèðàæ çä³éñíåíî ó âèäàâíèöòâ³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Ñâ³äîöòâî ïðî âíåñåííÿ ñóá’ºêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè äî Äåðæàâíîãî 
ðåºñòðó âèäàâö³â, âèãîò³âíèê³â ³ ðîçïîâñþäæóâà÷³â âèäàâíè÷î¿ ïðîäóêö³¿ 

ÄÊ ¹2361 â³ä 05.12.2005 ð. 
76018, ì.²âàíî-Ôðàíê³âñüê, âóë. Ãàëèöüêà, 2.


