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Вітаємо учасників 11-го стоматологічного Форуму у Іва-
но-Франківському національному медичному університеті «Медвін: 
Стоматологія - 2023» та науково-практичної конференції з міжна-
родною участю «Інноваційні технології в сучасній стоматології». 

Вже водинадцяте в м. Івано-Франківську проводиться Стома-
тологічний форум, виставка і науково-практична конференція за 
сприяння Міністерства охорони здоров’я, активної участі Асоціації 
Стоматологів України та Асоціації Стоматологів Івано-Франків-
щини. 

Незважаючи на війну, основним завданням Форуму є обговорен-
ня проблем організації надання стоматологічної допомоги населен-
ню в сьогоднішніх умовах, методів діагностики, програм профілак-
тики та сучасних методів лікування стоматологічних захворювань 
населення України та реабілітації пацієнтів за допомогою різних 
видів конструкцій зубних протезів. Важливим є обговорення питань 
надання стоматологічної допомоги військовослужбовцям, реабілі-
тації поранених в щелепно-лицевій ділянці. Об’єднання зусиль нау-
ковців та лікарів-стоматологів створить можливість для надання 
на високопрофесійному і сучасному рівні стоматологічної допомо-
ги жителям Івано-Франківщини та України. Науковці, лікарі-сто-
матологи Івано-Франківщини, України і зарубіжних країн мають 
можливість обміну досвідом, ознайомлення із новими досягненнями 
та сучасними технологіями у стоматології та на базі ІФНМУ. У 
Форумі приймають участь декілька тисяч лікарів-стоматологів 
різних спеціальностей, лікарів-інтернів та студентів.

Бажаю всім учасникам Форуму Перемоги, стійкості, нових звер-
шень в галузі стоматології, успішної роботи на користь України.

Ректор
Івано-Франківського національного
медичного університету,
доктор медичних наук, професор,
член-кореспондент НАМН України,
Заслужений діяч науки і техніки України              М.М. Рожко
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ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÑÓ×ÀÑÍ² 
Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ Ó 

ÎÐÒÎÏÅÄÈ×Í²É ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Îæîãàí Ç.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Íàóêîâ³ ñòîìàòîëîã³÷í³ øêîëè Óêðà¿íè ³ ïðàêòè÷íà ñòîìàòîëî-
ã³ÿ ïåðåæèâàþòü íà äàíèé ÷àñ äóæå âàæêèé ïåð³îä ðîçâèòêó, ùî 
³ ïåðøó ÷åðãó ïîâÿçàíî ³ç â³éíîþ ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè. Íàñë³äêîì 
öèõ ïîä³é º ðóéíóâàííÿ çàêëàä³â íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè, ïåðåì³ùåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ 
ç îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é, íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè ³ ñêîðî÷åííÿ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ç êîìóíàëüíèõ çàêëàä³â. 
Êîìóíàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ïîë³êë³í³êè ïåðåâîäÿòüñÿ íà ñàìîô³íàí-
ñóâàííÿ, ùî âåäå äî îáìåæåííÿ îòðèìàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïåíñ³îíåðàìè, âåòåðàíàìè ³ ïîðàíåíèìè íà â³éí³. Îäíàê, íåçâà-
æàþ÷è íà òàê³ ïðîáëåìè, ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè ïðîâîäÿòü åôåêòèâíå, 
âèñîêîÿê³ñíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÷àñòî ç âèêîðèñòàííÿì âëàñíèõ 
ìàòåð³àë³â ³ çíà÷í³ êîùòè ïåðåâîäÿòü íà äîïîìîãó ÇÑÓ. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³éíó, ðîáî÷³ ãðóïè ÌÎÇ Óêðà¿íè ç îðòîïåäè÷-
íî¿ ³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ðîçðîáèëè ³ âïðîâàäèëè â ïðàêòè÷íó 
ñòîìàòîëîã³þ Ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè: «Õâîðîáè òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â. Îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ øòó÷íèìè êîðîíêàìè», (íàêàç 
ÌÎÇ ¹333 â³ä 20 ëþòîãî 2023 ðîêó); «Òðàâìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³-
ëÿíêè» «Äåíòîàëüâåîëÿðíà òðàâìà» (íàêàç ÌÎÇ ¹314 â³ä 17 ëþòîãî 
2023 ð.);

Çîêðåìà, íà äàíèé ÷àñ ñó÷àñíèìè íàïðÿìàìè íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ó îðòîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ º ðîçðîáêà ³ îáãðóíòóâàííÿ ìåòî-
äèê ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çóáíèõ 
ðÿä³â, çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó, çóáîùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè, 
ïàòîëîã³÷íîþ ñòåðò³ñòþ ³ çàõâîðþâàííÿìè ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà. 

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã ïàö³ºíò³â äî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ º åñòåòè÷í³ âèìîãè.  Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ íà äàíèé ÷àñ ìàþòü 
3D öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ åñòåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ïðî-
ãðàìè ìîäåëþâàííÿ ôîðìè çóá³â. Íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ²ÔÍÌÓ íà äàíèé ÷àñ çàñòîñîâóþòüñÿ ìåòîäèêè ³íòðàîðàëüíîãî 
3D ñêàíóâàííÿ, ìåòîäèêè  ñêàíóâàííÿ ñêàíåðîì UP3D ìîäåëåé, â³ä-
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áèòê³â, ðîçá³ðíèõ ìîäåëåé, à òàêîæ ìîäåëåé â öåíòðàëüí³é îêëþç³¿. 
Çàñòîñîâóþòüñÿ 3D ïðèíòåðè äëÿ åñòåòè÷íîãî îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òà ³ìïëàíòîëîã³¿. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìîäóë³ 
ìîäåëþâàííÿ, çîêðåìà, ïðîòåçóâàííÿ â³í³ðàìè, âêëàäêàìè, øòó÷-
íèìè êîðîíêàìè, ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè, ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè 
ïðîòåçàìè ³ ïðîòåçóâàííÿ íà ³ìïëàíòàòàõ. Çàñòîñîâóþòüñÿ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàí³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ åñòåòè÷íèõ íåïðÿìèõ 
ðåñòàâðàö³é íà îñíîâ³ ïðåñ-êåðàì³êè àáî ôðåçåðîâàíî¿ êåðàì³êè, 
äèîêñèäó öèðêîíó, à äëÿ ¿õ îö³íêè - ³íäåêñíà îö³íêà êðàéîâîãî ïðè-
ëÿãàííÿ êîíñòðóêö³é, á³íîêóëÿðí³ ñèñòåìè çá³ëüøåííÿ ïëîù³ îïåðà-
ö³éíîãî ïîëÿ íà âñ³õ åòàïàõ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ìàòåð³àë³â åñòåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, òàêèõ 
ÿê êåðàì³êà, äèîêñèä öèðêîíó íà ìàðã³íàëüíèé ïàðîäîíò, êðàéîâå 
ïðèëÿãàííÿ äî ÿñåí øòó÷íèõ êîðîíîê, âêëàäîê, â³í³ð³â, ñòàí ã³ã³º-
íè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Îñîáëèâî âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº îö³íêà ñòàíó 
ïàðîäîíòó ó ïàö³ºíò³â, íåîáõ³äí³ñòü çíÿòòÿ çóáíèõ â³äêëàäåíü ïðè 
ïðîâåäåíí³ ïðÿìèõ àáî íåïðÿìèõ ðåñòàâðàö³é ³ êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ 
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà.

Ìåòîäèêè äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ øèðîêî âïðîâàäæóþòüñÿ â 
êë³í³÷íó ïðàêòèêó, ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, àóãìåíòàö³ÿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à ç âèêîðèñòàííÿì ôàíòîìíèõ ìîäåëåé ³ ³ìïëàí-
òàò³â, õ³ðóðã³÷íèõ òà îðòîïåäè÷íèõ íàáîð³â, ô³ç³îäèñïåíñåðà ïðîâî-
äÿòüñÿ òðåí³íãè ³ ìàéñòåð-êëàñè, íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â íà ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòòÿõ ³ âèá³ðêîâèõ äèñöèïë³íàõ. Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè îòðèìà-
íî åôåêòèâí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, çîêðåìà, 
ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ñó÷àñíèìè åñòåòè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè ç îïî-
ðîþ íà äåíòàëüí³ ³ìïëàíòàòè. 

Íà êàôåäð³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ àðòèêóëÿö³éíà ñèñòåìà “Ca-
diaxCompact”, äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äåôåêòàìè 
çóáíèõ ðÿä³â ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà, çàïðîïîíîâàíî ñó÷àñí³ ìåòîäè âèãîòîâëåííÿ åñòåòè÷-
íèõ îêëþç³éíèõ êàïï, ÿê³ âðàõîâóþòü ðåçóëüòàòè êîíäèëîãðàô³¿. Ó 
çâÿçêó ³ç âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, âàæ-
ëèâèìè º ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü ïàðîäîíòà, ðîëü îðòîïåäè÷íèõ ìåòîä³â åñòåòè÷íîãî ïðîòåçóâàí-
íÿ ³ øèíóâàííÿ ðóõîìèõ çóá³â ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³. Âèñîêó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü äîâîäèòü ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, òàêå ÿê, ñèñòå-
ìà äëÿ çíÿòòÿ íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â CORONAFLEX (Kawo), ÿêà äîçâî-
ëÿº àòðàâìàòè÷íî çíÿòè ìîñòîïîä³áí³ ïðîòåçè ³ øòó÷í³ êîðîíêè ³ç 
çáåðåæåííÿì êóêñ îïîðíèõ çóá³â, à òàêîæ ïðèëàä äëÿ àâòîìàòè÷íî-
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ãî çàì³øóâàííÿ ñêëî³îíîìåðíèõ öåìåíò³â ó ñïåö³àëüíèõ êàïñóëàõ, 
çîêðåìà äëÿ åôåêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ Fuji Plus, òà äëÿ ðåñòàâðàö³é Fuji 
IX, Equia Forte Fil. 

Âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çóáîùå-
ëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè, ïàòîëîã³÷íîþ ñòåðò³ñòþ òâåðäèõ òêàíèí çó-
á³â, çàñòîñóâàííÿ îðòîäîíòè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ. 

Àêòóàëüíèìè íà äàíèé ÷àñ º ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ â³éñüêîâèõ òà 
ïîðàíåíèõ â ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³, åñòåòè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, õ³-
ðóðã³÷í³ ìåòîäè ðåìîäåëþâàííÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà ³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè ùåëåï, çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíèõ êîíñòðóêö³é øåëåïíî-ëè-
öåâèõ ïðîòåç³â.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íåçâàæàþ÷è íà â³éíó, íàäçâè÷àéíî 
âàæ ëèâèì º çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè íàäàííÿ ³ äîñòóïíîñò³ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè, âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ, 
âèñîêîåôåêòèâíèõ ìåòîäèê ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó 
ïðàêòè÷íó ðîáîòó ñòîìàòîëîã³÷íèõ êë³í³ê. 
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DENTAL CARIES AMONG 12-15 YEAR OLD CHILDREN 
IN ²VANO-FRANKIVSK REGION

Oktysiuk Yu.V., Cherepiuk O.M.

Ivano-Frankivsk National Medical University

Dental caries is the most common dental disease among the popu-
lation of Ukraine, despite a large number of scientific studies dedicated 
to the justification and improvement of methods of its prevention and 
treatment. According to the WHO, about 60-90% of school-age chil-
dren suffer from this pathology with an intensity of 0.5 to 3.5 perma-
nent teeth. Epidemiological studies conducted in different regions of 
Ukraine confirm the significant prevalence of caries, which in different 
age groups varies from 62% to 96.5% with the intensity of carious 
damage from 3.2 to 7.2 teeth.

High level of intensity and prevalence of caries in children is caused 
by a large number of risk factors of both exogenous and endogenous 
nature, including: frequency of consumption of sweets and sugar-con-
taining carbonated drinks, state of oral hygiene, condition of gener-
al somatic health, socio-economic, ecological, biogeochemical, climatic 
and geographical factors and others. The occurrence of dental caries is 
largely determined by the natural conditions of permanent residence of 
the child, namely biogeochemical provinces with a natural deficiency of 
trace elements, in particular iodine, fluorine, zinc, magnesium in the 
soil and water. Numerous studies have proven that the climate-geo-
graphical and geochemical properties of the region can influence the 
level of dental morbidity in children by reducing the functional capa-
bilities of the body and, first of all, its regulatory systems, the level of 
tension of which reflects the degree of adaptation of the body to envi-
ronmental conditions. Therefore, studying the prevalence and intensity 
of dental caries in children living in different geographical and climatic 
conditions of the Ivano-Frankivsk region is relevant.

Objective: To investigate prevalence and intensity of dental caries 
among children living in different geographical and climatic conditions 
of the Ivano-Frankivsk region.

Material and methods. A total of 1060 children aged 12 to 15 
years from 3 geography areas (plain, foothills and mountain) of Iva-
no-Frankivsk region without somatic disorders were examined. Dental 
decay was assessed through clinical dental examinations using WHO 
recommendations and assessment criteria for prevalence and intensity 
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of dental caries (DMF index). Statistical analysis was conducted with 
using Excell 2010 and Statistica 9.0.

Results. The prevalence of dental caries in examined children was 
estimated to be high in all regions: in the plain area it was 90.52±3.21%, 
in the foothills 95.71±1.79% and in the mountains 95.8±2,3% 
(p>0.05). The intensity of caries of permanent teeth in children living 
in the mountain area was 6.25±0.29, in children from the foothills – 
5.66±0.28 teeth and was significantly higher (p<0.05), compared to the 
DMF of children from the plain area – 4.69±0.24.

Conclusions. The results of the study suggest that the climate-geo-
graphical features of the mountain zone, primarily the lack of trace 
elements iodine and fluorine in the soil and drinking water, cause a vio-
lation of the development of the hard tissues of the teeth, which in the 
future leads to a high prevalence and intensity of the carious process in 
children of this area. The obtained research data can be used for effec-
tive search, substantiation and implementation of preventive measures 
in children with dental caries living in mountainous areas.
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MORPHOLOGICAL INVESTIGATION OF RATS 
LARGE SALIVARY GLANDS WITH DEXAMETASONE 
LOADING AND PREVENTION OF ITS SIDE EFFECTS

Pachevska A.V. Brazhenko Yu.F.
Vinnytsia National Medical University named after MI Pirogov
Department of Pediatric Dentistry
Department of Foreign Languages

Introduction. The COVID-19 pandemic has led to widespread use 
of dexamethasone in the treatment of critically ill patients. After 
recovery in patients who were prescribed the drug, there are disorders 
of carbohydrate and lipid metabolism, disorders of the cardiovascular, 
nervous systems, gastrointestinal tract. Constant thirst and dry mouth 
may be complaints that the patient complains to the dentist.

Goal. To study the preventive effect of phytopreparation on micro- 
and macrometric indicators of large salivary glands of rats under 
dexamethasone loading.

Materials and methods. All experimental animals were divided 
into 3 groups: 1 - intact, 2 - rats administered dexamethasone, 3 - 
prophylaxis with herbal medicine. Animals of group 2 - dexamethasone 
was administered intradermally at a dose of 0.125 mg / kg body 
weight for 14 days. Animals of the 3rd group on the background of the 
experiment was administered herbal medicine. Animals were removed 
from the experiment by decapitation under light ether anesthesia. The 
weight of animals and glands was determined using laboratory scales 
type VLR-200. Histological examination was performed according to 
generally accepted methods.

Results of the research. At experimental introduction of 
dexamethasone at animals decrease in body weight, increase in weight 
of large salivary glands is registered. Thus, during the experiment, 
body weight decreased by 23% (from 260.5 ± 4.62 to 200.3 ± 2.1 
g). Prophylactic administration of traditional medicinal herbs led to 
a decrease in body weight by only 13% (from 219.6 ± 1.3 to 190.4 
± 2.1 g). During the experiment, the index of large salivary glands 
increased 2 times compared with the intact group of animals (0.012 
and 0.024), during prevention it increased only 1.5 times (0.012 and 
0.019). Histological examination showed that the sublingual salivary 
gland tissue in the intact group was represented by the stroma and 



21

parenchyma. The stroma is larger in the area of the gate of the gland 
and is almost absent in the parenchyma. The parenchyma consists of 
acinuses composed of approximately 20 secretory cells. The nucleus of 
the mucocyte has a crescent shape, is closer to the basement membrane, 
their cytoplasm is light in color, resembling light bubbles. The lumen 
of the acinus is slit-shaped, formed by the distal parts of mucocytes. 
The acinuses are connected by insertional ducts, which are formed by a 
single layer of cubic epithelium with large rounded nuclei. Another type 
of outlet ducts - striped ducts. They are formed by high prismatic cells, 
the nuclei of which are located closer to the basement membrane. The 
basement membrane is invaginated into the cytoplasm of the epithelium, 
which is observed in the form of so-called striation. The lumen of 
the striped and inserted ducts is quite large, rounded. Experimental 
administration of dexamethasone shows a significant increase in 
connective tissue, edema, increase in mucocyte volume, decrease in the 
lumen of the acinus, decrease in the lumen of the insertion and striated 
ducts, stasis is observed in the vessels. Prophylactic administration of 
the phytopreparation leads to the approximation of the histological 
picture to the data of intact animals.

Conclusions. Experimental administration of dexamethasone leads 
to a decrease in the weight of animals with a simultaneous increase in 
the mass of the salivary glands, to dystrophic phenomena in the tissue 
of the sublingual salivary gland. The introduction of phytopreparation 
leads to the approximation of these macro and micro indicators to the 
data of intact animals.
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ÇÌ²ÍÈ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ 
ÏÐÈ ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒ² Ó ÅÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ 

ÒÂÀÐÈÍ

Àíàíåâè÷ ².Ì., Ïîïàäèíåöü Î.Ã.*, Îæîãàí Ç.Ð.,            
Ïàñòóõ Ì.Á. *, Ïåòðèøèí Ñ.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Êàôåäðà àíàòîì³¿ ëþäèíè*

Ïðè äåô³öèò³ éîäó â ïèòí³é âîä³ òà ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ 
âèíèêàþòü ïðîáëåìè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ùî â 
ïîäàëüøîìó ïðèâîäèòü äî ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â òêàíèíàõ á³ëüøîñò³ ñèñòåì îðãàí³â ³ 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà, çîêðåìà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàøå äîñë³äæåííÿ ìè ïðîâîäèëè íà á³ëèõ 
áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ñòàòåâîçð³ëîãî â³êó, â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
òà ïðàâèë ïðîâåäåííÿì ðîá³ò ç âèêîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
òâàðèí. Ìîäåëþâàííÿ ã³ïîòèðåîçó ïðîâîäèëîñÿ íà 10 á³ëèõ áåç-
ïîðîäíèõ ùóðàõ çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàòó «ÌÅÐÊÀÇÎË²Ë» 
(«Çäîðîâ’ÿ» Óêðà¿íà), ÿêèé ââîäèëè ç ïèòíîþ âîäîþ ó ðîçðàõîâàíèõ 
äîçàõ â³äïîâ³äíî ìàñ³ ò³ëà ùóðà. Ðîçðàõóíîê ïðîâîäèëè ³ç 
â³äïîâ³äíîñò³ 7,5 ìã íà 100ã ìàñè ò³ëà òâàðèíè ïðîòÿãîì 21 äîáè. 
Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâåäåí³ ç äîòðèìàííÿì âèìîã åòèêè òà ãóìàííîãî 
ïîâîäæåííÿ ç òâàðèíàìè. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 21 
äåíü. Åâòàíàç³þ ïðîâîäèëè øëÿõîì ââåäåííÿ 2% ðîç÷èíó ò³îïåíòàëó 
íàòð³þ ó äîç³ 2.5 ìã/êã ìàñè ò³ëà òâàðèíè. 

Ïðè åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ï³äíåá³ííÿ ³ ùîêè â³çóàë³çóþòüñÿ ð³çíî¿ ôîðìè åï³òåë³îöèòè, 
ÿäåðíà îáîëîíêà ÿêèõ ôîðìóº ÷èñëåíí³ íåãëèáîê³ ³íâàã³íàö³¿. Ó 
íóêëåîïëàçì³ ïåðåâàæàº åóõðîìàòèí. Ì³òîõîíäð³¿ îêðóãëî¿ ôîðìè, 
ðîçòàøîâàí³ áëèæ÷å äî ÿäðà, ìàþòü ñâ³òëèé ìàòðèêñ ³ ÷àñòêîâî 
äåôîðìîâàí³ ãðåáåí³. Ó ïóõê³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³, ùî ôîðìóº âëàñíó 
ïëàñòèíêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, òà ï³äñëèçîâîìó øàð³ ðîçòàøîâàí³ 
íàáðÿêë³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà â îòî÷åíí³ åëåêòðîííîïðîçîðîãî 
ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó. Ñåêðåòîðí³ êë³òèíè ìàëèõ ñëèííèõ çàëîç 
ìàþòü ïðîñâ³òëåíó öèòîïëàçìó.

Äîñë³äæóþ÷è ñêëàäîâ³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ñïîñòå-
ð³ãàºìî, ùî ÿäðà åíäîòåë³îöèò³â ãåìîêàï³ëÿð³â äåôîðìîâàí³, ¿õ 



23

ÿäåðíà îáîëîíêà ³íâàã³íîâàíà, íóêëåîïëàçìà íèçüêî¿ åëåêòðîííî¿ 
ù³ëüíîñò³. Ì³òîõîíäð³¿ ç âàêóîë³çîâàíèì ìàòðèêñîì ³ ïîðóøåíîþ 
âïîðÿäêîâàí³ñòþ ãðåáåí³â. Ó ïðîñâ³ò³ á³ëüøîñò³ êàï³ëÿð³â ì³ñòÿòüñÿ 
åðèòðîöèòàðí³ ñëàäæ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî 
çìî äåëüîâàíîãî ã³ïîòèðåîçó â äîñë³äæóâàëüíèõ ñòðóêòóðàõ ñïî-
ñòå ð³ãþòüñÿ òèïîâ³ çì³íè: âèðàæåí³ íàáðÿêîâ³ ÿâèùà ó ñïîëó÷íî-
òêàíèííèõ åëåìåíòàõ òà êîìïîíåíòàõ ñò³íêè ñóäèííîãî ðóñëà, ³ ÿê 
íàñë³äîê – äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ó åï³òåë³îöèòàõ ñëèçîâî¿ ï³äíåá³ííÿ 
òà ùîêè.

Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ âïëèâó éîäîäåô³öèòó íà 
ñòàí çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ³íøèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó, ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèâ÷åííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
ïåðåòâîðåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ïðè éîäîäåô³öèò³ â 
äèíàì³ö³.
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Á³áåí À.Â., Ïàâëèøèí Â.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç íèçüêèìè êë³í³÷íèìè êîðîíêàìè, 
îñîáëèâî â ðåçóëüòàò³ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â, º îäíèì ç 
íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ- ñòîìàòîëîãà. 

Îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü ñêëàäàþòü êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿, êîëè ïðè 
ñòåðòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ÿ àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â, àäæå 
çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ åòàï ë³êóâàííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ 
ì³æîêëþç³éíî¿ âèñîòè. 

Òàêîæ, ñêëàäíèìè º ñèòóàö³¿, êîëè íèçüê³ êë³í³÷í³ êîðîíêè º 
ðåçóëüòàòîì àíàòîì³÷íî¿, âðîäæåíî¿ áóäîâè çóá³â, à ñàìå ïðîòåçóâàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ áåç çì³íè ì³æàëüâåîëÿðíî¿ âèñîòè [1].

Àâòîðè [2] â³äçíà÷àþòü, ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü 
íèçüê³ àáî êë³í³÷íî çðóéíîâàí³ êîðîíêè çóá³â, ñòàíîâèòü 17,8% â³ä 
çàãàëüíîãî ê³ëüêîñò³ çâåðíóëèñÿ, à çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â 
- 15,2%. Íèçüê³ ³ çðóéíîâàí³ êë³í³÷íî êîðîíêè îïîðíèõ çóá³â - öå 
çàâæäè ñêëàäí³ âèïàäêè, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ âèïàäêè.

Àëå ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ äàº çìîãó ë³êàðþ-ñòîìàòîëîãó 
âèêîðèñòîâóâàòè øèðîêèé ïåðåë³ê ìàòåð³àë³â òà òåõíîëîã³é çàäëÿ 
âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ, äóæå ÷àñòî êîìïëåêñíèõ, çàâäàíü. 

Ìè æ ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ êîðîíêè, 
ï³âêîðîíêè, òà îêëþç³éí³ íàêëàäêè, âèãîòîâëåí³ ç äèîêñèäó öèðêîíó.

Ïîÿñíþºòüñÿ öå ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè - âèñîê³ åñòåòè÷í³, á³î-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè ïîøèðåííÿ ì³êðîòð³ùèí 
ïðè íàäì³ðíèõ íàâàíòàæåííÿõ, çàâäÿêè ìåõàí³çìó òðàíñôîðìàö³é-
íîãî çì³öíåííÿ. Êð³ì òîãî, çàõèñíå ïîêðèòòÿ ³ç äèîêñèäó öèðêîíó 
óñóâàº ïðîÿâè ãàëüâàíîçó òà ãàëüâàí³çìó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³.

Àëå íàéâàæëèâ³øèìè íà íàøó äóìêó, º âèñîê³ òðèáîëîã³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè äèîêñèäó öèðêîíó. Âèñîêà ñò³éê³ñòü äî ñòèðàííÿ, îñî-
áëèâî çà óìîâè çàñòîñóâàííÿ öèðêîí³ºâèõ îêëþç³éíèõ ïîâåðõîíü íà 
çóáàõ-àíòàãîí³ñòàõ çàáåçïå÷óº äîâãîòðèâàëó òà ÿê³ñíó ôóíêö³îíàëü-
íó îêëþç³þ ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³÷íèì ñòèðàííÿì çóá³â. À âèñîêî-
òî÷íå öèôðîâå ìîäåëþâàííÿ çíèæóº äî ì³í³ìóìó ïîòðåáó ó îêëþç³é-
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íîìó ïðèøë³ôîâóâàíí³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é.
Âàæëèâó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàº òîé ôàêò, ùî íå äèâëÿ÷èñü íà á³î-

ëîã³÷íó òà õ³ì³÷íó ³íåðòí³ñòü öèðêîíó, ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ ìàº öå-
ìåíòè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü õ³ì³÷íó àäãåç³þ äèîêñèäó öèðêîíó äî òêà-
íèí çóáà, à â³äïîâ³äíî ³ íàä³éíó ô³êñàö³þ íå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ 
ìåõàí³÷íî¿ à ³ õ³ì³÷íî¿ àäãåç³¿. 

Ñàìå â³äñóòí³ñòü õ³ì³÷íî¿ àäãåç³¿ äèîêñèäó öèðêîíó áóëà îäíèì 
ç îáìåæóþ÷èõ ôàêòîð³â äëÿ çàñòîñóâàííÿ îêëþç³éíèõ íàêëàäîê ç 
öüîãî ìàòåð³àëó ó ïîð³âíÿíí³ ç ñóö³ëüíîêåðàì³÷íèìè íàêëàäêàìè. 
Àëå âïðîâàäæåííÿ MDP ìîíîìåðó âèð³øèëî öþ ïðîáëåìó. 

Äàíèé õ³ì³÷íèé àãåíò áóâ ðîçðîáëåíèé Kuraray Noritake Dental 
ó 1981 ðîö³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ì³öíîñò³ ç÷åïëåííÿ ç ã³äðîêñèàïàòèòîì, 
³ â³äòîä³ º íåçàì³ííèì ó ñòîìàòîëîã³¿. Ô³êñàö³ÿ öèðêîí³ºâî¿ ðåñòàâðà-
ö³¿, ì³æ ³íøèì, òàêîæ íåìîæëèâà áåç ìîíîìåðó MDP.

Òîìó ìè ïëàíóºìî ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ íåçí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â ç îêëþç³éíîþ ïîâåðõíåþ ç 
äèîêñèäó öèðêîíó íà çóáàõ-àíòàãîí³ñòàõ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç 
ïàòîëîã³÷íèì ñòèðàííÿì òâåðäèõ òêàíèí çóá³â.
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çóá³â» Óêðà¿íñüêèé ñòîìàòîëîã³÷íèé àëüìàíàõ, Êè¿â (2001): 21-23.

2. Fan JY, Lin TT, Hu FX, Zheng RB, Fan F, Ma JF. Effect 
of sintering temperature on mechanical properties of dental zirconia 
toughened aluminaceramics. Shanghai Kou Qiang Yi Xue. 2017; 2: 129-
133.
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ÏÐÈ ÇÀÌ²ÙÅÍÍ² ÄÅÔÅÊÒ²Â ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â 

ÍÅÇÍ²ÌÍÈÌÈ ÇÓÁÍÈÌÈ ÏÐÎÒÅÇÀÌÈ

Á³äà Î.Â., Á³äà Î.Â.*

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ àêàä. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ,

Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ 

Ï.Ë. Øóïèêà*,
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿*

Õâîð³ ç ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çóá³â âèìàãàþòü îñîáëèâîãî ï³äõî-
äó äî îðòîïåäè÷íîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, îñê³ëüêè êîíñòðóêö³¿ íåçí³ìíèõ òà çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â 
ïåðåäáà÷àþòü ÿê âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ îïîðíèõ åëåìåíò³â, ðîçòàøî-
âàíèõ íà çóáàõ, òàê ³ ð³çíîãî ðîäó øòó÷íèõ åëåìåíò³â äëÿ çàì³ùåííÿ 
äåôåêòó çóáíîãî ðÿäó. Êîæíà îðòîïåäè÷íà êîíñòðóêö³ÿ ç îïîðíèìè 
åëåìåíòàìè íà çóáè, ùî ìåæóþòü ç äåôåêòîì, âíàñë³äîê ïåðåäà÷³ 
æóâàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ øòó÷íèõ çóá³â íà îïîðíèé ïàðîäîíò ñòâîðþº 
ôóíêö³îíàëüíå ïåðåâàíòàæåííÿ îñòàííüîãî. Êð³ì òîãî, êîæíà çí³ì-
íà àáî íåçí³ìíà îðòîïåäè÷íà êîíñòðóêö³ÿ º ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ 
äîäàòêîâèìè ðåòåíö³éíèìè åëåìåíòàìè äëÿ çàëèøê³â ¿æ³ ³, òàêèì 
÷èíîì, ñïðèÿº ïîðóøåííþ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, 
àêòèâíîìó ôîðìóâàííþ á³îïë³âêè ç ôåíîìåíîì «Quorum Sensing».

Çäàòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ³ñíóâàòè ó ñêëàä³ á³îïë³âîê çíà÷íî 
ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü áàêòåð³é äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ³ äåçèíô³êóþ÷èõ 
çàñîá³â, óñêëàäíþº ïðîâåäåííÿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ òåðàï³¿ òêàíèí ïà-
ðîäîíòà îïðíèõ çóá³â ³ ïðåâåíö³þ óñêëàäíåíü çóáíîãî ïðîòåçóâàííÿ. 
Óòâîðåííÿ áàêòåð³àëüíèõ á³îïë³âîê íà îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ 
â ïîðîæíèí³ ðîòà ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê íèçêè õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî ë³êóþòüñÿ, àäæå ì³êðîáí³ á³îïë³âêè 
â³äïîâ³äàëüí³ çà åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç áàãàòüîõ ãîñòðèõ ³, îñîáëèâî, 
õðîí³÷íèõ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ó ëþäèíè.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â îïòèì³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó º çàñòîñóâàííÿ ôîòîäèíàì³÷-
íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ) ïàðîäîíòó îïîðíèõ çóá³â äî íàêëàäåííÿ òà â ïåð³îä 
êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðòîïåäè÷íîãî 
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çàì³ùåííÿ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â òà ïðîëîíãàö³ÿ òåðì³íó êîðèñòó-
âàííÿ çóáíèìè ïðîòåçàìè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 38 îñ³á, 
12 ÷îëîâ³ê³â òà 26 æ³íîê â³êîì â³ä 30 äî 59 ðîê³â ç âêëþ÷åíèìè äå-
ôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿêèì áóëè âèãîòîâëåí³ ìîñòîïîä³áí³ ïðîòåçè. 
15 îñîáàì ïðîòåçóâàííÿ ïðîâåäåíî ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè äî ïðîòåçóâàííÿ òà, çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàìè, ïàðîäîí-
òîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. 23 îñîáàì äîäàòêîâî áóëî ïðèçíà÷åíî ôîòî-
äèíàì³÷íó òåðàï³þ òêàíèí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â, ÿêà çàñòîñîâó-
âàëàñÿ ïåðåä íàêëàäàííÿì ³ â ïåð³îä êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè 
êîíñòðóêö³ÿìè. Çàñòîñîâóâàëàñÿ ñòîìàòîëîã³÷íà ñèñòåìà «Ë³êà-Òå-
ðàïåâò Ì», ùî âêëþ÷àº ëàçåð ç äîâæèíîþ õâèë³ 660 íì ³ ïðåïàðàò 
òîëó¿äèíîâîãî ñèíüîãî. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî ôîòîá³îëî-
ã³÷íîãî åôåêòó áåçïîñåðåäíüî à òêàíèíàõ ïàðîäîíòà ïåðåä ïî÷àòêîì 
ïðîöåäóðè ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îðòîïåäè÷íîãî çàì³ùåííÿ äåôåê-
ò³â çóáíèõ ïðîòåç³â íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â ïðî-
âîäèâñÿ ÷åðåç òðè, ø³ñòü ³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ êîíñòðóêö³¿ 
³ âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ ïàðîäîíòîëî-
ã³÷íî¿ òåðàï³¿ îïîðíèõ çóá³â. Çîêðåìà, ïðîòåçóâàííÿ ãðóïè ïàö³ºíò³â 
ç ïðèçíà÷åííÿì ñåàíñ³â ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ 
ïåðåä íàêëàäàííÿì ³ â ïåð³îä êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè êîí-
ñòðóêö³ÿìè â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè ïðîòåçóâàííÿ, áåç áóäü-ÿêî¿ 
ï³äòðèìóâàëüíî¿ ïàðîäîíòîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ îïîðíèõ çóá³â, âêàçóþòü 
íà ïîêðàùåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà, çìåíøåííÿ çà-
ïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í òêàíèí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â â ïåð³îä 
êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿, â³ëüíî¿ â³ä ïðî-
áëåì ôîðìóâàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³, õàðàêòåðíî¿ äëÿ òðàäèö³éíèõ ìå-
äèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, çíà÷íèé áàêòåðèöèäíèé åôåêò, â ïîºäíàíí³ 
ç ì³í³ìàëüíèì âïëèâîì íà çäîðîâ³ òêàíèíè ïàðîäîíòó äîçâîëÿº îï-
òèì³çóâàòè ðåçóëüòàòè îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ï³äâèùèòè âèòðè-
âàë³ñòü òêàíèí ïàðîäîíòà îïîðíèõ çóá³â äî æóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, 
òà ïðîëîíãóâàòè ïåð³îä êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿ-
ìè.
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Âàæëèâèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ³ìïëàíòîëîã³¿ º âïëèâ ôîðìè òà 
ìàòåð³àëó(õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ïîâåðõí³ ³ìïëàíòàòó), ÿêà êîíòàêòóº ç 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíîþ òà ñëèçîâîþ-ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, Äîñòîâ³ðíî 
â³äîìî, ùî â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àþòüñÿ ñòàíè ÿê³ íàçèâàþòü 
«ïåðè³ìïëàíòèò». Äèñêóñ³ÿ ç ïðèâîäó ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ ïðî-
äîâæóºòüñÿ âæå íå îäèí ð³ê. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàâ àíàë³ç ìîæ-
ëèâèõ ïðè÷èí óñêëàäíåíü ïîâ’ÿçàíèõ ç ñòðóêòóðîþ ³ìïëàíòàò³â. 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â 
òà ¿õ ïîâåðõíåâîãî øàðó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ë³ áóâ îáðàíèé ìåòîä 
ðåíòãåí³âñüêîãî ì³êðîàíàë³çó. Öåé ìåòîä äîçâîëÿº áåç ðóéíàö³¿ ³ìï-
ëàíòàòó âèçíà÷àòè ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä ³ìïëàíòàòó 
òà òîïîãðàô³þ éîãî ïîâåðõí³. ßê³ñíèé àíàë³ç õ³ì³÷íîãî ñêëàäó âè-
êîíàíî íà îñíîâ³ çàêîíó Ìîçë³, ùî âñòàíîâëþº çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñòî-
òîþ õàðàêòåðèñòè÷íîãî ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ õ³ì³÷íîãî 
åëåìåíòà ³ éîãî àòîìíèì íîìåðîì, à ê³ëüê³ñòü õ³ì³÷íîãî åëåìåíòó 
â ïðîöåíòàõ âèçíà÷àëè çà ³íòåíñèâí³ñòþ õàðàêòåðèñòè÷íèõ ë³í³é ó 
ñïåêòð³ âèïðîì³íþâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà. Ôîðìó ³ìïëàíòàòó 
òà òîïîãðàô³þ éîãî ïîâåðõí³ âèâ÷àëè ìåòîäîì åëåêòðîííîãî ñêàíó-
âàííÿ. Ó öüîìó ìåòîä³ òî÷íî ñôîêóñîâàíèé åëåêòðîííèé ïðîì³íü ïî-
òðàïëÿº íà ïîâåðõíþ äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà ³ âèêëèêàº âçàºìîä³þ 
åëåêòðîí³â ç³ çðàçêîì. Äîñë³äæåííÿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà òîïîãðàô³þ 
ïîâåðõí³ ³ìïëàíòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñüêîãî ì³-
êðîàíàë³çàòîðà jxa-8200 òà ñêàí³âíîãî åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïó jsm-
6490lv âèðîáíèöòâà jeol ltd (ßïîí³ÿ). Ç’ÿñóâàëè, ùî ïîâåðõíÿ ³ìï-
ëàíòàò³â â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà ï³ääàíà îáðîáö³ äëÿ ï³äâèùåííÿ 
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øîðñòêîñò³, î÷èñòö³, ïàñèâàö³¿, ïîêðèòòþ ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè ç 
ìåòîþ ï³äâèùåííÿ á³îàêòèâíîñò³, ã³äðîôèëüíîñò³ òà çá³ëüøåííÿ ì³-
êðîïîðèñòî¿ ñòðóêòóðè. Õ³ì³÷íèé ñêëàä ïîâåðõí³ ñêëàäàâñÿ ç òèòà-
íó, àëþì³í³þ òà âàíàä³þ, ÿê³ âõîäèëè â îñíîâíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä 
ìàòåð³àëó òà âóãëåöþ, êèñíþ, êàëüö³þ, íàòð³þ, êðåìí³þ, ôîñôîðó, 
ñ³ðêè, çàë³çà, êàë³þ, õëîðó, ìàãí³þ, ùî áóëè äîäàí³ ïðè ñïåö³àëüí³é 
îáðîáö³ ³ìïëàíòàòó. Ö³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè áóëè ðîçòàøîâàí³ ïî ïëîù³ 
ïîâåðõí³ íåîäíîð³äíî, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî çîáðàæåííÿìè ä³ëÿíîê 
â ðåíòãåí³âñüêîìó õàðàêòåðèñòè÷íîìó âèïðîì³íþâàíí³. Îñê³ëüêè õ³-
ì³÷íèé ñêëàä ïîâåðõí³ áóâ ðîçïîä³ëåíèé íà êîæí³é ä³ëÿíêè íåîäíî-
ð³äíî, âèì³ðþâàííÿ ïðîöåíòíîãî ñêëàäó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ïîâòî-
ðþâàëè äåê³ëüêà ðàç³â ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òà äîâ³ð-
÷îãî ³íòåðâàëó äëÿ íüîãî. Îáñòåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îäèí ³ìïëàíòàò 
ç îáðàíèõ âçàãàë³ íå ìàâ ñïåö³àëüíîãî ïîêðèòòÿ, àëå ì³ñòèâ çàë³çî 
òà âóãëåöü, ùî ìîãëî áóòè íàñë³äêîì êîíòàêòó ç ìåòàëîð³çàëüíèì 
³íñòðóìåíòîì ï³ä ÷àñ ìåõàí³÷íî¿ îáðîáêè. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êèñíþ 
íà ïîâåðõíÿõ ³ìïëàíòàò³â ñâ³ä÷èëà ïðî óòâîðåííÿ îêñèä³â òèòàíó, 
àëþì³í³þ òà âàíàä³þ â ðåçóëüòàò³ ïàñèâàö³¿ ïîâåðõí³. Áóëè âèÿâëåí³ 
³íø³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè, ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó ïîêðèâíèõ ìàòåð³àë³â. 

Âèÿâëåí³ ñòîðîíí³ õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîäíîð³äíèé 
ñêëàä êîíòàêòóþ÷èõ ïîâåðõîíü íàäàíèõ ³ìïëàíòàò³â. Òàê³ ïîêðèâí³ 
ìàòåð³àëè áåçóìîâíî çäàòí³ óñêëàäíþâàòè ïðîöåñè ã³ñòåî³íòåãðàö³¿ 
³ áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïåðè³ìïëàíòèò³â. Öå äîçâîëÿº 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïåðåâàãó ïðè âèãîòîâëåíí³ ³ìïëàíòàòà ñë³ä 
â³ääàâàòè ìîíîìàòåð³àëó, íàïðèêëàä, òèòàíó. Ðîáîòà òà äîñë³äæåííÿ 
ïðîäîâæóþòüñÿ. 
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ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÊÀÒÀÐÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÍÃ²Â²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÄÈÒß×ÈÌ 

ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÌ ÏÀÐÀË²×ÅÌ

Áîäíàðóê Þ.Á., Ïîïîâè÷ Ç.Á., ßðìîøóê ².Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º îäí³ºþ 
³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿. Çã³äíî ç äàíèìè 
ÂÎÎÇ 80 % îáñòåæåíèõ ó â³ö³ 10-20 ðîê³â ìàþòü çì³íè â òêàíèíàõ 
ïàðîäîíòó. Â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ó ä³òåé 
ñÿãàº 60-90 %. Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü, íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ ðîáëÿòü öþ ïðîáëåìó ñîö³àëüíîþ òà çàãàëüíîìåäè÷íîþ.

Íàé÷àñò³øå óðàæåííÿ ïàðîäîíòà â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ä³àãíîñòóºòüñÿ íà òë³ çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Â Óêðà¿í³ ² 
ì³ñöå ñåðåä ä³òåé-³íâàë³ä³â çàéìàþòü õâîð³ ç óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (47,9%), à ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïåðåâàæàº 
äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, õâîðèõ íà ÄÖÏ, º 
àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Ñêëàäí³ñòü íàäàííÿ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÄÖÏ îáóìîâëåíà òÿæê³ñòþ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÄÖÏ, çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè çóáîùåëåïíî¿ 
ñèñòåìè, óòðóäíåíèì âèêîíàííÿì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â. Àâòîðè íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïðîïîíóþòü ð³çí³ êîìïëåêñè 
äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó ³ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é. 
Îäíàê, òåðàï³¿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çîâñ³ì íåäîñòàòíüî óâàãè, õî÷à ¿õ ïîøèðåí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ó 
ä³òåé-³íâàë³ä³â ç ÄÖÏ âèñîêà.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü ÕÊÃ ó ä³òåé ³ç 
ÄÖÏ.Ó ðåçóëüòàò³ ïîãëèáëåíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 75 
ä³òåé ç ÄÖÏ (îñíîâà ãðóïà) òà 53 ä³òåé áåç ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
( êîíòðîëüíà ãðóïà) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îãëÿíóòèõ ä³òåé ç ÄÖÏ 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÕÊÃ ñòàíîâèëà (91,67±2,66) %, ùî áóëî ó 1,4 
ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî äàíèõ ä³òåé áåç ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
(63,86±5,27) %, ð<0,01. Âîäíî÷àñ, ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ³íòàêòíèé 
ïàðîäîíò ä³àãíîñòóâàâñÿ ó 4,3 ðàçà ÷àñò³øå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ 
çíà÷åíü ó äîñë³äæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (36,14±5,27) % ïðîòè 
(8,33±2,65) %, ð<0,01.
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Ó õëîïö³â ç ÄÖÏ ÕÊÃ ä³àãíîñòóâàëè ó (46,30±4,79) % 
îãëÿíóòèõ, ùî áóëî äåùî á³ëüøå, ñòîñîâíî äàíèõ ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (34,93±5,23) %, àëå ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íå 
äîñòîâ³ðíà (ð>0,05), ïðè÷îìó, ó õëîïö³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ³íòàêòíèé 
ïàðîäîíò âèÿâëÿëè â 3,6 ðàçà ÷àñò³øå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü 
ó õëîïö³â ç ÄÖÏ (16,87±4,11) % ïðîòè (3,70±1,82) %, ð<0,05.

Ó ä³â÷àò, õâîðèõ íà ÄÖÏ, ïîøèðåí³ñòü ÕÊÃ ñòàíîâèëà 
(45,37±4,79) %, ùî áóëî ó 1,6 ðàçà âèùå, í³æ ó ä³â÷àò êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (28,92±4,97) %, ð<0,05, îäíàê ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ³íòàêòíèé ïàðîäîíò âèÿâëÿëè ó (19,28±4,32) % îáñòåæåíèõ, 
ùî áóëî ó 4,2 ðàçà á³ëüøå, ñòîñîâíî â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ó ä³â÷àò 
îñíîâíî¿ ãðóïè (4,63±2,01) %, ð<0,01.

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé ç ÄÖÏ âñòàíîâëåíà âèñîêà ïîøèðåí³ñòü 
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî ïåðåâàæàº 
õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ, 
³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â çá³ëüøóâàëàñü ç â³êîì, çàëåæàëà 
â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ÕÊÃ, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ïàðàêë³í³÷íèõ 
³íäåêñ³â, òà áóëà âèùîþ, í³æ ó ä³òåé ç ÕÊÃ áåç çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Äîñë³äæåíî, ùî ó ä³òåé îáîõ ãðóï äîñë³äæåííÿ çíà÷íî 
çíèæåíà ìîòèâàö³ÿ äî ÷èùåííÿ çóá³â òà ÿê³ñíîãî äîãëÿäó çà ðîòîâîþ 
ïîðîæíèíîþ, ùî ï³äòâåðäæåíî ³íäåêñíèìè îö³íêàìè.
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ 
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÏÎÐÀÍÅÍßÌÈ 

ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÅÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ

Áðîæèíà Á.Â., Ïàâëåíêî Î.Â.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Áîéîâ³ ä³¿ â íàø³é êðà¿í³ ñòâîðþþòü ïîòðåáó â îðòîïåäè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ùåëåïíî-ëèöåâèìè ïîðàíåííÿìè, õàðàêòåð 
òðàâì ïðè öüîìó çì³íþº ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè òà òàêòèêè âèáîðó 
ïëàíó ë³êóâàííÿ. 

Ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åôåêòèâí³øå 
äîñë³äæóâàòè ñòàí òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà. Ðîçðîáëåííÿ ñõåì 
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â íà îðòîïåäè÷íîìó åòàï³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ 
º íàïðÿìêîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: â äîñë³äæåí³ çàëó÷åíî 60 ïàö³ºíò³â 
ç ïîðàíåííÿìè ÙËÄ, ÿê³ ïðîéøëè âåñü îá’ºì ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðè öüîìó íàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ: êë³í³êî-
ñòàòèñòè÷í³, êë³í³÷í³, ôîòîìåòðè÷í³, ôîíîìåòðè÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ 
òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïàö³ºíòè ç ïîðàíåíÿìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ 
ä³ëÿíêè.

Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ÙËÄ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîòåòè÷íèõ 
òåõíîëîã³é íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ òà àíàë³çó òðàâìè 
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè äîñë³äæóâàíèõ.

Äëÿ öüîãî: íàìè âèâ÷àºòüñÿ ïîøèðåí³ñòü, ëîêàë³çàö³ÿ òà ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ ïîðàíåíü ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè; Ðîçðîáëÿþòüñÿ 
êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ñòàíó ì’ÿêèõ òà òâåðäèõ òêàíèí âåðõíüî¿ òà 
íèæíüî¿ ùåëåï äëÿ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè; Îïðàöüîâóþòüñÿ 
çàïðîïîíîâàí³ íàìè óäîñêîíàëåííÿ âåäåííÿ ïàö³ºíò³â; Âèçíà÷àºòüñÿ 
ðàö³îíàëüíèé îá’ºì îðòîïåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà îñíîâ³ îòðèìàíî¿ 
³íôîðìàö³¿; Ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íà ï³äñòàâ³ 
ÿêèõ ðîáëÿòüñÿ âèñíîâêè.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, áóäóòü 
ðîçðîáëåí³ ïðîòîêîëè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â íà îðòîïåäè÷íîìó åòàï³ 
ðåàá³ë³òàö³¿. 



33

ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ 
ÇÀÑ²Á Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ 

ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÓ

Áóãåð÷óê Î.Î., Ðîæêî Ì.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïà-
ðîäîíòà ñòàíîâëÿòü íå ëèøå ìåäè÷íó, àëå é ñîö³àëüíó ïðîáëåìó, â 
çâ’ÿçêó ç øèðîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä íàñåëåííÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ çóáî-ùåëåïíîãî 
àïàðàòó, ñïðè÷èíåí³ âòðàòîþ çóá³â âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ïàðîäîí-
òó, ðîçâèâàþòüñÿ â 6 ðàç ÷àñò³øå, í³æ ïðè óñêëàäíåííÿõ êàð³ºñó.

Òîìó âàæëèâå çàâäàííÿ êîæíîãî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà – âì³òè ä³-
àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó, à òàêîæ íàäàòè ÿê³ñíó äîïî-
ìîãó, àáî æ íàïðàâèòè äî ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé çàéìàºòüñÿ äàíîþ ïðî-
áëåìàòèêîþ.

×àñîì òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (³íäèâ³äóàëüíà òà ïðîôåñ³éíà ã³-
ã³ºíà, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (àíòèá³îòèêè, àíòèñåïòèêè) º 
íåäîñòàòíüî ä³ºâèì òà âèìàãàº ïîøóêó ³íøèõ, ìàëî³íâàçèâíèõ òà 
äîñòóïíèõ ìåòîäèê, ÿê³ äîïîâíÿòü òà ï³äâèùàòü åôåêòèâí³ñòü êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. Ïðè öüîìó ïåðåä 
ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì-ïàðîäîíòîëîãîì ñòî¿òü çàâäàííÿ ìàêñèìàëüíî 
åôåêòèâíî âïëèíóòè íà âñ³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïðîãðåñó-
âàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó òà ³í³ö³þâàòè àêòèâàö³þ ì³ñöå-
âîãî ³ìóí³òåòó [1]. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â âèñîêîòåõíî-
ëîã³íèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ïàðîäîíòèòó º ôîòîäèíàìîòåðàï³ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ôîòîäèíàì³÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó îïèðàþ÷èñü íà 
äàí³ ³íîçåìíèõ òà óêðà¿íñüêèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Ôîòîäèíàì³÷-
íà òåðàï³ÿ (ÔÄÒ) – ìåòîä, çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ôî-
òîá³îëîã³÷íèõ åôåêò³â, ùî âèêëèêàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîºäíàíîãî 
çàñòîñóâàííÿ ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ, êèñíþ ³ ôîòîñåíñèá³ë³çà-
òîðà [2,3]. Çà äîïîìîãîþ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ³ àêòèâàö³¿ ëàçåðíèì 
ïðîìåíåì ïðîâîäèòüñÿ ðåòåëüíà äåç³íôåêö³ÿ, ùî åôåêòèâíî âïëèâàº 
íà ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíèõ ³íôåêö³é ³ ïðè öüîìó íå òàê øêîäèòü 
îðãàí³çìó, ÿê íàïðèêëàä, âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â [4].

Íà ñüîãîäí³, áàãàòî ë³êàð³â ç ö³ëîãî ñâ³òó ö³êàâëÿòüñÿ åôåêòèâ-



34

í³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ïàðîäîí-
òèòó.

Rajesh S. et al ó ñâî¿é ñòàòò³ âêàçóº íà òå, ùî ÷èñëåíí³ äîñë³-
äæåííÿ in vitro ÷³òêî ïðîäåìîíñòðóâàëè åôåêòèâíó áàêòåðèöèäíó 
ä³þ ÔÄÒ. Â³í òàêîæ çàçíà÷àº, ùî íåîáõ³äí³ ðàíäîì³çîâàí³ äîâãîñòðî-
êîâ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ òà ìåòà-àíàë³çè äëÿ òîãî, ùîá ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè ñïðèÿòëèâèé åôåêò ïðîòèì³êðîáíî¿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ 
â ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíèìè ìåòîäàìè, îäíàê ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
àíòèì³êðîáíà ÔÄÒ ìîæå áóòè áàãàòîîá³öÿþ÷îþ ÿê çàì³íà íàÿâíî¿ íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü õ³ì³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó 
òà ïåðè³ìïëàíòàò³â, à òàêîæ â åíäîäîíòè÷í³é òåðàï³¿ [5].

Romanos et al ïîð³âíþâàâ êë³í³÷í³ ³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ åôåêòè ë³êó-
âàííÿ ïàðîäîíòèòó ç âèêîðèñòàííÿì ñêåéë³íãó òà çãëàäæóâàííÿ ïî-
âåðõí³ êîðåíÿ ç/áåç äîäàâàííÿ ÔÄÒ. Àâòîðè â³äì³òèëè, ùî â ãðóï³, 
äå òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ïîºäíþâàëîñü ç ôîòîäèíàì³÷íîþ òåðàï³ºþ, 
êðîâîòå÷à ï³ä ÷àñ çîíäóâàííÿ ÷åðåç 1-3 ì³ñÿö³ áóëà çíà÷íî ìåíøîþ, 
í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ [6].

Braun et al. îö³íþâàâ åôåêò ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êó-
âàíí³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, âèïàäêîâèì ÷èíîì äîáàâëÿâøè 
äàíó ïðîöåäóðó äî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (ñêåéë³íã + çãëàäæó-
âàííÿ ïîâåðõí³ êîðåíÿ), ÿêà ïðîâîäèëàñü 20 ïàö³ºíòàì. Â ðåçóëüòà-
ò³ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ÔÄÒ çíà÷íî 
ïîêðàùóþòü ðåçóëüòàò òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïà-
ðîäîíòèòó [7].

Ïð³îð³òåòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ó ïàðîäîíòîëîã³÷íèõ 
ïîëÿãàº ó âèðàæåí³é ïðîòèçàïàëüí³é, ³ìóíîêîðèãóþ÷³é, áàêòåð³îñòà-
òè÷í³é ä³¿ ëàçåðà, éîãî çäàòíîñò³ ðóéíóâàòè ì³êðîáíó á³îïë³âêó, â³ä-
íîâëþâàòè ì³êðîöèðêóëÿòîðíèé ãîìåîñòàç, âïëèâàòè íà ð³çí³ ëàíêè 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó é, áåçóìîâíî, ï³äñèëþâàòè ë³êóâàëüíèé åôåêò 
êîìïëåêñíèõ çàñîá³â ³ ïîäîâæóâàòè ïåð³îä ðåì³ñ³¿ [8,9].

Âèñíîâêè. Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ – öå ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ, 
ÿêà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ââàæàòüñÿ åôåêòèâíîþ òà ïîøèðåíîþ ïðè 
ë³êóâàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ãå-
íåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. Ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâí³ñòü ðåçóëüòàò³â ÔÒÄ äëÿ òîãî, ùîá â ïîâíîìó îáñÿç³ îö³íèòè 
âñ³ ìîæëèâ³ ñòîìàòîëîã³÷í³ íàïðÿìè, â ÿêèõ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà 
ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ.
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РОЗПОВСЮДЖЕНІСТЬ ЗУБОЩЕЛЕПНИХ АНОМАЛІЙ 
ЗАЛЕЖНО ВІД НАЯВНОЇ ЛОР-ПАТОЛОГІЇ

Âîëÿê Þ.Ì., Ðèïàí Â.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àíîìàë³¿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â çàéìàþòü 
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä çàõâîðþâàíü ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿí-
êè. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíîìàë³é ïðèêóñó 
çá³ëüøóºòüñÿ, à ïîòðåáà â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ ñòà-
íîâèòü ïðè çì³ííîìó ïðèêóñ³ 36,9%, à â ïåð³îä ïîñò³éíîãî ïðèêóñó 
á³ëüøå, í³æ 40% ³ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Ïðè ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàííÿõ ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çîêðåìà ³ ËÎÐ-îðãàí³â.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó çâó-
æåííÿ çóáíîãî ðÿäó, º ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íîñîâîãî äèõàííÿ ³, ÿê 
íàñë³äîê, âèíèêíåííÿ ðîòîâîãî äèõàííÿ. Îñîáëèâ³ñòü ðîçâèòêó âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â - º ïðè÷èííèì ôàêòîðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ðîòîâîãî òèïó äèõàííÿ ó ä³òåé. Äî âèíèêíåííÿ àíîìàë³é çóáîùåëåï-
íî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäÿòü íàé÷àñò³øå òàê³ çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ - îðãà-
í³â: âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ã³ïåðòðîô³ÿ íîñîâèõ ðàêîâèí, 
ãëîòêîâèõ ³ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèí, àäåíî¿äí³ ðîçðîñòàííÿ òà ³íø³. 
Òîìó òðèâàëå ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ âíàñë³äîê ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ 
âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê âåðõíüî¿ ùåëåïè, àëå ³ íèæíüî¿, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é.

Ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïå-
ðåãîðîäêè, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü àíîìàë³¿ ó âèãëÿä³ çâóæåí-
íÿ âåðõíüî¿ ùåëåïè - 73,7±4,5% (70 ä³òåé) òà ãîòè÷íîãî ï³äíåá³í-
íÿ - 68,4±4,8% (65 ä³òåé). Öå ïåðåâàæàº á³ëüøå, í³æ íà 50% íàä 
÷àñòîòîþ äèñòàëüíîãî ïðèêóñó - 18,9±4,0% (18 ä³òåé) ³ â³äêðèòèì 
ïðèêóñîì - 5,3±2,3% (5 ä³òåé). Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå ïå-
ðåâàæàííÿ ÷àñòîòè âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ïðè çâóæåíí³ 
âåðõíüî¿ ùåëåïè ³ ãîòè÷íîãî ï³äíåá³ííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ç àäåíî¿äíèìè âåãåòàö³ÿìè çâóæåííÿ âåðõíüî¿ 
ùåëåïè -47,4±5,1% (45 ä³òåé) òà ãîòè÷íå ï³äíåá³ííÿ 42,1±5,1% 
(40 ä³òåé) çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Â³äêðèòèé 
òà äèñòàëüíèé ïðèêóñ òàêîæ çóñòð³÷àëèñü ó ñõîæ³é ê³ëüêîñò³ ä³-
òåé ïîð³âíÿíî ³ç âèêðèâëåííÿì íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè - 12,6±3,4% 
(12 ä³òåé) ç äèñòàëüíèì ïðèêóñîì - 4,2±2,1% (4 ä³òåé) ç â³äêðè-
òèì ïðèêóñîì. Öå çíà÷íî ð³äøå â³ä ÷àñòîòè çâóæåííÿ âåðõíüî¿ 
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ùåëåïè ³ ãîòè÷íîãî ï³äíåá³ííÿ.
Ùîäî äàíèõ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ðè-

íîñèíóñèòîì, ÷àñòîòà çâóæåííÿ âåðõíüî¿ ùåëåïè - 26,3±4,5% (25 
ä³òåé) áóëà ïîì³ðíîþ, äåùî ð³äøå âèÿâëÿëîñü ãîòè÷íå ï³äíåá³ííÿ 
- 22,1±4,3% (21 ä³òåé). ×àñòîòà äèñòàëüíîãî ïðèêóñó - 11,6±3,3% 
(11 ä³òåé) òà â³äêðèòîãî ïðèêóñó - 2,1±1,5% (2 ä³òåé), ïðàêòè÷íî íà 
10% ìåíøà, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç âèêðèâëåííÿì ïåðåãîðîäêè íîñà.

Ìàëîõàðàêòåðíîþ äëÿ àíîìàë³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè áóëà 
ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â, ïðè ÿê³é ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â 
âèãëÿäàâ íàñòóïíèì ÷èíîì: çâóæåííÿ âåðõíüî¿ ùåëåïè âèÿâëåíî 
- 14,7±3,6% (14 ä³òåé), ãîòè÷íå ï³äíåá³ííÿ - 4,2±2,1% (4 ä³òåé), 
äèñòàëüíèé ïðèêóñ - 7,4±2,7% (7 ä³òåé) òà â³äêðèòèé ïðèêóñ - 
1,1±1,0% (1 ä³òåé). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåá³ííèõ 
ìèãäàëèê³â ìàº íàéìåíøèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ àíîìàë³é çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè í³æ ³íø³ âèäè ËÎÐ-ïàòîëîã³¿. Òàêîæ ó ²² ãðóï³ áóëè 
âèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç âèêðèâëåííÿì íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ÿê³ ÷àñò³øå 
ïîºäíóºòüñÿ ç àäåíî¿äíèìè âåãåòàö³ÿìè - 44% (42 ä³òåé), õðîí³÷íè-
ìè ðèíîñèíóñèòàìè - 24,2% (23 ä³òåé), ã³ïåðòðîô³ºþ ï³äíåá³ííèõ 
ìèãäàëèê³â -5,3% (5 ä³òåé). 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè äëÿ ùåëåïíîëèöåâèõ àíî-
ìàë³é º âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ³ àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿. Õðî-
í³÷í³ ðèíîñèíóñèòè ³ ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â íå ìàþòü 
çíà÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê ùåëåïíîëèöåâî¿ ñèñòåìè.



38

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÄÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÎÐÎÍÎÊ ÌÎËßÐ²Â ÂÅÐÕÍÜÎ¯ ÒÀ 

ÍÈÆÍÜÎ¯ ÙÅËÅÏÈ Â ÃÅÍÄÅÐÍÎÌÓ Â²ÄÍÎØÅÍÍ²

Âîðîáåöü À.Á., Ãíºäà Ð.Ì., Ñîëîùóê Â.Ñ.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ 
².ß. Ãîð áà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè

Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ äåôåêò³â êîðîíîê çóá³â òà 
çóáíèõ ðÿä³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ 
ìîðôîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â çóáà àáî â³äñóòí³õ çóá³â â çóáíîìó ðÿä³. 
Òîìó ðàö³îíàëüíå îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ ç â³äíîâëåííÿì àíàòîì³÷-
íî¿ ôîðìè ³ äîòðèìàííÿì åñòåòèêè ÿâëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì çàâäàííÿì 
îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Ìåòà. Âèçíà÷èòè îäîíòîãë³ô³÷í³ òà îäîíòîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè 
êîðîíîê ìîëÿð³â âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåïè çàëåæíî â³ä ñòàò³ ³í-
äèâ³äóóìà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
êîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îäîíòîëîã³÷íèé (âèâ÷åííÿ 
îäîíòîëîã³÷íèõ îçíàê ìîëÿð³â), îäîíòîìåòðè÷íèé (âèçíà÷åííÿ àáñî-
ëþòíèõ òà â³äíîñíèõ õàðàêòåðèñòèê ðîçì³ð³â çóá³â òà âñòàíîâëåííÿ 
ñòóïåíÿ ðåäóêö³¿ êîðîíêè) òà ñòàòèñòè÷íèé (çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì 
äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
«Statistica 12.0» (Stafsoft, ÑØÀ)).

Ðåçóëüòàòè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè îäîíòîãë³ô³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ ìîëÿð³â âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ îñ³á 
îáîõ ñòàòåé õàðàêòåðíîþ º ïîñò³éíà ïðèñóòí³ñòü ³ãðåê-ìàëþíêó äà-
íî¿ ãðóïè çóá³â íà âåðõí³é ùåëåï³. Â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ ãîðá³â 
çóñòð³÷àëèñÿ ôîðìè ³ãðåê-÷îòèðè òà ³ãðåê-òðè òèï³â îäîíòîãë³ô³÷-
íîãî ìàëþíêó. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ 
ïåðøèõ ìîëÿð³â íèæíüî¿ ùåëåïè õàðàêòåðíîþ º ïîñò³éíà ïðèñóò-
í³ñòü ³ãðåê- ï’ÿòü ìàëþíêó. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ íàìè áóëè â³äì³-
÷åí³ ó íèæí³õ äðóãèõ ìîëÿðàõ. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàëàñü íàÿâí³ñòü 
³ãðåê-÷îòèðè òà ïëþñ-÷îòèðè òèïè îäîíòîãë³ô³÷íîãî â³çåðóíêó æó-
âàëüíî¿ ïîâåðõí³ êîðîíêè, â òîé ÷àñ äëÿ ÷îëîâ³÷èõ çóá³â õàðàêòåðíà 
íàÿâí³ñòü ³ãðåê- ï’ÿòü òà ³ãðåê-÷îòèðè òèïè.

Íàìè ïðîâåäåíå îäîíòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³-
íî÷èõ ìîëÿð³â îáîõ ùåëåï øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ âèñîòè êîðîíîê, 
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âåñòèáóëî-ë³íãâàëüíîãî òà ìåç³î-äèñòàëüíîãî ðîçì³ð³â êîðîíîê, à 
òàêîæ îá÷èñëåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîãî ìîäóëþ ðÿäó, ìàñèâíîñò³, 
³íäåêñó òà ìîäóëþ êîðîíîê äàíèõ ãðóï çóá³â. Äàí³ ïàðàìåòðè íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ñêëàäíîìó ìîäåëþâàíí³ áîêîâî¿ ãðóïè çóá³â, 
îñê³ëüêè äàí³ âåëè÷èíè õàðàêòåðèçóþòü ïëîùó, îá’ºì òà êîíô³ãó-
ðàö³þ êîðîíîê. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî îäîíòîìåòðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, âñòàíîâëåíî, ùî:

1. ñåðåäí³é ìîäóëü ðÿäó âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â íèæíüî¿ ùåëåïè 
ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøèé, í³æ ó æ³íîê;

2. ïîêàçíèêè ìîäóëÿ òà ìàñèâíîñò³ êîðîíêè ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüø³ 
ó ïåðøîìó âåëèêîìó êóòíüîìó çóá³ íèæíüî¿ ùåëåïè;

3. ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ âèñîòè êîðîíîê âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â 
íèæíüî¿ ùåëåïè ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè íåìàº, ïðîòå âîíà íà-
ÿâíà ó âåëèêèõ êóòí³õ çóáàõ âåðõíüî¿ ùåëåïè. À ñàìå ó ÷îëîâ³ê³â 
äàíèé ïîêàçíèê çíà÷íî âèùèé, í³æ ó æ³íîê.

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-
íèêè ìàñèâíîñò³ êîðîíêè ìîëÿð³â êîæíîãî êâàäðàíòó âåðõíüî¿ òà 
íèæíüî¿ ùåëåïè ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê çì³íþþòüñÿ â³ä ïåðøîãî ìî-
ëÿðà äî òðåòüîãî â òàêîìó ïîðÿäêó: Ì1>Ì2>Ì3. Äàíà çàêîíîì³ð-
í³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ ï³äòâåðäæóº 
ïåðåâàæàííÿ ìàñè ïåðøîãî ìîëÿðà, ÿêà îáóìîâëåíà ðåäóêö³ºþ äðó-
ãîãî ³ òðåòüîãî ìîëÿð³â.

Íåçâàæàþ÷è íà âñþ ð³çíèöþ îäîíòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ìî-
ëÿð³â âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿õ æóâàëüíó 
åôåêòèâí³ñòü, íàø³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ¿õ âèñîòà íå çàëåæèòü â³ä 
îäîíòîãë³ô³÷íîãî ìàëþíêó ³ ìàº ð³çíó âåëè÷èíó, ÿêà ó ÷îëîâ³ê³â 
á³ëüøà, í³æ ó æ³íîê íà âåðõí³é ùåëåï³ â ïîð³âíÿíí³ ç íèæíüîþ 
ùåëåïîþ.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ îäîíòîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ìîëÿð³â âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåïè ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ 
ìîæíà ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî ó ÷îëîâ³ê³â â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè 
ìîäóëü êîðîíêè ïåðøèõ âåëèêèõ êóòí³õ çóá³â íèæíüî¿ ùåëåïè á³ëü-
øèé çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ Y-5 îäîíòîãë³ô³÷íîãî ìàëþíêà æóâàëüíî¿ 
ïîâåðõí³. À òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ ìàñèâí³ñòü êîðîíêè âåëèêèõ êóòí³õ 
çóá³â âåðõíüî¿ ùåëåïè ïðè íàÿâíîñò³ äîäàòêîâîãî ãîðáèêà Êàðàáåëë³.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÅÑÒÀÂÐÀÖ²¯ 
ÎÊËÞÇ²ÉÍÎ¯ ÏÎÂÅÐÕÍ² ÏÅÐØÎÃÎ ÌÎËßÐÀ 

ÍÈÆÍÜÎ¯ ÙÅËÅÏÈ

Âîðîáåöü À.Á., Ãîòè÷ Ð.².*

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³            
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè,

Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ ÂÑÐ «Òåðíîï³ëüñüêà öåíò-

ðàëü íà ðàéîííà ë³êàðíÿ»*

Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñí³ ìåòîäè îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ íåçí³ì-
íèìè îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè ïåðåäáà÷àþòü â³äíîâëåííÿ 
ïðèðîäíüî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ³ ðîçì³ð³â îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ â³äñóòí³õ 
çóá³â ç âðàõóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æóâàëüíîãî àïàðàòó. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îäîíòîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè êîðîíîê 
ïåðøîãî ìîëÿðà íèæíüî¿ ùåëåïè òà ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíó 
ìåòîäèêó â³äíîâëåííÿ éîãî âòðà÷åíî¿ ôîðìè. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè 
âèêîðèñòàíî îäîíòîãë³ô³÷íèé, îäîíòîìåòðè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè. Ïåðøèé ìîëÿð íèæíüî¿ ùåëåïè ìàº àñèìåòðè÷íó 
êîðîíêó ç âèñòóïàþ÷èì åï³êîíóñîì ³ çì³ùåíèì âåñòèáóëÿðíî 
åîêîíóñîì. Ãîðáèêè æóâàëüíî¿ ïîâåðõí³ óòâîðþþòü ³ãðåê-ï’ÿòü 
ìàëþíîê. Ìåç³î-äèñòàëüíèé ðîçì³ð êîðîíêè ñòàíîâèòü 10,6 ìì 
(÷îëîâ³êè) òà 10,3 ìì (æ³íêè). Ïîêàçíèêè âåñòèáóëî-ë³íãâàëüíîãî 
ðîçì³ðó êîðîíêè ïðåäñòàâëåí³ íàñòóïíèìè çíà÷åííÿìè: 10,4 ìì – ó 
îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 10,2 ìì – ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàìè âñòàíîâëåíî, 
ùî âèñîòà êîðîíêè âàð³þº â ìåæàõ 6,2 – 6,5 ìì â³äïîâ³äíî ó ÷îëîâ³ê³â 
òà æ³íîê. Íàìè çàïðîïîíîâàíî ³íäèâ³äóàëüíó ìåòîäèêó ìîäåëþâàííÿ 
îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ ïåðøîãî íèæíüîãî ìîëÿðà, ÿêà ïîëÿãàº â ¿¿ 
ïîåòàïíîìó îôîðìëåíí³. Ñïî÷àòêó îôîðìëÿþòüñÿ çîâí³øí³ êîíòóðè 
êîðîíêè, â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ îäîíòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â. 
Ïî÷èíàºìî ìîäåëþâàííÿ îêëþç³éíî¿ ïîâíðõí³ ç ù³÷íî-äèñòàëüíîãî 
ãîðáà. Îñíîâíèé âèñòóï ôîðìóº ù³÷íó âåðõ³âêó ãîðáà. Â³í ñïóñêàºòüñÿ 
äî öåíòðàëüíî¿ ÿìêè ï³ä ãîñòðèì êóòîì ó âèãëÿä³ òðèêóòíèêà ç 
ð³âíèìè ñòîðîíàìè. Ãðåá³íü äàíîãî ãîðáà íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè äåùî 
âèãíóòèì. Íàñòóïíèì åòàïîì º ôîðìóâàííÿ ù³÷íî-ìåä³àëüíîãî 
ãîðáà. Îñíîâíèé âèñòóïó óòâîðþº âåðõ³âêó ãîðáà ³ çàê³í÷óºòüñÿ á³ëÿ 
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äèñòàëüíî¿ ô³ñóðè ù³÷íî-äèñòàëüíîãî ãîðáà. Ïî ðîçì³ðó â³í äåùî 
øèðøèé, í³æ äèñòàëüíèé äîäàòêîâèé ãðåá³íü. Éîãî ðåáðî äåùî 
çì³ùóºòüñÿ â ìåä³àëüíó ñòîðîíó. Ìîäåëþâàííÿ ãðóïè ù³÷íèõ ãîðá³â 
çàê³í÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿì äèñòàëüíîãî ãîðáà. Ôîðìóºìî êðàéîâèé 
âèñòóï. Íàñòóïíèì åòàïîì º ôîðìóâàííÿ ÿçèêîâî¿ ãðóïè ãîðá³â. 
Ôîðìóºìî âåðõ³âêó ÿçèêîâî-ìåä³àëüíîãî ãîðáà. Âîíà ïîâèííà áóòè 
çâåðíåíà äî öåíòðàëüíî¿ ÿìêè. Ìîäåëþâàííÿ ÿçèêîâî-ìåä³àëüíîãî 
ãîðáà çàê³í÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿì äèñòàëüíîãî äîäàòêîâîãî ãðåáåíÿ. 
Íàñòóïíèì åòàïîì º ôîðìóâàííÿ ÿçèêîâî-äèñòàëüíîãî ãîðáà. 
Îñíîâíèé âèñòóï âêàçàíîãî ãîðáà íàïðàâëåíèé äî öåíòðàëüíî¿ ÿìêè, 
àëå íå äîõîäÿ÷è äî íå¿ çàê³í÷óºòüñÿ ï³ä òóïèì êóòîì. 

Âèñíîâêè. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âðàõîâóâàòè âèùåíàâåäåí³ 
õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ñòâîðåííÿ ÿê³ñíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, 
ÿê³ á â ïîâí³é ì³ð³ â³äíîâëþâàëè æóâàëüíó ôóíêö³þ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÎÑÒÐÎÃÎ 
ÀÏ²ÊÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÎÍÒÈÒÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ãàäæóëà Í.Ã., Ø³íêàðóê-Äèêîâèöüêà Ì.Ì., Ïîâøåíþê 
À.Â., Ôóðìàí Ð.Ë.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî âåðõ³âêîâîãî ïåð³îäîíòèòó 
ïðîâîäèòüñÿ íåçàëåæíî â³ä òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ ÿêíàéø-
âèäøîãî óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå-
ð³àï³êàëüíèõ òêàíèíàõ [J.M. Lee, T.J. Shi, 2017]. Îäíàê, ÿê³ñíå åí-
äîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî â áàãàòîêîðåíåâèõ çóáàõ, íå çàâæäè 
ìîæíà âèêîíàòè ó âàã³òíèõ ÷åðåç ïîäîâæåí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïðîöå-
äóð, íåîáõ³äí³ñòü òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ æ³íêè â ñòîìàòîëîã³÷íîìó 
êð³ñë³, îáìåæåíå âèêîðèñòàííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿. Äëÿ åôåêòèâíîãî 
óñóíåííÿ ãîñòðîãî áîëþ òà çàïàëåííÿ âíàñë³äîê ïåð³àï³êàëüíî¿ ³í-
ôåêö³¿, ç ìåòîþ ñêîðî÷åííÿ êë³í³÷íîãî ÷àñó åíäîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ðå³íô³êóâàííÿ òà çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïåðåõ³äíà òåðàï³ÿ (transitional therapy) [F. Zhang et al., 
2022].

Ìåòà: Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî âåðõ³âêîâîãî 
ïåð³îäîíòèòó ó âàã³òíèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåðåõ³äíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ñåðåä 15 âàã³òíèõ ç ãîñòðèì âåðõ³âêîâèì 
ïåð³îäîíòèòîì, 8 æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ë³êóâàëè ìåòîäèêîþ ïåðåõ³ä-
íî¿ òåðàï³¿, 7 æ³íîê ïîð³âíþâàëüíî¿ ãðóïè – ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì 
â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî àï³êàëüíîãî ïåð³îäîíòè-
òó ïîñò³éíîãî çóáà. Â îñíîâí³é ãðóï³ âàã³òíèõ ó ïåðøå â³äâ³äóâàííÿ 
ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ³íô³êîâàíèõ òêàíèí, ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îáðîáêè òà 
ðåòåëüíî¿ ³ðèãàö³¿ ñèñòåìè êîðåíåâèõ êàíàë³â, çä³éñíþâàëè ¿õ òèì-
÷àñîâå ïëîìáóâàííÿ ïàñòîþ íà îñíîâ³ ã³äðîîêèñó êàëüö³þ, çóá çà-
êðèâàëè òèì÷àñîâîþ ïëîìáîþ. Ï³ä ÷àñ äðóãîãî â³äâ³äóâàííÿ ï³ñëÿ 
âèäàëåííÿ êàëüö³ºâì³ñíî¿ ïàñòè, ïîâòîðíî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî-ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ îáðîáêè, êîðåíåâ³ êàíàëè ïëîìáóâàëè ìàòåð³àëîì Vitapex 
(Nippon Shika Yakohin, ßïîí³ÿ) ç íàñòóïíèì â³äíîâëåííÿì çóáà 
ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì. Îñíîâíèìè êë³í³êî-ïîð³âíÿëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè ì³æ ãðóïàìè áóëè â³äñóòí³ñòü áîëþ, ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, ðåçóëüòàòè ãîðèçîíòàëüíî¿ ïåðêóñ³¿, â³äñóòí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà â ïðîåêö³¿ êîðåíÿ 
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óðàæåíîãî çóáà, â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ àï³êàëüíîãî ïåð³îäîíòèòó.

Ðåçóëüòàòè. Ïîçèòèâíó äèíàì³êó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó ïàö³-
ºíò³â îáîõ ãðóï; îçíàê ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ òà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ 
íå áóëî. Â óñ³õ âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âæå íà 3-þ äîáó ñïîñòåðåæåí-
íÿ ñêàðãè íà á³ëü áóëè â³äñóòí³, ðåàêö³ÿ íà ïåðêóñ³þ çóáà – áåçáîë³ñ-
íà, ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà â ïðîåêö³¿ 
êîðåíÿ óðàæåíîãî çóáà íå âèÿâëåíî. Ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ï³ä ÷àñ 
âñ³º¿ âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ïåðåõ³äíî¿ òåðàï³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè. 
Â ïîð³âíþâàëüí³é ãðóï³ ó 2 ïàö³ºíò³â âèÿâèëè íåçíà÷íó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó ÷óòëèâ³ñòü, ïîçèòèâíó äèíàì³êó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 
òèæäåíü â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿. Â îäíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó âèÿâëåíî 
ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîòðåáóâàëî ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Ïåðåõ³äíà òåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì áåçïå÷íèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî âåðõ³âêîâîãî ïåð³îäîíòèòó ó âàã³òíèõ, îñê³ëüêè 
ñïðèÿº øâèäêîìó óñóíåííþ áîëþ òà áåçñèìïòîìíîìó ïåðåá³ãó ïðî-
òÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³, çàáåçïå÷óº ïðîëîíãîâàíèé àíòèáàêòåð³àëüíèé 
åôåêò ñèëåðà ó êîðåíåâèõ êàíàëàõ, ïîïåðåäæóº ïîÿâó ðåöèäèâó, ìàº 
ìåíøó êë³í³÷íó òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÍÓ ÏÐÎÒÅÇÍÎÃÎ ËÎÆÀ ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÀÊÀÍÒÎË²ÒÈ×ÍÓ Ì²ÕÓÐÍÈÖÞ Ç ÏÎÂÍÎÞ 

Â²ÄÑÓÒÍ²ÑÒÞ ÇÓÁ²Â

Ãåíèê Á.Ë., Îæîãàí Ç.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Äëÿ ïîêðàùåííÿ îö³íêè ñòàíó ïðîòåçíîãî ëîæà õâîðèì 
íà àêàíòîë³òè÷íó ì³õóðíèöþ ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â íà âåðõí³é 
òà íèæí³é ùåëåïàõ, íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ñïåöàëüí³ ³íäåêñè äëÿ 
îö³íêè ñòàíó ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ îêðåìî âèä³ëåíî 
ñòóï³íü âàæêîñò³ àêàíòîë³òè÷íîãî ïðîöåñó òà ñåðåäíþ ïëîùó óðà-
æåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äëÿ êîæíîãî ç íèõ

Ìåòà. Îö³íèòè ñòàí òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà õâîðèõ íà àêàí-
òîë³òè÷íó ì³õóðíèöþ ó ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàâäàííÿ, 6 õâîðèì, ç àêàí-
òîë³òè÷íèì óðàæåííÿì òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà áóëî ïðîâåäåíî ³í-
äåêñíó îö³íêó ã³ãºíè áåççóáèõ ùåëåï çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó íàëüîòó 
íà ÿçèö³ çà Winkel Tongue Coating (WTC) (2007) òà ³íäåêñó ã³ã³ºíè íà 
áàçèñ³ ïðîòåçà [1], à òàêîæ áóëî âèçíà÷åííî ñòóï³íü âàæêîñò³ àêàí-
òîë³òè÷íîãî ïðîöåñó íà ñëèçîâ³é [3] òà âèçíà÷åííÿ ïëîù³ óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çà ìåòîäîì Î.Ñ. Ã³ëåâî¿ (1994) [2].

Ðåçóëüòàòè. Õâîðèì ³ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â íà âåðõí³é òà 
íèæí³é ùåëåïàõ, ç òðåò³ì ñòóïåíåì âàæêîñò³ àêàíòîë³òè÷íîãî ïðî-
öåñó, áóëî âèçíà÷åíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïëîù³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè, ùî ñêëàäàëî 100 ìì2. Ó 3 õâîðèõ, ç äðóãèì ñòóïåíåì âàæ-
êîñò³ àêàíòîë³òè÷íîãî ïðîöåñó, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïëîù³ óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñêëàäàëî 50 ìì2. Çã³äíî ç äàíèìè ³íäåêñó íàëüî-
òó íà ÿçèö³, ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ð³âåíü ã³ã³ºíè â³äïîâ³äàâ çíà÷åííþ 
«çàäîâ³ëüíèé», ³ â äâîõ õâîðèõ ð³âåíü ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 
â³äïîâ³äàâ çíà÷åííþ «íåçàäîâ³ëüíèé».

²ç äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³, áà÷èìî, ùî ð³âåíü ã³ã³ºíè õâîðèõ 
íà àêàíòîë³òè÷íó ì³õóðíèöþ ³ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â íà âåðõ-
í³é òà íèæí³é ùåëåï³, êîëèâàâñÿ â³ä (1,6±0,52) áàëà äî (3±0,78) 
(p<0,05) áàëà, çã³äíî ç äàíèìè ³íäåêñó ã³ã³ºíè íà áàçèñ³ ïðîòåçà, ùî 
â³äïîâ³äàëî çíà÷åííÿì ³íäåêñó ÿê «çàäîâ³ëüíèé» ó äâîõ õâîðèõ òà 
«íåçàäîâ³ëüíèé» ó 3 õâîðèõ. 
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²íäåêñ 
ã³ã³ºíè 
ïðîòåçà

²íäåêñ 
íàëüîòó íà 

ÿçèö³

Ñòóï³íü 
âàæêîñò³ 

àêàíòî ë³òè÷-
íîãî ïðîöåñó

Óðàæåííÿ 
ÑÎÐÏ

Õâîðèé ¹ 1 1,8±0,47* 0,66±0,011* II 50 ìì2

Õâîðèé ¹ 2 1,6±0,52* 1±0,019* II 50 ìì2

Õâîðèé ¹ 3 2,2±0,59* 0,83±0,016* II 50 ìì2

Õâîðèé ¹ 4 2,8±0,64* 1±0,18* II 50 ìì2

Õâîðèé ¹ 5 - 1,16±0,2* III 100 ìì2

Õâîðèé ¹ 6 3±0,78* 1,5±0,05* III 100 ìì2

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä çäîðîâèõ, p<0,05.

Âèñíîâêè. Îö³íêà ñòàíó ïðîòåçíîãî ëîæà õâîðèì íà àêàíòîë³òè÷-
íó ì³õóðíèöþ ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â íà âåðõí³é òà íèæí³é ùå-
ëåïàõ º àêòóàëüíèì òà âàæëèâèì íàóêîâèì çàâäàííÿì âíàñë³äîê 
ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ äàíèõ ïðî ñòàí òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà ó 
õâîðèõ íà àêàíòîë³òè÷íó ì³õóðíèöþ ç ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ çóá³â, ùî, 
â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíî ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ òàêèõ õâîðèõ, à òàêîæ 
âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì êîìïëåêñîì êðèòåð³¿â, ÿê³ ïîêðàùèòü íå 
ò³ëüêè ìåòîäè ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ïðîÿâ³â àêàíòîë³òè÷íî¿ ì³õóðíèö³, à 
é ìåòîäè îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ïîâíèìè çí³ìíèìè 
êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â.
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ÐÎÇÐÀÕÓÍÎÊ ÍÀÏÐÓÆÅÍÎ-ÄÅÔÎÐÌÎÂÀÍÈÕ 
ÑÒÀÍ²Â ÏÐÈ ÍÅÇÍ²ÌÍÎÌÓ ÇÓÁÍÎÌÓ 

ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ² Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÒÀÍÓ ÒÊÀÍÈÍ 
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ

Ãëàçóíîâ Î.Î.

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ê³íöåâèõ åëåìåíò³â äëÿ âèâ÷åííÿ ðîçïîä³ëó 
íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíèõ ñòàí³â (ÍÄÑ) ó á³îìåõàí³÷í³é ñèñòåì³ 
«ïðîòåç – ïðîòåçíå ëîæå» ï³ä ÷àñ ¿õ âçàºìîä³¿ ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó 
íàâàíòàæåíí³ äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ä³ëÿíêè ï³äâèùåíî¿ íàïðóãè òà 
ïåðåì³ùåíü, à òàêîæ âèçíà÷èòè øëÿõè ïîïåðåäæåííÿ ¿õ óòâîðåííÿ, 
ùî ðîáèòü ìîæëèâèì îïòèì³çóâàòè òàêòèêó ïðîòåçóâàííÿ äåôåêò³â 
çóá³â òà çóáíèõ ðÿä³â, çîêðåìà, ïðè ï³äãîòîâö³ ïðîòåçíîãî ëîæà, à 
òàêîæ îáðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ êîíñòðóêö³¿ çóáíèõ ïðîòåç³â òà 
ìàòåð³àëè äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ (Corrêa G. et al., 2018; Gaziano P. et 
al., 2020; Tang Z. W. et al., 2022). 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ñó÷àñíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äî-
çâîëèëè ç’ÿñóâàòè, ùî âèâ÷åííÿ ÍÄÑ ó íåçí³ìíîìó çóáíîìó ïðî-
òåçóâàíí³ ñïðÿìîâàíî íà ïðîô³ëàêòèêó ïåðåëîì³â îïîðíèõ çóá³â 
(Allen C. et al., 2018), ïîïåðåäæåííÿ îêëþç³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ 
(Reddy R. T., Vandana K. L., 2018) òà çàïîá³ãàííÿ ïîøêîäæåííÿ 
ìàðã³íàëüíîãî ïàðîäîíòà (Sichi L. G. B. et al., 2021). Øëÿõîì ðî-
çðàõóíêó ÍÄÑ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íåçí³ìíîìó ïðîòåçóâàíí³ ñàìå 
äèçàéí ïðèÿñåííîãî óñòóïó, à íå éîãî ðîçì³ðè, âèçíà÷àþòü ðîçïîä³ë 
íàïðóã â ïðèøèéêîâ³é ÷àñòèí³ çóáà (Zhang L. et al., 2021). Ó ñâîþ 
÷åðãó, â ðîáîò³ (Zheng Z. et al., 2022) âêàçóºòüñÿ íà âàæëèâ³ñòü äî-
äåðæàííÿ êóòà 20° ïðè ñòâîðåíí³ óñòóïó. Îäíî÷àñíî ìàëî³íâàçèâíà 
åíäîäîíò³ÿ òà biologically oriented preparation technique çäàòí³ ñóò-
òºâî çíèçèòè íàïðóãè íà ìåæ³ «ïðîòåç-ïðîòåçíå ëîæå», àëå â òîé æå 
÷àñ ïîã³ðøóþòü ðåòåíö³þ âèãîòîâëåíèõ êîíñòðóêö³é (Liu Z.Y. et al., 
2019; Zhai X. Y. et al., 2019). 

Ïðîòå ³íôîðìàö³ÿ ïðî âïëèâ ïðåïàðóâàííÿ íà ðîçïîä³ë íàïðóãè 
â êîðîíêàõ òà ïðåïàðîâàíèõ çóáàõ îáìåæåíà òà ñóïåðå÷ëèâà. Òàê, 
äîâåäåíî, ùî ïðè ïðîòåçóâàíí³ ñóö³ëüíîêåðàì³÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè 
âèñîòà ïðåïàðóâàííÿ â³ä³ãðàº á³ëüøó ðîëü ó ðîçïîä³ë³ íàïðóæåíü, 
í³æ êóò êîíâåðãåíö³¿ (Maghami E. et al., 2018). Íàâïàêè, â ðîáîò³ 
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(Oyar P. et al., 2014) âêàçóºòüñÿ, ùî â³äì³ííîñò³ â äèçàéí³ ïðåïàðó-
âàííÿ íå ïðèçâîäÿòü äî çì³í ðîçïîä³ëó àáî âåëè÷èí íàïðóã â ïóëüï³, 
äåíòèí³ àáî ê³ñòö³. 

Îêð³ì òîãî, íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ÍÄÑ âèçíà÷àº ö³ëà íèçêà ôàêòîð³â, ùî îïèñó-
þòü êë³í³÷íó ñèòóàö³þ, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèì º ñòàí òêàíèí ïàðî-
äîíòà (â ³ì³òàö³éí³é ìîäåë³  – âèñîòà çáåðåæåíèõ àëüâåîëÿðíèõ ïå-
ðåãîðîäîê) (Sun Z. T. et al., 2019; Wu J. et al., 2021; Gameiro G. H. 
et al., 2021). 

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåïðèâåäåíîãî, ìè âèçíàëè çà äîö³ëüíå 
äîñë³äèòè âïëèâ ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ, çîêðåìà êóòà êîíâåðãåíö³¿ 
ïîâåðõîíü îïîðíîãî çóáà, íà õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ÍÄÑ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà, ùî, íàñàìïåðåä, âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì 
çáåðåæåííÿ àëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê. Âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
çðîáëÿòü ìîæëèâèì îá´ðóíòóâàòè ìåòîäèêó ïðåïàðóâàííÿ çóá³â, ùî 
äîçâîëèòü çíèçèòè ÍÄÑ ó ñèñòåì³ «ïðîòåç – ïðîòåçíå ëîæå», ÿê íà-
ñë³äîê çíèçèòè ðèçèêè ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðî-
öåñó â íàâêîëîçóáíèõ òêàíèíàõ ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó íàâàíòàæåí-
í³, à â ðåøò³ ðåøò çàáåçïå÷èòü á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü îðòîïåäè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòà ïðåäñòàâëåíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçðàõóíîê 
ðîçïîä³ëó íàïðóã òà ïåðåì³ùåíü ïðè ïðîòåçóâàíí³ çóáà êîìá³íîâà-
íîþ êîðîíêîþ â çàëåæíîñò³ â³ä êóòà êîíâåðãåíö³¿ éîãî ïîâåðõîíü òà 
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè øëÿõîì çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòîäó ê³íöåâèõ åëåìåíò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ïðîãðàì-
íèé êîìïëåêñ «Ë³ðà 9.6» äëÿ â³äòâîðåííÿ ³íòàêòíîãî òà ïðåïàðîâà-
íîãî ïðàâîãî öåíòðàëüíîãî ð³çöÿ íèæíüî¿ ùåëåïè, ç óðàõóâàííÿì 
ïîäàëüøîãî íàêëàäàííÿ êîìá³íîâàíî¿ êîðîíêè. Ðîçðàõóíêè ïðîâî-
äèëèñü äëÿ ð³çíèõ êóò³â êîíâåðãåíö³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 2° äî ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâîãî. Â êîìï’þòåðíèõ ìîäåëÿõ âðàõîâóâàëè ÷îòèðè âèäè 
íàâàíòàæåíü (ïîñò³éíå â³ä âëàñíî¿ âàãè; âåðòèêàëüíå â³ä â³äêóøó-
âàííÿ; ï³ä êóòàìè 30° òà 45° äî âåðòèêàë³), à òàêîæ äëÿ ð³çíèõ ñòó-
ïåí³â çáåðåæåííÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê, â³äïîâ³äíî 100 %, 
75 % òà 50 %. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî îòðèìàíî 36 ðîçðàõóíêîâ³ 
ìîäåë³, ùî áóëè ð³çíèìè êîìá³íàö³ÿìè òàêèõ ôàêòîð³â ÿê íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü øòó÷íî¿ êîðîíêè, îñîáëèâîñò³ ïðåïàðóâàííÿ, çáåðå-
æåííÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê, âèä íàâàíòàæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîòåçóâàííÿ 
çóáà êîìá³íîâàíîþ êîðîíêîþ ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ÍÄÑ ó á³îìå-
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õàí³÷í³é ñèñòåì³, ùî âèâ÷àëàñü. Çá³ëüøåííÿ êóòà êîíâåðãåíö³¿ ïî-
âåðõîíü â³äïðåïàðîâàíîãî çóáà çá³ëüøóâàëî òîâùèíó êîðîíêè. Â³ä-
ïîâ³äíî âîíà ïðèéìàëà íà ñåáå á³ëüøó ÷àñòèíó íàïðóãè ³ îäíî÷àñíî 
ðîçâàíòàæóâàëà ïàðîäîíò çóáà. Ó ä³ëÿíö³ êîíòàêòó êðàþ êîðîíêè 
ç óñòóïîì, à òàêîæ â àëüâåîëÿðí³é ïåðåãîðîäö³ ç áîêó îðàëüíî¿ ïî-
âåðõí³ âèíèêàëè ñóòòºâ³ íàïðóãè, ÿê³ ìàëè ëîêàë³çîâàíèé õàðàêòåð 
òà ïðèçâîäèëè äî ïåðåâàíòàæåííÿ á³îìåõàí³÷íî¿ ñèñòåìè «êîðîíêà 
– çóá – ê³ñòêîâà àëüâåîëà». Äî òîãî æ çá³ëüøåííÿ êóòà êîíâåðãåíö³¿ 
ïîâåðõîíü çóáà, ùî ïðåïàðóâàâñÿ, ñïðè÷èíþâàëî çðîñòàííÿ ïåðåì³-
ùåíü. Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüí³ ¿õ çíà÷åííÿ çàðåºñòðîâàí³ â ïðèøèé-
êîâ³é ä³ëÿíö³ çóáà. 

Ñòóï³íü çáåðåæåííÿ àëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê âïëèâàâ íà 
ðîçïîä³ë íàïðóã òà ïåðåì³ùåíü. Á³ëüøà ðåçîðáö³ÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ 
ïåðåãîðîäîê ñóïðîâîäæóâàëàñü çì³ùåííÿì ä³ëÿíîê íàéá³ëüøî¿ íà-
ïðóãè ç ïðèøèéêîâî¿ ÷àñòèíè êîðîíêè äî àï³êàëüíî¿ ÷àñòèíè êîðå-
íÿ. Ïðè çìåíøåíí³ âèñîòè àëüâåîëÿðíî¿ ïåðåãîðîäêè çá³ëüøóâàëèñÿ 
ä³ëÿíêè ìàêñèìàëüíèõ ïåðåì³ùåíü, ÿê³ ðîçì³ùóâàëèñÿ ïåðåâàæíî â 
ä³ëÿíö³ øèéêè çóáà. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø³ ïåðåì³ùåííÿ áóëè âñòà-
íîâëåí³ äëÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê, ÿê³ â³äïîâ³äàëè ïàðîäîí-
òèòó äðóãîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (50 %), ïðè ïðåïàðóâàíí³ çóáà ï³ä 
ìàêñèìàëüíèì êóòîì. 

Âèñíîâêè. Õàðàêòåð ÍÄÑ ïðè ïðîòåçóâàíí³ çóá³â êîìá³íîâàíè-
ìè êîðîíêàìè çàëåæèòü â³ä êóòà êîíâåðãåíö³¿ ïîâåðõîíü òà ñòóïåíÿ 
ðåçîðáö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Âåëèêèé êóò êîíâåðãåíö³¿ â³äïðåïà-
ðîâàíîãî ï³ä êîìá³íîâàíó êîðîíêó çóáà òà çíà÷íèé ñòóï³íü ðåçîð-
áö³¿ ì³æàëüâåîëÿðíî¿ ïåðåãîðîäêè ïðèçâîäèòü äî êðèòè÷íîãî ïå-
ðåðîçïîä³ëó ÍÄÑ, ùî çà êë³í³÷íèõ óìîâ ñïðèÿòèìå ïîøêîäæåííþ 
ïåð³îäîíòàëüíî¿ çâ’ÿçêè òà àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè, à îòæå ïðèçâîäèòü 
äî ïîã³ðøàííÿ ïåðåá³ãó ïàðîäîíòèòó. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ êîíóñ-
íîñò³ êóêñ îïîðíèõ çóá³â ïðè ïðåïàðóâàíí³ ï³ä íåçí³ìí³ êîíñòðóêö³¿ 
ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò. 
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Â×ÀÑÍ²ÑÒÜ ÂÈßÂËÅÍÍß ÇËÎßÊ²ÑÍÈÕ 
ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÅÂÎ¯ Ä²ËßÍÊÈ 

ßÊ ²ÍÄÈÊÀÒÎÐ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒ² ÒÀ ßÊÎÑÒ² 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ

Äåöèê Î.Ç., Ñòîâáàí ².Â., Ôåäîðèêà Í.Ç., Êóçü ß.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Âñòóï. Ñåðåä óñ³õ îíêîçàõâîðþâàíü îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü 
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ (ÇÍ) ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, á³ëüø³ñòü 
³ç ÿêèõ íàëåæèòü äî â³çóàëüíèõ ôîðì ðàêó, à îòæå º ³íäèêàòîðàìè 
äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ìåäè÷íî¿, â ò. ÷. ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó 
çà 2012-2021 ðð. âèâ÷èëè îñíîâí³ ïîêàçíèêè â÷àñíîñò³ âèÿâëåííÿ 
ÇÍ ãóáè, ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ãëîòêè.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî â äèíàì³ö³ çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÇÍ ãóáè â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóâàëàñü íèçõ³äíèì 
òðåíäîì (ç 2,2 äî 1,1 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ âïðîäîâæ 
2012-2021 ðð.). Öå ìîæå áóòè ÿê íàñë³äêîì ô³êñîâàíîãî íàóêîâöÿìè 
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè êóð³ííÿ â ïîïóëÿö³¿, òàê ³ âêàçóâàòè íà íåíà-
ëåæíå âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿.

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÇÍ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äåùî íàðîñòàëà ïðî-
òÿãîì 2012-2019 ðð. (ç 5,9 äî 6,4 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ), à 
äàë³ çíèçèëàñü äî 5,3 â³äïîâ³äíèõ âèïàäê³â ó 2021 ð., ùî òåæ âêàçóº 
íà íåäîë³êè âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿, çíà÷íîþ ì³ðîþ âíàñë³äîê çìåí-
øåííÿ çâåðòàíü íàñåëåííÿ äî ë³êàð³â ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19.

Òàê³ æ òðåíäè õàðàêòåðí³ ³ ïðè ÇÍ ãëîòêè – çðîñòàííÿ ç 5,3 äî 
6,5 âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ çà 2012-2019 ðð. ³ç ïîäàëüøèì 
çíèæåííÿì äî 5,9 ó 2021 ðîö³.

Äîñë³äæóâàíà çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é 
îáëàñò³ çàãàëîì íèæ÷à, í³æ â êðà¿í³ â ö³ëîìó (çà âèíÿòêîì ÇÍ ãëîò-
êè ó 2019-2021 ðð.). 

Âèÿâëåíî, ùî ãðóïîþ ðèçèêó º ÷îëîâ³÷å íàñåëåííÿ, çàõâîðþ-
âàí³ñòü ÿêîãî íà ðîçãëÿíóò³ ÇÍ ó 2-8 ðàç³â âèùà, í³æ æ³íî÷îãî.

Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ïîñòóïîâî çðîñòàëà 
÷àñòêà âèïàäê³â ÇÍ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, âèÿâëåíèõ íà ²²²-²V 
ñòàä³ÿõ, ³ íà ñüîãîäí³ ñêëàäàº 16,1% ïðè ÇÍ ãóáè òà ìàéæå 70% ïðè 
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ÇÍ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè (69,0%) ³ àæ 90% ïðè ÇÍ ãëîòêè (87,6%). 
Ïðè öüîìó, ïîêàçíèêè çàíåäáàíîñò³ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ 
âèù³, í³æ çàãàëüíîíàö³îíàëüí³, ³ ñòàíîâëÿòü ïðè ÇÍ ãóáè 73,6%, à 
ïðè ÇÍ ãëîòêè – 95,2% (!).

Ç îãëÿäó íà âñòàíîâëåí³ òðåíäè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ÷àñòîòè âèÿâ-
ëåííÿ ÇÍ íà çàíåäáàíèõ ñòàä³ÿõ ëîã³÷íèìè âèÿâèëèñü ñòàá³ëüíî âè-
ñîê³ ð³âí³ íàö³îíàëüíèõ òà ðåã³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ëåòàëüíîñò³ äî 
ðîêó ïðè ÇÍ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ãëîòêè (áëèçüêî 40%).

Òàêîæ ç’ÿñîâàíî, ùî çà ðîçãëÿíóòèé ïåð³îä ÷àñó ñóòòºâî çíèçè-
ëàñü ÷àñòêà ÇÍ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, âèÿâëåíèõ ïðè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿäàõ (ç 28,1% äî 17,3% ïðè ÇÍ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³ ç 
13,6% äî 7,0% ïðè ÇÍ ãëîòêè), ùî íà òë³ âñòàíîâëåíîãî ñèëüíîãî 
çâîðîòíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó öüîãî ïîêàçíèêà ³ç ïèòîìîþ âàãîþ âïåðøå 
ä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäê³â íà ²²²-²V ñòàä³ÿõ (r

xy
 = - 0,74) âêàçóº íà 

íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ùîäî â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ íàäàë³. 
Íà æàëü, ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåôîðìè ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè 

çäîðîâ’ÿ ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà ïî÷àëà âòðà÷àòè ìàñîâó äîñòóï-
í³ñòü. Àäæå ÍÑÇÓ çàêóïîâóº ò³ëüêè óðãåíòíó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó äëÿ äîðîñëèõ òà ïëàíîâó ä³òÿì äî 18 ðîê³â, à îòæå ñèòóàö³ÿ 
³ç â÷àñíèì âèÿâëåííÿì ÇÍ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, ÿêà óðàæàº 
äîðîñëå íàñåëåííÿ, ìîæå ïîã³ðøóâàòèñü ³ íàäàë³. Òèì á³ëüøå, ùî 
ïàíäåì³ÿ COVID-19 òðèâàº, à â³éñüêîâà àãðåñ³ÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ 
òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã. 

Âèñíîâîê. Âñòàíîâëåí³ çíà÷í³ íåäîë³êè ³ íåãàòèâíèé ïðîãíîç 
ùîäî â÷àñíîñò³ âèÿâëåííÿ ÇÍ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè âêàçóþòü 
íà íåîáõ³äí³ñòü äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîë³ïøåííÿ äîñòóïíîñò³. 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, óñêëàäíåíèõ òðèâàþ÷îþ ïàíäåì³ºþ CO-
VID-19, â³éñüêîâîþ àãðåñ³ºþ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ òà â³äñóòí³ñòþ 
äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã 
äîðîñëîìó íàñåëåííþ.
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ÏÎÒÐÅÁÀ Â ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÏÎÕÈËÎÃÎ ² ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ 

Äîðîøåíêî Î.Ì., Á³äà Â.²., Ëåîíåíêî Ï.Â.,               
Îìåëüÿíåíêî Î.À., Äîðîøåíêî Ì.Â.

ÍÓÎÇ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ 
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, â îñòàíí³ 
äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çà äàíèìè 
Ì³íñîöïîë³òèêè, Óêðà¿íà âõîäèòü äî 30 êðà¿í çà íàéá³ëüøîþ ÷àñò-
êîþ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ñòàíîì íà æîâòåíü 2020 ðîêó â Óêðà¿í³ 
íàë³÷óâàëèñÿ ïîíàä 7 ìëí ëþäåé ïîõèëîãî â³êó (ñòàðøå 65 ðîê³â). 
Çã³äíî ç íàö³îíàëü íèì äåìîãðàô³÷íèì ïðîãíîçîì, äî 2025 ðîêó ÷àñò-
êà îñ³á â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â ñòàíîâèòèìå 25,0 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ íàñåëåííÿ, à ëþäåé â³êîì 65 ðîê³â ³ ñòàðøå – 18,4%. Ó 2030 
ðîö³ – ëþäåé â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â áóäå ïîíàä 26%, à òèõ, õòî ñòàð-
øå 65 – ïîíàä 20%.

Â³äïîâ³äíî äî â³êîâî¿ êëàñèô³êàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçð³çíÿþòü:

25-44 ðîê³â – ìîëîäèé â³ê;
44-60 ðîê³â – ñåðåäí³é â³ê;
60-75 ðîê³â – ïîõèëèé â³ê;
75-90 ðîê³â – ñòàðå÷èé â³ê;
Îñîáè ÿê³ äîñÿãëè 90 ðîê³â – äîâãîæèòåë³.
Особливістю стану порожнини рота людей похилого віку є множинна па-

тологія: карієс, захворювання тканин пародонта, розповсюдженість яких сягає 
100 %; незадовільна гігієна порожнини рота; втрата багатьох зубів та наявність 
незаміщених дефектів зубних рядів (Петрушанко Т.О., 2018; Неспрядько В.П., 
2019), що призводять до погіршення якості життя. Наявність загальносоматич-
ної і стоматологічної патології у осіб похилого і старечого віку посилює нега-
тивний вплив на якість життя і його оцінку. Для них характерні часткова і повна 
втрата зубів та порушення структури навколишніх тканин, що нерідко супровод-
жуються запальними процесами та больовими відчуттями та вкрай негативно 
впливає на функції жування, мовлення, погіршує зовнішній вигляд із можливи-
ми негативними психосоцальними наслідками 

Мета. Комплексна оцінка стоматологічного статусу 125 осіб похилого та 
старечого віку, мешканців Києва, які звернулись за стоматологічною допомогою 
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на кафедру ортопедичної стоматології НУОЗ України імені П. Л. Шупика упро-
довж 2020–2023 років.   

Матеріал і методи дослідження. Нами обстежено 79 осіб віком від 60 до 
75 років та 46 пацієнтів від 75 до 89 років, які потребували виготовлення зубних 
протезів. Оцінка стоматологічного статусу проводилася із використанням стан-
дартних індексів и критерієв ВООЗ. Основними методами дослідження були: 
клінічний, стоматологічний (опитування, первинний огляд, оцінка гігієни по-
рожнини рота).

Особливу увагу звертали на наявність в порожнині рота дефектів зубів і 
зубних рядів, стану ортопедичних конструкцій і опорних зубів, прикусу, матері-
алам виготовлення протезів, причинам їх заміни, необхідності первинного або 
повторного ортопедичного лікування. 

Проводили оцінку хронічних та загальносоматичних захворювань, со-
ціальніх умов життя.

Результати. Нами визначено, що обстежені пацієнти старечого та похило-
го віку пагано орієнтуються в питаннях гігієни ротової порожнини. При цьому 
нами виявлена пряма закономірність наявності взаємозв»язку між стоматоло-
гічною і загальносоматичною патологією. Ступені тяжкості клінічних проявів 
різних патології порожнини рота відображали не тільки факт втрати зубів, а й, зі 
слів пацієнтів, значно погіршували їх якість життя. 

Характерною особливістю пацієнтів похилого і старечого віку з дефектами 
зубних рядів та повною втратою зубів є те, що абсолютно всі мали ті чи інші 
супутні соматичні захворювання. Причому, більшість із них мали в анамнезі від 
2 до 5 соматичних захворювань. Характерним є переважання патології серце-
во-судинної системи (у 58,6 % пацієнтів похилого і старечого віку). В структурі 
загальної захворюваності у вкзаних пацієнтів, крім патології серцево-суднної си-
стеми, також відзначали патологію органів дихання (у 25 % осіб), органів шлун-
ково-кишкового тракту (у 29,8% пацієнтів), хвороби сечево-видільної системи 
(у 10%), ендокринні захворювання - 18,1%. Крім того, пацієнтів скаржилися на 
біль та патологічні прояви зі сторони слизової оболонки ротової порожнини при 
використання раніше виготовлених знімних протезів. 

Ñåðåä åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàæàâ öóêðîâèé ä³àáåò òà 
ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

У обстежених осіб похилого і старечого віку карієс твердих тканин зубів і 
патологічна стертість зустрічалися у 88,4 % і 42 68,2% відповідно. При цоьому 
значно превалювалає кількість видалених зубів над пломбованими.

Стоматологічне обстеження пацієнтів із наявними в порожнині рота зубми 
виявили патологію тканин пародонту у всіх осіб. При цьому перебіг ГП супро-
воджувався значною рецесією ясни і гіперестазією в області шийок і коренів 
зубів. Спостерігали рясне розташуваннязубного нальоту, надꞋясенного та підꞋя-
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сенного зубного каменю, рухомість зубів ІІ-ІІІ ступеня, виражену травматичну 
оклюзію. Особливістю перегу ГП у пацієнтів похилого і старечого віку на фоні 
загалносоматичної патології та наявних дефектів зубних рядів є скоріша гене-
ралізація патологічного процесу з ураженням пародонту усіх зубів, більш інтен-
сивні прояви запалення, часте виділення гнійного ексудату із пародонтальних 
карманів. У пацієнтів перебіг ГП часто носить неперервно рецидивуючий харак-
тер, часті загострення деструктвно-запального процесу приводять до швидкої 
втрати зубів. Треба відміти, що з віком перебіг генералізованого пародонтиту 
більш складний, часто приводить до втрати зубів та прогресуючої атрофії альве-
олярного відростка. 

Комплесне ортопедичне обстеження виявило повну втрату зубів у 27% осіб 
похилого і у 58 % старечого віку. Більшість пацієнтів із великими дефектами 
зубних рядів чи не мали ортопедичних конструкцій чи не користувалися ними 
через відсутність комфорту при їх застосуванні. При цьому ми виявляли у біль-
шості хворих травматичні ураження через невідповідність конструкції протезів 
тканинам протезного ложа і поля. У 75% пацієнтів термін користування знім-
ними зубними протезами перевищував 5 років, що вкзує про нагальну потребу 
надання їм якісної стоматологічної допомоги. 

Висновки. Ортимані результати комплексного обстеження пацієнтіві ста-
речого і похилого віку диктують необхідність удосконалення надання лікуваль-
но-профілактичних заходів, зоврема виготовлення раціональних конструкцій 
зубних протезів, в даних вікових групах. 
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ÎÖ²ÍÞÂÀÍÍß ÑÒÀÍÓ ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ 
ÏÐÈ ÀÊÒÈÂÍÎÌÓ ÒÞÒÞÍÎÏÀË²ÍÍ² Ó ÎÑ²Á 

ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Çàêóò ß.Ñ.

Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó òà ³ìïëàíòîëîã³¿

Актуальність Куріння, є дуже поширеним у всьому світі. ²ñíóº ñóìíà 
ñòàòèñòèêà ùîäî âæèâàííÿ òþòþíîïàë³ííÿ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè. 
Òàê, â³äîìî, ùî êîæíîãî äíÿ 2500 ä³òåé äî 18 ðîê³â êîøòóº ñâîþ 
ïåðøó ñèãàðåòó, òà á³ëüø í³æ 400 ç íèõ ñòàþòü íîâèìè, ïîñò³é-
íèìè êóðöÿìè, à ïîëîâèíà ç íèõ ó ìàéáóòíüîìó çàãèíå â³ä ö³º¿ 
çàëåæíîñò³ . Ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ òèì, ùî ä³éñíî ó äèòÿ÷îìó òà 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ëþäèíà çä³éñíþº ïîøóê ñâîãî ñîö³óìó, ôîðìóº 
åìîö³éíèé òà ï³çíàâàëüíèé ïðîñò³ð äî äîðîñëîãî æèòòÿ. Ó öåé ÷àñ 
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè º ñïðîáè òà åêñïåðèìåíòè, ³íîä³ áåç ðîçóì³í-
íÿ ¿õ æèòòºâèõ ðèçèê³â

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷åííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ï³äë³òê³â, 
ùî ïàëÿòü

 Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ó÷àñòþ 35 
ï³äë³òê³â (20 õëîïö³â òà 15ä³â÷àò),ÿê³ ñèñòåìíî ïàëÿòü, â³êîì â³ä 
15 äî 18 ðîê³â, ùî çâåðíóëèñü ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó . 
Ñåðåäí³é ñòàæ ïàë³ííÿ ñêëàâ 18 ì³ñ Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñ³â ïîøèðåíîñò³ êàð³ºñó ïîñò³éíèõ 
çóá³â (ÊÏÂ), âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çà äîïîìî-
ãîþ ³íäåêñà Ãð³í-Âåðì³ë³îíà (OHI-S) òà ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòó çà 
äîïîìîãîþ ³íäåêñó (ÐÌÀ) â ìîäèô³êàö³¿ Parma 1960

Ðåçóëüòàòè. Çà ðåçóëüòàòàìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíò³â, ïîêàçíèêè ñåðåä õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò íå â³äð³çíÿëèñÿ ñóò-
òºâî, âèÿâëåíî 100% ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó â äàí³é â³êîâ³é ãðóï³. 
³íäåêñ ÊÏÂ äîð³âíþâàâ 7,02±0,43. Ð³âåíü ã³ã³ºíè õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ÿê íåçàäîâ³ëüíèé òà â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 1,9 ±0,22. ²íäåêñ PMA äî-
ð³âíþâàâ 32±0,06 %, ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ âàæêîñò³ 
ã³íã³â³òó.

Âèñíîâêè  Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ñòàº çðîçóì³ëèì,ùî òþòþíîïàë³ííÿ íàäàº íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà. Ó ï³äë³òê³â, âèçíà-
÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ïîðîæíèíè 
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ðîòà òà çðîñòàþòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çàïàëåííÿ ÿñåí.
Íåîáõ³äíî óäîñêîíàëèòè ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè ðîòàþÌàêñèìàëüíå îáìåæåííÿ ³ óñóíåííÿ 
òþòþíîïàë³ííÿ ç þíàöüêîãî â³êó º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ìåäèöèíè òà äîïîìîãàº ïîêðàùèòè çäîðîâ’ÿ â 
ìàéáóòíüîìó.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÅ ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ 
ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ßÊ²ÑÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ 

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÕ 
ÀÍÎÌÀË²É ÒÀ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²É

Çàÿöü Î.Ð., Çàÿöü Ñ.Â., Îæîãàí Ç.Ð., Çàÿöü Ñ.Â., Çàÿöü Í.Î.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü â³äíîñèòüñÿ äî ðåã³îí³â ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó, ùî º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â óíàñë³äîê ïåðåä÷àñíîãî 
âèäàëåííÿ ìîëî÷íèõ çóá³â, îñîáëèâî â á³÷íèõ ä³ëÿíêàõ. ßê ïîêàçó-
þòü íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, ó â³ö³ 3-5 ðîê³â 5,4% ä³òåé ìàëè 
äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â óíàñë³äîê ïåðåä÷àñíîãî âèäàëåííÿ ìîëî÷íèõ 
çóá³â, à â 6,3% ä³òåé äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè âèÿâëåíî ïîâíå ðóéíóâàí-
íÿ êîðîíîê òà íàÿâí³ñòü êîðåí³â ìîëî÷íèõ çóá³â. Ó ä³òåé â³êîì 6-9 
ðîê³â äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â âèÿâëåíî â 48,5% îãëÿíóòèõ, ïðè÷îìó, 
ó 30,0% ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåôåêòè, ïðîòÿæí³ñòþ â îäèí çóá, ó 
13,0% îáñòåæåíèõ – äåôåêòè, ïðîòÿæí³ñòþ â äâà çóáà ³ â 5,5% 
ä³òåé – äåôåêòè, ïðîòÿæí³ñòþ â òðè çóáà.

Ðàííÿ âòðàòà ìîëî÷íèõ çóá³â, îñîáëèâî ìîëÿð³â, ñïðè÷èíþº 
íàõèë àáî êîðïóñíå ïåðåì³ùåííÿ çóá³â, ÿê³ ìåæóþòü ç äåôåêòîì; 
çâóæåííÿ òà âêîðî÷åííÿ çóáíî¿ äóãè; çóáîàëüâåîëÿðíå âèäîâæåííÿ 
àíòàãîí³ñò³â; äèñïðîïîðö³þ ì³æ ðîçì³ðàìè çóá³â ³ çóáíî¿ äóãè; äå-
ô³öèò ì³ñöÿ äëÿ ïîñò³éíèõ çóá³â; ïîðóøåííÿ òåðì³í³â ¿õ ïðîð³çó-
âàííÿ, çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ ù³ëüíîãî øàðó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàä 
çà÷àòêîì ïîñò³éíîãî çóáà. Òàê ÿê ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãóþòü-
ñÿ âñ³ ëàíêè àðòèêóëÿö³éíîãî ëàíöþãà, ö³ â³äõèëåííÿ º ô³ç³îëîã³÷-
íî íåçâîðîòí³ìè, íå ï³ääàþòüñÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, à íà ë³êóâàííÿ çóáî-
ùåëåïíèõ àíîìàë³é, ÿê³ âèíèêëè, íåîáõ³äí³ ðîêè ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ 
ë³êàðÿ ³ ïàö³ºíòà.

Òîìó, ïðîô³ëàêòè÷íå ïðîòåçóâàííÿ º íåîáõ³äíèì òà îáîâ’ÿçêî-
âèì çàõîäîì ïðè ïåðåä÷àñíîìó âèäàëåíí³ ìîëî÷íèõ çóá³â ³ç ìåòîþ 
ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é çóá-
íèõ ðÿä³â ó ä³òåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
ïðîòåçóâàííÿ ó ä³òåé ç ïåðåä÷àñíîþ âòðàòîþ ìîëî÷íèõ ìîëÿð³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ ëàê-
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òè÷íîãî ïðîòåçóâàííÿ, ïðîô³ëàêòè÷íå çàì³ùåííÿ äåôåêò³â çóáíèõ 
ðÿä³â çä³éñíåíî â 40 ä³òåé, â³êîì 5-11 ðîê³â (² ãðóïà), ÿêèõ çà âèäîì 
äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ïîä³ëèëè íà íàñòóïí³ ï³äãðóïè: 

² – ä³òè, â ÿêèõ ïåðåä÷àñíî âèäàëåíèé ïåðøèé ìîëî÷íèé ìîëÿð 
(15 ä³òåé);

²² – ä³òè, â ÿêèõ ïåðåä÷àñíî âèäàëåíèé äðóãèé ìîëî÷íèé ìîëÿð 
(20 ä³òåé);

²²² – ä³òè, â ÿêèõ ïåðåä÷àñíî âèäàëåí³ îáèäâà ìîëî÷í³ ìîëÿðè 
ç îäíîãî áîêó (5 ä³òåé). Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè îãëÿä ïàö³-
ºíòà, âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â, âèì³ðþâàííÿ ¿õ 
ðîçì³ð³â äî òà ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ, àíàë³ç îïîðíèõ çîí çà Ìîéºðñîì, 
ñï³âñòàâëåííÿ á³îìåòðè÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ çà ìåòîäè-
êîþ Graber.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, 
ùî â ïåðø³é ãðóï³ ñåðåäí³é ðîçì³ð äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â íà âåðõ-
í³é ùåëåï³ ñòàíîâèâ (7,84±0,15) ììíà íèæí³é – (7,79±0,11) ìì, à 
ïåðåäáà÷óâàí³ ðîçì³ðè ïðåìîëÿð³â, ÿê³ âèçíà÷àëèñÿ øëÿõîì ñï³â-
ñòàâëåííÿ ðîçì³ð³â çóá³â íà ìîäåë³ òà íà ðåíòãåíîãðàì³, ñêëàäàëè 
â³äïîâ³äíî (6,94±0,09) ìì íà âåðõí³é òà (7,44±0,12) ìì íà íèæí³é 
ùåëåï³. Ðîçì³ðè äåôåêò³â ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 
(7,97±0,14)ìì íà âåðõí³é òà (7,95±0,10)ìì íà íèæí³é ùåëåï³. Ó 
äðóã³é ãðóï³ íà âåðõí³é ùåëåï³ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðîçì³ðó äåôåêòó 
çóáíîãî ðÿäó ñêëàäàâ (9,01±0,15) ìì, ³ áóâ á³ëüøèì çà ïåðåäáà÷óâàí³ 
ðîçì³ðè äðóãîãî ïðåìîëÿðà ((7,29±0,15) ìì, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî äîñòàò-
í³ñòü ì³ñöÿ äëÿ éîãî ïðîð³çóâàííÿ. Ïîä³áíó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàëè 
³ íà íèæí³é ùåëåï³, äå ñåðåäí³é ïîêàçíèê ðîçì³ðó äåôåêòó ñòàíî-
âèâ (9,69±0,30) ìì ïðè ïåðåäáà÷óâàíèõ ðîçì³ðàõ äðóãîãî íèæíüîãî 
ïðåìîëÿðà (7,52±0,16) ìì. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðîòåçà 
ðîçì³ðè äåôåêò³â íà âåðõí³é òà íèæí³é ùåëåïàõ ñòàíîâèëè â³äïîâ³ä-
íî (9,08±0,15 )ìì òà (9,77±0,30) ìì, à ðîçì³ðè ïðîð³çàíèõ äðóãèõ 
ïðåìîëÿð³â ïðàêòè÷íî ñï³âïàäàëè ç ðîçì³ðàìè öèõ çóá³â, âèçíà÷å-
íèìè çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîãðàì. Ó ä³òåé òðåòüî¿ ãðóïè íà âåðõí³é 
ùåëåï³ ðîçì³ð äåôåêòó äî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðîòåçóâàííÿ ñòàíîâèâ 
(17,05±0,15) ìì, à ñóìà ïåðåäáà÷óâàíèõ ðîçì³ð³â ïåðøîãî òà äðóãîãî 
ïðåìîëÿð³â ñêëàäàëà (14,55±0,05) ìì. Íà íèæí³é ùåëåï³ ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê äîâæèíè äåôåêòó ñòàíîâèâ (17,43±0,27) ìì, ñóìà ðîçì³ð³â 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ïðåìîëÿð³â, âèçíà÷åíèõ ìåòîäîì ñï³âñòàâëåí-
íÿ äàíèõ á³îìåòðè÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñêëàäàëà 
(15,20±0,43) ìì. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîòåç³â, âèäíî, ùî 
ðîçì³ðè äåôåêò³â çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷íî íåçì³ííèìè äî ïðîð³çó-
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âàííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â.
Àíàë³ç îïîðíèõ çîí çà Ìîéºðñîì âêàçóº íà òå, ùî ï³ä ÷àñ ïðîô³-

ëàêòè÷íîãî ïðîòåçóâàííÿ äîâæèíà îïîðíèõ çîí ÿê íà âåðõí³é, òàê 
³ íà íèæí³é ùåëåïàõ, ìàº òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ, ùî 
ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç óòðèìàííÿì àïàðàòîì ì³ñöÿ äëÿ ïîñò³éíîãî çóáà 
òà ðîñòîì êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà, òîä³ ÿê ï³ñëÿ ïðîð³çóâàííÿ ïîñò³é-
íèõ çóá³â ¿¿ ðîçì³ðè ñêîðî÷óþòüñÿ âíàñë³äîê ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåç³àëü-
íîãî çì³ùåííÿ á³÷íî¿ ãðóïè çóá³â.

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðîòåçóâàííÿ ó ä³òåé ç ïåðåä÷àñíî âèäà-
ëåíèìè ìîëî÷íèìè ìîëÿðàìè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ìåç³àëüíîãî çì³ùåííÿ á³÷íî¿ ãðóïè çóá³â òà âèíèêíåííÿ 
àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè.
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÇÀÊÐÈÒÒß ÐÅÖÅÑ²É ßÑÅÍ

Çàÿöü Ñ.Â., Ðîæêî Ì.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ

Ðåöåñ³ÿ ÿñåí – îãîëåííÿ ïîâåðõí³ êîðåíÿ çóáà âíàñë³äîê çì³-
ùåííÿ êðàþ ì’ÿêèõ òêàíèí çà ìåæ³ öåìåíòíî-åìàëåâîãî ç’ºäíàííÿ, 
ïîâ’ÿçàíå ç êë³í³÷íîþ âòðàòîþ ïðèêð³ïëåííÿ. 

Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ë³êóâàííÿ õàðàêòåðíèé äëÿ 
ðåöåñ³é ², ²² êëàñó çà Ì³ëëåðîì. Ïðè óñóíåíí³ ²²² êëàñó ðåöåñ³é çà 
Ì³ëëåðîì ïîâíå â³äíîâëåííÿ ïîêðèòòÿ ïîâåðõí³ êîðåíÿ ìîæëèâå ó 
37,84% âèïàäê³â, ïðè öüîìó ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïåðåêðèòòÿ êîðåíåâî¿ 
ïîâåðõí³ ñòàíîâèòü 82,11±25,02%. Íà äàíèé ÷àñ íåìàº ìàòåð³àë³â ³ 
ìåòîä³â, ÿê³ á çàáåçïå÷óâàëè ïðîãíîçîâàíå çàêðèòòÿ ðåöåñ³é ²V êëàñó 
çà Ì³ëëåðîì. Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîøèðåí³ñòü 
ðåöåñ³é ²²², ²V êëàñó çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì.

Ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ïðîãíîçóâàíí³ ñòó-
ïåíÿ çàêðèòòÿ ðåöåñ³é íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ ïàðàìåòðè ÿê 
çìåíøåííÿ âèñîòè ì³æçóáíèõ ñîñî÷ê³â, ñòóï³íü åêñòðóç³¿ ÷è ðîòàö³¿ 
çóá³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü â³çóàë³çàö³¿ öåìåíòíî-åìàëåâî¿ ìåæ³ ÷åðåç 
ïðèøèéêîâó àáðàç³þ çóá³â. Éìîâ³ðí³ñòü ïîâíîãî çàêðèòòÿ ðåöåñ³é 
âèùà ïðè íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî âèñîêèõ ³ øèðîêèõ ì³æçóáíèõ ñîñî÷-
ê³â. Ñòàí ñîñî÷ê³â âïëèâàº íà ð³âåíü ïîçèö³îíóâàííÿ êðàþ êëàïòÿ. 
Òàêîæ âàæëèâèìè óìîâàìè äîñÿãíåííÿ äîâãîòðèâàëîãî ðåçóëüòàòó 
– º äîñòàòíÿ òîâùèíà ³ ìîá³ëüí³ñòü çì³ùóâàíèõ êëàïò³â. 

Â ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ÷èìàëî ñïîñîá³â óñóíåííÿ ðåöåñ³é ÿñåí, îä-
íàê çîëîòèì ñòàíäàðòîì ââàæàºòüñÿ ïåðåñàäêà ñïîëó÷íîòêàíèííîãî 
òðàíñïëàíòàòó ³ç çàêðèòòÿì éîãî ðîçùåïëåíèì êëàïòåì. 

Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ùîäî çíèæåííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ 
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ïîïóëÿðíîþ ñòàëà ìåòîäèêà êîðîíàëüíîãî 
çì³ùåííÿ êëàïòÿ ïî Çóêåëë³ áåç âåðòèêàëüíèõ ïîñëàáëþþ÷èõ ðî-
çð³ç³â. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíî¿ îïåðàö³¿ º íàÿâí³ñòü 
äîñòàòíüîãî îá’ºìó êåðàòèí³çîâàíèõ ÿñåí àï³êàëüí³øå îãîëåíî¿ ïî-
âåðõí³ êîðåíÿ. ßê îð³ºíòèð âèêîðèñòîâóþòü íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷èé 
çóá, â ä³ëÿíö³ ÿêîãî, ÿê ïðàâèëî, íàéá³ëüø ãëèáîêà ðåöåñ³ÿ.

Òåõí³÷íî ñêëàäíèì ââàæàºòüñÿ òóíåëüíèé ìåòîä çàêðèòòÿ ðå-
öåñ³é çà äîïîìîãîþ ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Äàíå âòðó÷àííÿ 
äàº çìîãó äîñÿãòè âèñîêèõ åñòåòè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â. 
Çà ðàõóíîê ìåíøî¿ ðàíåâî¿ ïîâåðõí³ ïàö³ºíòè ëåãøå ïåðåíîñÿòü ï³ñ-
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ëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ìîäèô³êîâàíèõ òóíåëüíèõ òåõí³ê ³ç äîäàòêîâèì âèêîðèñòàííÿì 
ñïîëó÷íîòêàíèííèõ òðàíñïëàíòàò³â ñòàíîâëÿòü 89,77% òà 90,14% 
â³äïîâ³äíî, ïðè öüîìó íàéâèùèé ð³âåíü ïðîãíîçîâàíîñò³ âòðó÷àíü 
ïðè çàñòîñóâàíí³ âèùåçãàäàíî¿ ìåòîäèêè â³äì³÷àºòüñÿ ïðè çàêðèòò³ 
ìíîæèííèõ ðåöåñ³é. 

Åôåêòèâíà ìåòîäèêà äëÿ ë³êóâàííÿ ³çîëüîâàíèõ ÿñåííèõ ðåöåñ³é 
- ëàòåðàëüíî çì³ùåíèé êëàïîòü. Ïîêàçàííÿì äëÿ òàêîãî âòðó÷àííÿ 
º ³äåàëüíèé ñòàí ì’ÿêèõ òêàíèí ëàòåðàëüí³øå â³ä ä³ëÿíêè ðåöåñ³¿.

Âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîâèíåí çàëåæàòè â³ä 
ðÿäó ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåôåêòó, âèä ðå-
öåñ³¿, ñòàí ì’ÿêèõ òêàíèí, øèðèíà êåðàòèí³çîâàíèõ ÿñåí, à òàêîæ 
åñòåòè÷í³ âèìîãè ïàö³ºíòà.
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ÌÅÒÎÄÈ ÎÖ²ÍÊÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂß 
ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÒÐÅÁÈ ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÎÃÎ 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÎÑ²Á ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ 
ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â

Çðàæåâñüêà À.Þ., Á³äà Î.Â.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ 
Ï.Ë.Øóïèêà

Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è ñòîìàòîëîã³÷íó ãàëóçü. Îäíàê, 
áàãàòî ïðîáëåì âñå ùå ïîòðåáóþòü óâàãè òà âèð³øåííÿ îêðåìèõ ïè-
òàíü, âêëþ÷àþ÷è ïîêðàùåííÿ äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
ïîñëóã, çá³ëüøåííÿ îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî ïðîô³ëàêòèêó ³ ë³êó-
âàííÿ îðòîäîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ï³äâèùåííÿ ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³.

Ñòàíîì íà 2023 ð³ê îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ùîäî ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïîøèðå-
íîñò³ îðòîäîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé â³äñóòíÿ. Ïðîòå, çã³äíî ç äîñë³ä-
æåííÿìè ïîïåðåäí³õ ðîê³â, çàáåçïå÷åííÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ä³òåé â Óêðà¿í³ º íåäîñòàòí³ì. Áàãàòî áàòüê³â íå ìàþòü äîñòàòí³õ 
ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ë³êóâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé, à äîñòóïí³ñòü 
îðòîäîíòè÷íèõ ïîñëóã º îáìåæåíîþ. Òàêîæ â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ çà-
ãàëüíà ñòðàòåã³ÿ ç ïèòàíü ðîçâèòêó îðòîäîíòè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêðàùåííÿ ñòàíó îðòîäîíòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ùî âêëþ÷àº íå ò³ëüêè 
çá³ëüøåííÿ äîñòóïíîñò³ îðòîäîíòè÷íèõ ïîñëóã, àëå é ïîïóëÿðèçàö³þ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè ó ïîïåðåäæåíí³ ðîç-
âèòêó äåôîðìàö³é çóáíèõ ðÿä³â òà ïðèêóñó ó ä³òåé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òà 
îðòîäîíòè÷íîãî ³ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïíèõ äåôîðìà-
ö³é, îáóìîâëåíèõ íåñâîº÷àñíèì ïðîð³çóâàííÿì çóá³â îïîðíî¿ çîíè, 
ó îñ³á äèòÿ÷îãî â³êó øëÿõîì ¿õ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà ðîçðîáêè 
ïîêàçàíü äî âèêîðèñòàííÿ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèõ êîíñòðóêö³é îð-
òîäîíòè÷íèõ àïàðàò³â òà çóáíèõ ïðîòåç³â.

Ìåòàð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó îðòîäîíòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàìè ïðîâåäåí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
âêëþ÷àëè îãëÿä íàñåëåííÿ, àíêåòóâàííÿ òà êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíò³â. Âèçíà÷àëè çàãàëüíèé ñòàí îðòîäîíòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
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íÿ, ïîøèðåí³ñòü ð³çíèõ îðòîäîíòè÷íèõ ïðîáëåì òà ³äåíòèô³êóâàëè 
ôàêòîðè ðèçèêó ¿õ ðîçâèòêó.

Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ³íäåêñè - òàê³ ÿê ³íäåêñè DAI 
(Dental Aesthetic Index), IOTN (Index of Orthodontic Treatment Need) 
òà ICON (Index of Complexity, Outcome and Need), ÿê³ äîçâîëÿëè îö³-
íèòè ñòóï³íü ïîòðåáè â îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³, ñòóï³íü â³äõèëåí-
íÿ â³ä íîðìè, à òàêîæ ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
³ ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè. ²íäåêñè ïîòðåáè â îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ - öå 
ñèñòåìà îö³íêè ïîòðåáè ïàö³ºíòà â îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó éîãî ïðèêóñó, îêëþç³¿, ïîðîæíèíè ðîòà ³ ôóíêö³éíîãî 
ñòàíó. Âîíè äîçâîëÿþòü ñòîìàòîëîãó-îðòîäîíòîâ³ îö³íèòè ñòóï³íü 
âàæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà òà ï³ä³áðàòè îïòè-
ìàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ö³ ³íäåêñè âðàõîâóþòü ð³çí³ àñïåêòè ñòà-
íó ïðèêóñó òà îêëþç³¿, òàê³ ÿê: ïåðåêðèòòÿ âåðõí³õ ³ íèæí³õ çóá³â 
(Overjet ³ Overbite); ïåðåêðèòòÿ çóá³â â á³÷íèõ ñåãìåíòàõ (Crossbite); 
çóáíèé ïîêàçíèê (Spacing àáî Crowding); ïåðåì³ùåííÿ ñåðåäèííî¿ 
ë³í³¿, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ùåëåï ³ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ.

²íäåêñè ïîòðåáè â îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ìîæóòü áóòè â³çó-
àëüíèìè òà áàçîâèìè. Íàéá³ëüø øèðîêîãî âèçíàííÿ ó îðòîäîíòè÷-
í³é ïðàêòèö³ íàáóëè íàñòóïí³ ³íäåêñè:

1. ²íäåêñ DAI (Dental Aesthetic Index) - öå ³íäåêñ, ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè åñòåòè÷íîãî ñòàíó çóá³â òà ïðèêóñó. ²íäåêñ 
DAI âðàõîâóº ðÿä ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê çîâí³øí³é âèãëÿä çóá³â, ïðè-
êóñ òà ³íø³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà åñòåòèêó çóá³â.

²íäåêñ DAI ñêëàäàºòüñÿ ç 10 ïîêàçíèê³â, ùî îö³íþþòüñÿ çà øêà-
ëîþ â³ä 1 äî 5. Çàãàëüíèé áàë çà ³íäåêñ DAI âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóìà 
áàë³â çà âñ³ 10 ïîêàçíèê³â, ³ ìîæå áóòè â³ä 10 äî 50. ×èì ìåíøèé 
çàãàëüíèé áàë ³íäåêñó DAI, òèì ìåíøå àíîìàë³é ïðèêóñó òà åñòåòè÷-
íèõ ïðîáëåì ó ïàö³ºíòà.

Çà äîïîìîãîþ äàíîãî ³íäåêñó ñòîìàòîëîã ìîæå âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
àíîìàë³é ïðèêóñó òà âèáðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ïëàí ë³êóâàííÿ 
äëÿ ïàö³ºíòà. ²íäåêñ DAI ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ ïëàíóâàííÿ îð-
òîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

2. ²íäåêñ ITON (Index of Treatment Need) – öå ³íäåêñ, ÿêèé âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîòðåáè â îðòîäîíòè÷íîìó 
ë³êóâàíí³ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Â³í áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ îö³íêàõ 
çóá³â òà ïðèêóñó ³ âðàõîâóº ð³çí³ àñïåêòè îðòîäîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, 
òàê³ ÿê çîâí³øí³é âèãëÿä çóá³â, ¿õ ïîëîæåííÿ òà â³äñòàíü ì³æ íèìè, 
à òàêîæ ïðèêóñ.
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²íäåêñ ITON âêëþ÷àº 5 êàòåãîð³é, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ñâî¿ êðè-
òåð³¿ îö³íêè:

1) Íîðìàëüíèé ïðèêóñ - çóáè ðîçòàøîâàí³ ïðàâèëüíî, íåìàº í³-
ÿêèõ àíîìàë³é â ïðèêóñ³, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ³íøèõ ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì;

2) Ëåãêèé äåô³öèò çóáíèõ ðÿä³â - â³äñóòí³ñòü 1-2 çóá³â, íåçíà÷íå 
çì³ùåííÿ çóá³â àáî íåâåëèêèé äåô³öèò ì³ñöÿ;

3) Ñåðåäí³é äåô³öèò çóáíèõ ðÿä³â - â³äñóòí³ñòü 3-5 çóá³â àáî ñå-
ðåäí³ çì³ùåííÿ çóá³â;

4) Âàæêèé äåô³öèò çóáíèõ ðÿä³â - â³äñóòí³ñòü 6 ³ á³ëüøå çóá³â 
àáî çíà÷í³ çì³ùåííÿ çóá³â;

5) Âàæêèé äåô³öèò çóáíèõ ðÿä³â ç äîäàòêîâèìè àíîìàë³ÿìè - 
â³äñóòí³ñòü 6 ³ á³ëüøå çóá³â, çíà÷í³ çì³ùåííÿ çóá³â òà ³íø³ àíîìàë³¿ 
â ïðèêóñ³.

Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ øêàëîþ â³ä 1 äî 5, äå 1 - öå íîðìàëüíèé 
ïðèêóñ, à 5 - âàæêèé äåô³öèò çóáíèõ ðÿä³â ç äîäàòêîâèìè àíîìàë³ÿ-
ìè. Çàãàëüíèé áàë ³íäåêñó ITON âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóìà áàë³â çà âñ³ 5 
êàòåãîð³é, ³ ìîæå áóòè â³ä 5 äî 25.

3. ²íäåêñ ICON (Index of Complexity, Outcome and Need) - öå ³í-
äåêñ, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäíîñò³ òà ïîòðåáè 
â îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç³ çì³ííèì ïðèêóñîì.

²íäåêñ ICON áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ îö³íêàõ ñòóïåíÿ ñêëàäíîñ-
ò³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â òà îö³íêè 
ñòóïåíÿ ïîòðåáè â ë³êóâàíí³. Êîæíà ç öèõ 3-õ êàòåãîð³é âêëþ÷àº 
ê³ëüêà ïàðàìåòð³â:

1) Ñêëàäí³ñòü ë³êóâàííÿ:
- Íàÿâí³ñòü ê³ñòêîâèõ àíîìàë³é òà ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ àíîìàë³é 

ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè;
- Íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ç äèõàííÿì;
- Ñòóï³íü ïåðåêðèòòÿ çóá³â, ùî ïîòðåáóº êîðåêö³¿.
2) Ïðîãíîç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ:
- Ïðîãíîçîâàíà ñò³éê³ñòü ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ;
- Ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.
3) Ïîòðåáà â ë³êóâàíí³:
- Åñòåòè÷í³ ïðîáëåìè ç çóáàìè òà ïðèêóñîì;
- Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáëåìè ç çóáàìè òà ïðèêóñîì.
Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè â³ä 0 äî 60, äå 0 - öå 

â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè â ë³êóâàíí³, à 60 - ìàêñèìàëüíà ïîòðåáà â îð-
òîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³. Áàëè çà êîæíó êàòåãîð³þ äîäàþòüñÿ, ³ çà-
ãàëüíèé áàë ³íäåêñó ICON âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóìà áàë³â çà âñ³ òðè 
êàòåãîð³¿.
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Çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â åï³äåì³îëîã³÷íîãî òà êë³í³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ïðîáëåìí³ ãðóïè íàñåëåííÿ 
äèòÿ÷îãî â³êó òà óäîñêîíàëèòè ìåòîäè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îðòîäîí-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè: Îö³íêà ñòàíó îðòîäîíòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ äî-
çâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ïðîáëåìí³ ãðóïè íàñåëåííÿ òà ðîçðîáëÿòè 
ñòðàòåã³¿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó îðòîäîíòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à ñàìå:

- ÿêùî åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî âèñîêó ïîøèðå-
í³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é òà äåôîðìàö³é, òî ìîæóòü ðîçðîáëÿ-
òèñÿ ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ öèõ ïðîáëåì;

- ÿêùî ³íäåêñè ïîêàçóþòü âèñîêó ïîòðåáó â îðòîäîíòè÷íîìó 
ë³êóâàíí³ ó ïåâíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, òî ìîæóòü ðîçðîáëÿòèñÿ ïðîãðà-
ìè ï³äâèùåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðî îðòîäîíòè÷íó ïàòîëîã³þ òà äîñòóïó 
äî ë³êóâàííÿ.

Ðîçðîáêà òàêèõ ïðîãðàì ìîæå âêëþ÷àòè ñòâîðåííÿ äåðæàâíèõ 
ñòàíäàðò³â îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ô³íàíñóâàííÿ öèõ ïðîãðàì 
³ç äåðæàâíîãî áþäæåòó, ùî ìîæå äîïîìîãòè çìåíøèòè ñîö³àëüíó 
íåð³âí³ñòü, ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ òà çá³ëüøèòè ïðî-
äóêòèâí³ñòü ïðàö³.
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ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÐÈ ÓÐÀÆÅÍÍßÕ 
ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ: 

ÎÃËßÄ ÇÀÐÓÁ²ÆÍÈÕ ÄÆÅÐÅË

²âàñüêåâè÷ Â.Ç.

ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò»
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Àêòóàëüí³ñòü. Îçíàêè òà ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíèì ñóãëîáîì (ÑÍÙÑ), ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó ï³äë³òê³â 
³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â-îðòîäîíò³â. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü 
çäîðîâ’ÿ ÑÍÙÑ äàâíî ââàæàëîñÿ âàæëèâèì â îðòîäîíòè÷íîìó 
ë³êóâàíí³, òîìó â îðòîäîíòè÷í³é ïîïóëÿö³¿ ñë³ä íàãîëîøóâàòè íà 
ðóòèííîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ïðîáëåì ÑÍÙÑ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè äîñâ³ä çàðóá³æíèõ îðòî-
äîíò³â ó ë³êóâàíí³ ïðè óðàæåííÿõ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî 
ñóãëîáà íà ï³äñòàâ³ îãëÿäó ë³òåðàòóðè. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: åìï³ðè÷í³ òà òåîðåòè÷í³. 
Çä³éñíåíî áàãàòîð³âíåâèé ñèñòåìíèé àíàë³ç çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ 
äæåðåë. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî àíàë³çó äæåðåëüíî¿ áàçè. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëà âè-
çíà÷èòè é îá´ðóíòóâàòè íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ñâ³òîâèìè îðòîäîíòàìè 
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äæåðåëüíî¿ áàçè äî-
ñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ âçàºìîçâ’ÿçîê îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà 
äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà (ÑÍÙÑ). Â åëåê-
òðîíí³é áàç³ äàíèõ PubMed, Google Scholar, Web of Science òà 
Scopus çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè íàìè ïðîâîäèâñÿ ïîøóê òà àíàë³ç 
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â, ïðîáëåìàòèêà ÿêèõ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç äèñôóíêö³ºþ ÑÍÙÑ, îðòîäîíòè÷íèì ë³êóâàííÿì òà 
¿õ óñêëàäíåííÿìè. 

 Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó äîñë³äæåííÿõ ñâ³òîâî¿ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ ñï³ëüíîòè àêöåíòîâàíî íà çâ’ÿçêàõ ì³æ îðòîäîíòè÷íèì ë³êó-
âàííÿì ³ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèìè ðîçëàäàìè. 

Îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþ-
âàíü ÑÍÙÑ ìàº ïîòåíö³éíå çíà÷åííÿ äëÿ ìîæëèâîãî îäóæàííÿ, 
à äëÿ óñï³øíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíî, ùîá êë³í³öèñòè áóëè ïî-
³íôîðìîâàí³ ïðî êë³í³÷í³ îçíàêè òà ñèìïòîìè ñêðîíåâî-íèæíüî-
ùåëåïíèõ ðîçëàä³â òà ìàëè â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ïðî âñ³ ìîæëèâ³ 



66

ìåòîäè ë³êóâàííÿ òà äåòàëüíó îö³íêó ì³îôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ÑÍÙÑ äî òà ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó òðóäíîù³ çóìîâëåí³ ð³çíèìè ñèïìï-
òîìè çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ. Âïåðøå îçíàêè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ âè-
çíà÷åíî ë³êàðåì Æ.Êîñòåíîì (J.Costen.). Íà éîãî ÷åñòü íàçâàíî âåñü 
êîìïëåêñ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Ñèíäðîì Æ.Êîñòåíà âêëþ÷àº 
á³ëü â ä³ëÿíö³ ñóãëîáà ç ³ððàä³àö³ºþ â øèþ, âóõî, ñêðîíþ, ïîòèëèöþ; 
õàðàêòåðíèé çâóê ïðè â³äêðèâàíí³ ðîòà – õðóñê³ò, ëÿñê³ò ÷è êëà-
öàííÿ; òðèçì; çíèæåííÿ ñëóõó; òóïèé á³ëü â ñåðåäèí³ ³ ïîçà âóõîì, 
çàêëàäåí³ñòü âóõà; ñóõ³ñòü ó ðîò³; á³ëü ³ ïå÷³ííÿ ÿçèêà; ãîëîâíèé 
á³ëü; áîë³ â îáëè÷÷³ ïî òèïó íåâðàëã³¿ òð³é÷àñòîãî íåðâà. Îñê³ëüêè 
êë³í³÷íî âàæêî âèä³ëèòè âñ³ ö³ ñèìïòîìè ó ïàö³ºíò³â ³ç äèñôóíê-
ö³ºþ ÑÍÙÑ, áî ïàòîãåíî-åò³îëîã³÷íèé éîãî ïðîÿâ õàðàêòåðèçóº, â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ò³ëüêè îäèí ÷è ê³ëüêà ñèìïòîì³â, òî îðòîäîíò 
ìîæå âèêîðèñòàòè ðÿä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Íàïðèêëàä: 
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, äèíàì³÷íà ðåíòãåíîñêîï³ÿ, îðòîïàíòîìî-
ãðàô³ÿ, êîíóñíî-ïðîìåíåâà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, óëüòðàçâóêîâà 
ä³àãíîñòèêà, îïòè÷í³ ñåíñîðí³ òåõíîëîã³¿, òåëåðåíòãåíîãðàìà, ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ òîùî.

Â ðåçóëüòàò³ ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà êîíòð-
îëþ ïðîì³æíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ 
ÑÍÙÑ â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ñòðóêòóð ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà äî íîâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïîëîæåííÿ. 

Ðîçëàäè ÑÍÙÑ º øèðîêî ïîøèðåíèì ñòîìàòîãåííèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ùî âðàæàº âñ³ â³êîâ³ ãðóïè. Áëèçüêî 10-15% âèïàä-
ê³â ïðîáëåì ÑÍÙÑ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç íàñë³äêàìè îðòîäîíòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñó. Íåð³äêî ïàòîëîã³÷íèé ïðèêóñ 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïîðóøåíü ÑÍÙÑ. Àëå, êð³ì öüî-
ãî, â ïðîöåñ³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîæóòü âèíèêàòè ñêàðãè 
íà á³ëü ³ äèñêîìôîðò ó ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîìó ñóãëîá³, ÿê³ 
âèêëèêàí³ îðòîäîíòè÷íèìè àïàðàòàìè, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà 
çì³íó ñòàíó ïàòîëîã³÷íîãî ïðèêóñó, à çîêðåìà íèæíüî¿ ùåëåïè. 

Õðîí³÷í³ ÷è ñò³éê³ çàõâîðþâàííÿ óñêëàäþþòü ïåðåá³ã äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ. Îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
â êîðåêö³¿ ïàòîëîã³¿ ïðèêóñó, à íåîáõ³äíèì åòàïîì îðòîäîíòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ º ïåðåäîðòîäîíòè÷íà ï³äãîòîâêà.

Îðòîäîíòè òà ñòîìàòîëîãè çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ ïîâèíí³ çíàòè 
ïðî áàãàòîôàêòîðíó åò³îëîã³þ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ ïðèéìàòè 
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî êîíòðîëþ ïðîöåñó äî òà ï³ñëÿ áóäü-ÿêèõ 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ÷è îðòîäîíòè÷íèõ âòðó÷àíü. 
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Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó äæåðåë ³ç áàçè PubMed, Google 
Scholar, Web of Science òà Scopus çðîáëåíî âèñíîâêè, ùî ïðè ë³-
êóâàíí³ ðîçëàä³â ÑÍÙÑ ä³àãíîñòèêà ìàº áóòè âèð³øàëüíèì êðè-
òåð³ºì íà åòàï³ ïåðåäîðòîäîíòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî çàáåçïå÷èòü 
ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ òà äàñòü çìîãó óíèêíóòè óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ. 

Âàæëèâî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó â³äíîâëåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà, ÿê ñêëàäîâî¿ êîìïåíñà-
òîðíî¿ ÷àñòèíè æóâàëüíîãî àïàðàòó. Îçíàêè òà ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà (ÑÍÙÑ), ÷àñòî 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ. Äèñôóíêö³ÿ ÑÍÙÑ, ùî âèíè-
êàº ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ óñêëàäíþº ïåðåá³ã ë³êóâàí-
íÿ òà éîãî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, òîìó îðòîäîíòè÷í³é ñï³ëüíîò³ âàðòî 
àêöåíòóâàòè óâàãó íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ïðîáëåì ÑÍÙÑ. ßê 
ºäèíå ðóõîìå ç’ºäíàííÿ ê³ñòîê ÷åðåïà ÑÍÙÑ ìàº ñêëàäíó àíàòîì³÷-
íó áóäîâó, ÿêà çóìîâëþº ñõèëüí³ñòü ñóãëîáà äî ð³çíèõ ïàòîëîã³é ³ 
äèñôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ óðàæåíü ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÈ 
ÇÀ ÑÈÑÒÅÌÎÞ ÉÎÃÀ Â ÑÓÊÓÏÍÎÑÒ² Ç 

ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÈÌ Ë²ÊÓÂÀÍÍßÌ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ 
ÏÐÈÊÓÑÓ

Êàñüÿíåíêî Ä.Ì., Áðàæåíêî Þ.Ô.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñàìå äèñòàëüíèé ïðèêóñ º îäí³ºþ ç íàéïî-
øèðåí³øèõ àíîìàë³é ïðèêóñó. ×àñòîòà ö³º¿ ïðîáëåìè ñåðåä óñ³õ 
ïðîáëåì ³ç ïðèêóñîì äîñÿãàº 65% (Ï.Ñ. Ôë³ñ, 2005; Ä.À. Êàëâåë³ñ, 
1964; Ô.ß. Õîðîø³ëê³íà, 1982; Ñ.². Êðèøòàá, 1980; Ñ.À. Äóáîâà, 
1990; Â.Ä. Êóðî¿äîâà, 1990).

Íàÿâí³ñòü äèñòàëüíîãî ïðèêóñó íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïåâ-
íèõ ôóíêö³ÿõ. Öå ïðèçâîäèòü äî òàêèõ ïðîáëåì:

· Â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî îáñÿãó íîñîâèõ 
ïîðîæíèí. Ðàçîì ç öèì ïî÷èíàþòüñÿ ïðîáëåìè ³ç ïíåâìàòèçàö³ºþ 
ïîâ³òðîíîñíèõ ïàçóõ ÷åðåïà.

· Â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü çìèêàííÿ ãóá.
· Ôîðìóþòüñÿ ïàòîëîã³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.
· Ïîðóøóºòüñÿ âèìîâà çâóê³â.
· Ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîáëåìè ç ïåðåæîâóâàííÿì ¿æ³ òà ¿¿ êîâòàííÿì.
Ñüîãîäí³ âæå ³ñíóþòü ïåâí³ åôåêòèâí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ 

ïðîáëåìè äèñòàëüíîãî ïðèêóñó ó ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó. Îäíàê âîíè 
âèìàãàþòü ïåâíî¿ ìîäåðí³çàö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº âïðîâàäæåííÿ â îð-
òîäîíòè÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ³ åôåêòèâí³øèõ ìåòîäèê äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ äèñòàëüíîãî ïðèêóñó. Ö³ ï³äõîäè ïîâèíí³ çàáåçïå-
÷èòè ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè, à òàêîæ ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ó 
íå¿ ïðàâèëüíîãî ïðèêóñó.

Ñàìå ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà âïðàâ çà ñè-
ñòåìîþ Éîãà. Öå îñîáëèâà ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ë³êóâàëüíî¿ 
ã³ìíàñòèêè òà ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ÿêà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ âèä³â ïðèêóñó. Îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â äàíî¿ ïðàêòèêè º ñàìîêîíòðîëü ³ äèñöèïë³íà, 
çàâäÿêè ÿêèì ëþäèíà ÿê³ñíî çì³íþº âëàñíå æèòòÿ. Ñèñòåìà Éîãà 
ï³äòâåðäèëà ñâîþ óñï³øí³ñòü ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü ïðàêòè÷íî-
ãî âèêîðèñòàííÿ. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî éîãà äîñèòü äàâíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ðàçîì ³ç îðòîäîíòè÷íèì ë³êóâàííÿì. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
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ââàæàºòüñÿ, ùî öþ ìåòîäèêó íàéäîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
áîðîòüáè ç ð³çíèìè îðòîäîíòè÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè, âêëþ÷àþ÷è ³ ïðî-
áëåìó äèñòàëüíîãî ïðèêóñó. 

Ìåòà. Îñíîâíà ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ ñïåö³àëüíèõ 
äîäàòêîâèõ çàõîä³â, ÿê³ äîçâîëÿòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ äèñòàëüíîãî ïðèêóñó, óñêëàäíåíîãî ðîòîâèì òèïîì äèõàííÿ, à 
òàêîæ ð³çíèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é ì³ì³÷íèõ ³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â, 
à òàêîæ ïîðóøåíü ïîñòàâè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âíó-
òð³øíüîðîòîâå òà ïîçàðîòîâå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 9 äî 
12 ðîê³â. Ðàçîì ç öèì îòðèìóâàëè â³äáèòêè ùåëåï òà ñòâîðþâà-
ëè ä³àãíîñòè÷í³ ã³ïñîâ³ ìîäåë³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ì’ÿçåâî¿ àêòèâ-
íîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè ñó÷àñíèé êîìï’þòåðíèé ÷îòèðèêàíàëüíèé 
êîìïëåêñ äëÿ åëåêòðîì³îãðàô³¿ REPORTER (âèðîáíèöòâà ô³ðìè 
ESAOTEBIOMEDIKA, ²òàë³ÿ), ïðîãðàìíî¿ âåðñ³¿ 4.00. Òàêîæ ïðîâî-
äèëè ³ òåëåðåíòãåíîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ãîëîâè ó á³÷í³é ïðîåêö³¿. 
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ ðåíòãåí³âñüê³ àïàðàòè ìîäå-
ëåé Morita, Varaviewepocs òà 3D Accuitomo XYZ.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 40 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ôîðìè 
äèñòàëüíîãî ïðèêóñó, ùî áóâ óñêëàäíåíèé ðîòîâèì òèïîì äèõàííÿ. 
Ó äåÿêèõ ç ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè òà ôóíêö³¿ 
æóâàëüíèõ òà ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â 
ðîçä³ëèëè íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè, ó êîæíó ç ÿêèõ óâ³éøëî ïî 20 
îñ³á. Ó ïåðøó ãðóïó óâ³éøëè ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàþòü äèñòàëüíèé ïðè-
êóñ, óñêëàäíåíèé ïîðóøåííÿì ïîñòàâè, ðîòîâèì òèïîì äèõàííÿ òà 
ïðîáëåìàìè æóâàëüíèõ ³ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Â³ê óñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè 
ñòàíîâèâ 9-12 ðîê³â. Ó õîä³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ â³äïîâ³ä-
íèé îðòîäîíòè÷íèé àêòèâàòîð âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿ (ïàòåíò íà êîðè-
ñíó ìîäåëü ¹ 59838, çàðåºñòðîâàíèé ó Äåðæàâíîìó ðåºñòð³ ïàòåíò³â 
Óêðà¿íè íà êîðèñí³ ìîäåë³ 25.05.2011).

Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè àíàëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàþòü ò³ 
æ ïàòîëîã³¿ òà ïðîáëåìè. Äëÿ ë³êóâàííÿ òàêîæ âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ñïåö³àëüíèé âëàñíèé îðòîäîíòè÷íèé àêòèâàòîð, ïðîòå äîäàòêîâî âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ ðîçðîáëåíèé íàìè êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè 
çà ñèñòåìîþ Éîãà. Òàêèì ÷èíîì, ïðîïîíóâàëîñÿ ç’ÿñóâàòè âïëèâ ö³º¿ 
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè íà ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè.
1. Äèñòàëüíèé ïðèêóñ º îäíèì ³ç ïîë³åò³îëîã³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåâíîþ çì³íîþ òîíóñó ì’ÿç³â, ïðîáëå-
ìàìè ç íîñîâèì äèõàííÿì, çì³íîþ ñòàòóðè. Ë³êóâàííÿ äèñòàëüíîãî 



70

ïðèêóñó ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â, ùîá ìàêñè-
ìàëüíî çíèçèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çìåíøèòè éìîâ³ðí³ñòü 
ðåöèäèâó. 

2. Âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè çà ñèñòåìîþ Éîãà 
ñï³ëüíî ç îðòîäîíòè÷íèì àêòèâàòîðîì ïðèçâîäèòü äî äâîðàçîâîãî 
ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Åôåêò ï³äòâåðäæåíèé çà ðåçóëüòà-
òàìè ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ ³ òåëåðåíòãåíî-
ãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî òå, ùî ñï³ëüíå âèêîðèñòàííÿ çàõîä³â ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíà-
ñòèêè çà ñèñòåìîþ Éîãà òà ñó÷àñíèõ îðòîäîíòè÷íèõ àïàðàò³â º äî-
ö³ëüíèì òà åôåêòèâíèì.
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ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ, ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ 
Ç ÍÅÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÞ ÄÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÒÀ 

ÀÍÀË²Ç ¯Õ ÑÒÓÏÅÍÞ ÂÏËÈÂÓ

Êåíþê À.Ò., Íüîðáà-Áîáèêîâ Ì.Ì.

ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò»
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ äæåðåë ë³òåðà-
òóðè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ùî ìîæóòü 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ðåçóëüòàò ïðîâåäåííÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòà-
ö³¿, àëå âîäíî÷àñ ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî âïëèâ äàíèõ ôàêòîð³â ìîæå áóòè âàð³àòèâíèì, â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñòðóêòóðè ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ âèá³ðîê, îêð³ì òîãî ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ öèõ ôàêòîð³â ìîæå çàëåæàòè â³ä âçàºìîä³¿ ¿õ ì³æ ñîáîþ. 
Òàêèì ÷èíîì íàéá³ëüø âàë³äíèì ìåòîäîì îö³íêè ôàêòîð³â, ùî ïî-
òåíö³éíî ìîæóòü âïëèíóòè íà ïîêàçíèê óñï³øíîñò³ äåíòàëüíî¿ ³ì-
ïëàíòàö³¿, º ïðîâåäåííÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó äàíèõ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåñòè àíàë³ç äàíèõ ïàö³ºíò³â Óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ âíóòð³ø-
íüîê³ñòêîâèõ òèòàíîâèõ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â çàäëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ôàêòîð³â, ùî ïîòåíö³éíî ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ íåãàòèâíîãî ïðî-
ãíîçó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü òà ìåòè äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ïàö³ºíò³â 
Óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü 
ïðîöåäóðà äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. Îáðîáêà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
ïðîâîäèëàñü ³ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â àíîí³ìíîñò³, îö³íêà ïàðàìå-
òð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ óñï³øíîñò³ ³ìïëàíòàò³â ïðîâîäèëàñü ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî êðèòåð³¿â ²ÑÎ², îö³íêà ñòóïåíþ âïëèâó ôàêòîð³â ïðîâîäè-
ëàñü ³ç âðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. Ïðåäñòàâëåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó ïðîâîäèëîñü ³ç âðàõóâàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî 
ïîêàçíèêà â³äíîñíîãî ðèçèêó ó ìåæàõ 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó, 
çíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ñòàíîâèëî ð<0,05. Ñòàòè-
ñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ Statistica.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî 
îïðàöüîâàíî äàí³ 216-òè ïàö³ºíò³â Óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ 
ïîë³êë³í³êè, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. 
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Â õîä³ àíàë³çó äàíèõ áóâ ïðîâåäåíèé â³äá³ð ïàö³ºíò³â çà íåîáõ³äíèìè 
êðèòåð³ÿìè ³ áóëà ñôîðìîâàíà âèá³ðêà ³ç 172-õ îñ³á. Ïîêàçíèê âè-
æèâàííÿ ³ìïëàíòàò³â ñåðåä âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 95.08% (657 
³ìïëàíòàò³â ³ç 691 âñòàíîâëåíèõ), ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ ñòàíîâèâ 95,92%. Ñåðåä îáðàíèõ äîñë³äæóâàíèõ ïîòåíö³éíèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó áóëè íàñòóïí³: â³ê ïàö³ºíòà, ñòàòü ïàö³ºíòà, äîâæè-
íà ³ìïëàíòàòó, ä³àìåòð ³ìïëàíòàòó, ê³ëüê³ñòü ³ìïëàíòàò³â, íàÿâí³ñòü 
öóêðîâîãî ä³àáåòó â àíàìíåç³ ïàö³ºíòà, òðèâàë³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ìïëàíòàò³â, êóð³ííÿ ïàö³ºíòà, ïðîâåäåííÿ ñóì³æíî¿ ïðîöåäóðè ê³ñò-
êîâî¿ àóãìåíòàö³¿ òà ëîêàë³çàö³ÿ ³ìïëàíòàòó. Äàí³ ïîòåíö³éí³ ôàêòî-
ðè ðèçèêó áóëè ïðîíóìåðîâàí³ â³äïîâ³äíî â³ä «Ôàêòîð 1» äî «Ôàê-
òîð 10». Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïàðàìåòð³â 
³ìïëàíòàò³â, ïàö³ºíò-îð³ºíòîâàíèõ ôàêòîð³â òà ÷èííèê³â íàâåäåí³ ó 
òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿííÿ âèðàæåíîñò³ ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó (äå ÂÐ – öå â³äíîñíèé ðèçèê, Ä² – äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, ð – 
ïîêàçíèê çíà÷óùîñò³).
¹ Ôàêòîð ÂÐ Ä² ð
1 Â³ê ïàö³ºíòà 0,543 95%, 0,235-0,786 0,641
2 Ñòàòü ïàö³ºíòà 0,497 95%, 0,374-0,983 0,413
3 Äîâæèíà ³ìïëàíòàòó 0,241 95%, 0,201-0,739 0,274
4 Ä³àìåòð ³ìïëàíòàòó 0,536 95%, 0,292-1,150 0,398
5 Ê³ëüê³ñòü ³ìïëàíòàò³â 1,069 95%, 0,920-1,567 0,054
6 Íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó 1,057 95%, 0,895-1,430 0,061

7
Òðèâàë³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ìïëàíòàò³â

0,623
95%, 0,459-1,091

4,342

8 Êóð³ííÿ ïàö³ºíòà 1,266 95%, 0,823-2,348 0,050

9
Ïðîâåäåííÿ ñóì³æíî¿ ïðîöå-
äóðè ê³ñòêîâî¿ àóãìåíòàö³¿

1,292
95%, 0,811-2,802

0,054

10 Ëîêàë³çàö³ÿ ³ìïëàíòàòó 0,297 95%, 0,231-0,522 0,057

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ôàêòîð³â, ùî ìîæóòü 
ïðîâîêóâàòè íåóñï³øíèé ïðîãíîç ë³êóâàííÿ ³ áóòè ³íòåðïðåòîâàí³ 
ÿê ôàêòîðè ðèçèêó, ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³: ôàêòîð ê³ëüêîñò³ 
³ìïëàíòàò³â, ôàêòîð íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ôàêòîð êóð³ííÿ 
ïàö³ºíòà òà ôàêòîð ïðîâåäåííÿ ñóì³æíî¿ ïðîöåäóðè ê³ñòêîâî¿ 
àóãìåíòàö³¿; â³çóàë³çàö³ÿ äàíèõ íàâåäåíà íà ìàëþíêó 1.
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Ìàëþíîê 1. Ä³àãðàìà ïîêàçíèê³â â³äíîñíîãî ðèçèêó äîñë³äæóâàíèõ 
ôàêòîð³â

Ôàêòîð òðèâàëîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìïëàíòàò³â çà ïîêàçíèêîì 
â³äíîñíîãî ðèçèêó íå ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ôàêòîð, ùî àñîö³éîâà-
íèé ³ç íåóñï³øí³ñòþ ë³êóâàííÿ, àëå âïëèâ º ñòàòèñòè÷íî àñîö³éîâà-
íèì ³ç ïîêàçíèêîì âèæèâàííÿ ³ìïëàíòàò³â; à äëÿ îö³íêè âàë³äíîñò³ 
ôàêòîðó íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó áóëà íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïà-
ö³ºíò³â ³ç äàíèì çàõâîðþâàííÿì ó âèá³ðö³, ³ â³äòàê çàäëÿ àíàë³çó 
öèõ äâîõ ôàêòîð³â º ïîòðåáà ó á³ëüø äåòàë³çîâàíîìó ìîí³òîðèíãó ³ç 
çàëó÷åííÿì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ñóá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëü-
òàò³â äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàéá³ëüø ³ìîâ³ðí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ 
àñîö³éîâàí³ ³ç íåóñï³øí³ñòþ âñòàíîâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â, ³äåíòèô³êî-
âàí³. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü ôàêòîð ïðîâåäåííÿ ñóì³æíî¿ 
ïðîöåäóðè àóãìåíòàö³¿ òà ôàêòîð òþòþíîïàë³ííÿ. Ôàêòîðè ÷èñåëü-
íîãî ïîêàçíèêà ê³ëüêîñò³ ³ìïëàíòàò³â òà íàÿâíîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 
âèÿâèëèñü ïîì³ðíî âïëèâîâèìè. Äàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæåí³ ³ç äà-
íèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, ïðîòå äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ ¿õíüî¿ 
âàë³äíîñò³ º íåîáõ³äíèì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ³ç á³ëüøîþ âèá³ð-
êîþ ïàö³ºíò³â ³ äîòðèìàííÿì ñóâîðîãî ìîí³òîðèíãó òà êîíòðîëþ 
âïëèâó ³íøèõ ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÙÀÄËÈÂÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÏÐÈ 
ÇÀÌ²ÙÅÍÍ² ×ÀÑÒÊÎÂÈÕ ÄÅÔÅÊÒ²Â ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â 

ÀÄÃÅÇÈÂÍÈÌÈ ÌÎÑÒÎÏÎÄ²ÁÍÈÌÈ ÏÐÎÒÅÇÀÌÈ

Êèðèëþê Ì.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ñåðåä óñ³õ âèä³â ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ 
ï³äëÿãàþòü îðòîïåäè÷íîìó àáî êîìïëåêñíîìó ë³êóâàííþ, îäí³ºþ ç 
íàéïîøèðåí³øèõ º ÷àñòêîâà âòðàòà çóá³â. 

Ïðè öüîìó òàêòè÷í³ ï³äõîäè ùîäî çàì³ùåííÿ ÷àñòêîâèõ äå-
ôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â âèçíà÷àþòüñÿ áàãàòüìà çàãàëüíèìè ³ ì³ñöåâèìè 
êë³í³÷íèìè òà ïîçà êë³í³÷íèìè ôàêòîðàìè: òîïîãðàô³ºþ ³ âåëè÷èíîþ 
äåôåêòó, ñòàíîì òâåðäèõ òêàíèí îïîðíèõ çóá³â òà àíòàãîí³ñò³â, 
âèäîì ïðèêóñó, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïàðîäîíòó, êë³í³÷íîþ 
âè ñîòîþ êîðîíîê çóá³â, â³äñóòí³ñòþ ÷è íàÿâí³ñòþ âèðàæåíèõ 
âòîðèííèõ çóáîùåëåïíèõ äåôîðìàö³é, çàãàëüíî ñîìàòè÷íèì ñòàíîì 
³ ïñèõîëîã³ºþ ïàö³ºíòà, òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè 
çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ òåõíîëîã³é ïðîòåçó-
âàííÿ, àëå â çíà÷í³é ì³ð³ ñàìå êâàë³ô³êàö³ºþ ë³êàðÿ – éîãî çäàòí³ñòþ 
îïåðóâàòè ñóìîþ óñ³õ öèõ êë³í³÷íèõ çíàíü. 

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ º ð³çí³ òî÷êè çîðó ñòîñîâíî íåîáõ³äíîñò³ 
ïðîòåçóâàííÿ ïðè âòðàò³ îäíîãî ÷è äâîõ çóá³â ³, íåçâàæàþ÷è íà 
â³äíîñí³ñòü ïîêàçàíü äî îáîâ’ÿçêîâîãî îðòîïåäè÷íîãî çàì³ùåííÿ 
òàêèõ äåôåêò³â, âòðàòó íàâ³òü îäíîãî çóáà íåð³äêî ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ôàêòîð, ùî ïîðóøóº ðèòì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ëàíîê 
çóáîùåëåïîâî¿ ñèñòåìè òà º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì äî ¿¿ ïîäàëüøîãî 
ðóéíóâàííÿ. Òîìó ïðîòåçóâàííÿ ìàëèõ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ìàº 
åëåìåíòè ïðîô³ëàêòèêè.

Ïðîòå, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íåçí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â, ùî 
çàñòîñîâóºòüñÿ, ïåðåäáà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ïðåïàðóâàííÿ çóá³â. 
Ïðè÷îìó îá’ºìí³ñòü òàêîãî ïðåïàðóâàííÿ çíà÷íî çðîñòàº ïî ì³ð³ 
ðîçâèòêó çóáîùåëåïîâèõ äåôîðìàö³é òà ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿðíî¿ 
ê³ñòêè âíàñë³äîê çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó.

Íàìè ó êë³í³ö³ êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ çà ïîíàä 
äâàäöÿòü îñòàíí³õ ðîê³â íàêîïè÷åíî çíà÷íèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä 
îùàäëèâîãî ï³äõîäó äî îïîðíèõ çóá³â ïðè çàì³ùåíí³ ÷àñòêîâèõ 
äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ð³çíèìè êîíñòðóêö³ÿìè àäãåçèâíèõ ìîñòî-
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ïî ä³áíèõ ïðîòåç³â (ÀÌÏ). Öåé äîñâ³ä äîçâîëÿº âèä³ëèòè ö³ëèé ðÿä 
ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé öèõ êîíñòðóêö³é:

- â³äñóòí³ñòü, àáî ì³í³ìàëüíå ïðåïàðóâàííÿ îïîðíèõ çóá³â;
- äîñòàòíüî âèñîêà åñòåòè÷í³ñòü;
- º çíà÷í³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó ìàòåð³àë³â äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ 

âèõîäÿ÷è ç äîö³ëüíîñò³ ïîêàçàíü;
- â³äñóòí³ñòü ï³äÿñíîâîãî ïðåïàðóâàííÿ ³ ðîçòàøóâàííÿ 

êîíñòðóêö³¿ òà óíèêíåííÿ ðåòðàêö³¿ ÿñåí ïðè çíÿòò³ â³äáèòê³â º 
ôàêòîðîì îùàäëèâîãî â³äíîøåííÿ äî ìàðã³íàëüíîãî ïàðîäîíòó ;

- óíèêíåííÿ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ êîíñòðóêö³¿ ïðîáëåì åñòåòèêè ³ 
ìàðã³íàëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó ðàç³ îãîëåííÿ êîðåí³â îïîðíèõ çóá³â;

- ïîñò³éíèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ ³ âäîñêîíàëåíí³ àäãåçèâíèõ 
ô³êñóþ÷èõ ìàòåð³àë³â òà ñêëîâîëîêîííèõ àðìóþ÷èõ ñèñòåì;

- ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ìåòîäó âèãîòîâëåííÿ (ïðÿìèé, íåïðÿìèé);
- ëåãêå çíÿòòÿ òàêèõ ïðîòåç³â çà íåîáõ³äíîñò³;
Ïðè÷îìó, íàïðèêëàä ïðè ìåä³àëüíîìó íàõèë³ äèñòàëüíîãî 

îïîðíîãî çóáà ó á³ê äåôåêòó, êë³í³÷íî ìîæóòü îäíî÷àñíî ïðîÿâëÿòèñü, 
ÿê ñïðèÿòëèâ³ («ñèìïòîì òðèêóòíèêà» ³ ïîÿâà íàä³éíîãî ì³ñöÿ äëÿ 
îêëþç³éíî¿ îïîðè), òàê ³ íåñïðèÿòëèâ³ (çìåíøåííÿ àäãåç³éíî¿ ïëîù³ 
íà áîêîâ³é ïîâåðõí³ îïîðíîãî çóáà) ôàêòîðè äëÿ ô³êñàö³¿ ÀÌÏ . 

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî çà ïåâíèõ êë³í³÷íèõ óìîâ ïîêàçàííÿ äî 
çàñòîñóâàííÿ ÀÌÏ çâóæóþòüñÿ (ïðîòÿæí³ äåôåêòè, íèçüê³ êë³í³÷í³ 
êîðîíêè, íåñïðèÿòëèâ³ îêëþç³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ). Ôàêòè÷íî öå 
ñèòóàö³¿ êîëè ïîã³ðøåíî óìîâè ô³êñàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ðîçãëÿä³ ÀÌÏ ó ÿêîñò³ âèáîðó ñåðåä ³íøèõ 
àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â çàì³ùåííÿ ÷àñòêîâèõ äåôåêò³â çóáíèõ 
ðÿä³â, ñë³ä ïðîÿâëÿòè äèôåðåíö³éîâàíèé ³ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, 
ÿêèé áè çàäîâîëüíÿâ óñ³ âèä³ëåí³ íàìè ìîæëèâ³ êë³í³÷í³ âèìîãè äî 
öèõ êîíñòðóêö³é.
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ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ×ÀÑÒÊÎÂÈÕ ÇÓÁÍÈÕ ÇÍ²ÌÍÈÕ 
ÏÐÎÒÅÇ²Â ÏÐÈ ÏÎÍÈÆÅÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ 

ÐÅÇÅÐÂÀÕ ÎÏÎÐÍÈÕ ÇÓÁ²Â

Êèðèëþê Ì.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ïîíèæåí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè îïîðíèõ çóá³â íåð³äêî îáó-
ìîâëþþòü ïðîáëåìè â ïëàíóâàíí³ êîíñòðóêö³é ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ 
ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â. Ïðè÷èíàìè öüîãî º ö³ëèé ðÿä ôàêòîð³â. Çî-
êðåìà, ï³ñëÿ çíà÷íî¿ âòðàòè çóá³â, ÷åðåç îá’ºêòèâí³ ïðîöåñè àòðîô³¿ 
àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â, à òàêîæ äåôîðìàö³¿ çóáíèõ ðÿä³â, êë³í³÷íî 
íàé÷àñò³øå îïîðí³ çóáè º âèñóíóòèìè çà îêëþç³éíó ïëîùèíó, îãî-
ëåíèìè òà íàõèëåíèìè, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ 
òðàâìàòè÷íî¿ îêëþç³¿ íà ôîí³ ïîíèæåííÿ ñò³éêîñò³ äî íàâàíòàæåíü.

Öå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ðóõëèâîñò³ òàêèõ çóá³â òà ïîñèëåííþ 
ïðîöåñ³â, ÿê³ âåäóòü äî ¿õ âòðàòè, îñîáëèâî ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïàðî-
äîíòó ³ íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî øèíóâàííÿ. Çìåíøåí-
íÿ æ ê³ëüêîñò³ îïîðíèõ çóá³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïðîòåçà, ùî âåäå äî çá³ëüøåííÿ éîãî ïîá³÷íî¿ ä³¿, ùå á³ëüøîãî 
ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â âòðàòè îïîðíèõ ñòðóêòóð ³ ïîâòîðåííÿ òàêîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî öèêëó. Äëÿ ñàìîãî æ ïàðîäîíòó íàéíåñïðèÿòëèâ³øè-
ìè º ñèëè, ùî ä³þòü ãîðèçîíòàëüíî ³ ï³ä êóòîì, à íåð³âíîì³ðíèé 
ðîçïîä³ë æóâàëüíîãî òèñêó ÷àñòî çóìîâëþº ïîëîìêè ïëàñòìàñîâèõ 
áàçèñ³â ó ì³ñö³ ¿õ ïðèëÿãàííÿ äî ïîîäèíîêèõ çóá³â.

ßê³ñòü ïðîòåçóâàííÿ âåëèêèõ äåôåêò³â â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü 
â³ä ñòàíó òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà ³ ñò³éêîñò³ çóá³â, ùî çàëèøèëèñü, 
à ê³ëüê³ñòü îäèíîêèõ çóá³â, ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ðîçì³ùåííÿ íà 
ùåëåï³, ô³êñàö³ÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ, æóâàëüíà åôåêòèâí³ñòü ³ ïîá³÷íà ìå-
õàí³÷íà ä³ÿ ÷àñòêîâèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè 
³ ôàêòîðàìè. 

×àñòêîâ³ ïëàñòèíêîâ³ ïðîòåçè ïðè ôóíêö³îíóâàíí³ çàâæäè ÷è-
íÿòü ìåõàí³÷íó ä³þ íà îïîðí³ çóáè. Ïðîòå, ïðè ìàë³é ê³ëüêîñò³ çóá³â 
íà ùåëåï³ ³ ïîíèæåíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâàõ îïîðíèõ çóá³â ïî-
êðèâí³ ïðîòåçè º íàéåôåêòèâí³øîþ êîíñòðóêö³ºþ ³ ïðàêòè÷íî áå-
çàëüòåðíàòèâíîþ ç îãëÿäó íà íåäîë³êè êëàìåðíî¿ ô³êñàö³¿. Öå ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç çìåíøåííÿì âïëèâó åôåêòó âàæåëÿ âíàñë³äîê óêîðî÷åííÿ 
êîðîíîê çóá³â, ìîæëèâ³ñòþ äîïîâíåííÿ ìåõàí³÷íîãî êîìïîíåíòà 
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ô³êñàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèì ïðèñèñàííÿì, ðîçøèðåííÿì ãðàíèöü áà-
çèñà äëÿ çìåíøåííÿ òèñêó íà îäèíèöþ ïëîù³ ïðîòåçíîãî ëîæà. ²í-
øèìè âàæëèâèìè ìîìåíòàìè â ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³¿ ðàö³îíàëüíîãî 
êîíñòðóþâàííÿ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â ïðè ìàë³é ê³ëüêîñò³ çóá³â º 
ïîïåðåäíº øèíóâàííÿ çóá³â, ùî çàëèøèëèñü, âðàõóâàííÿ ñòàíó ñëè-
çîâî¿ ïðè çíÿòò³ ôóíêö³îíàëüíèõ â³äáèòê³â ³ ïîáóäîâ³ îïòèìàëüíèõ 
îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü. Âñå öå â êîìïëåêñ³ ñëóæèòü îñíîâí³é çà-
äà÷³ – ðàö³îíàëüíîìó ðîçïîä³ëó æóâàëüíîãî òèñêó íà îïîðí³ ñòðóê-
òóðè ïðè ôóíêö³îíóâàíí³ ïðîòåçà.

Íà ï³äñòàâ³ áàãàòîð³÷íîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ïðîòåçóâàííÿ ïðè 
ôóíêö³îíàëüíî îñëàáëåíèõ îïîðíèõ çóáàõ ìè, ñòàâëÿ÷è çà ìåòó ÿê-
íàéäîâøå çáåð³ãàòè îïîðí³ çóáè òà àëüâåîëÿðíó ÷àñòèíó, ðåêîìåíäó-
ºìî çàñòîñîâóâàòè ïàòðèö³ ç äîçîâàíîþ ïîäàòëèâ³ñòþ, òåëåñêîï³÷í³, 
áàëêîâ³ òà ð³ãåëüí³ ñèñòåìè ô³êñàö³¿, à çà ñïðèÿòëèâî¿ äëÿ ñòâîðåííÿ 
çàìèêàþ÷îãî êëàïàíà êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ – ïîêðèâí³ ïðîòåçè ³ç åëàñ-
òè÷íèìè çîíàìè íàä êîðåíÿìè ç äóæå íèçüêèìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ðåçåðâàìè. Òàê³ êîíñòðóêö³¿ ïîêðèâíèõ ïðîòåç³â çâîäÿòü äî ì³í³ìó-
ìó ìåõàí³÷íå ïåðåâàíòàæåííÿ îïîðíèõ çóá³â ³ ñòâîðþþòü òðèâàë³ø³ 
óìîâè äëÿ îïòèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ á³îô³çè÷íî¿ ô³êñàö³¿.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî íàé÷àñò³øå ÷àñòêîâ³ çí³ìí³ ïëàñòèíêîâ³ ïðî-
òåçè ïîòðåáóþòü ïàö³ºíòè ïîõèëîãî â³êó ³ç çíèæåíèìè àäàïòàö³é-
íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðåçåðâàìè óñüîãî îðãàí³çìó, òî öå íàêëàäàº 
äîäàòêîâ³ âèìîãè ïðè ïëàíóâàíí³ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ òîìó 
àêòóàëüíî çíàòè ö³ àñïåêòè òà â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ øèðøå çàñòîñîâó-
âàòè ñó÷àñí³ ïîêðèâí³ êîíñòðóêö³¿.
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÎÊËÞÇ²ß ÒÀ Ê²ÑÒÊÎÂÀ 
ÀÓÃÌÅÍÒÀÖ²ß ßÊ ÏÎªÄÍÀÍ² ÌÅÒÎÄÈ 

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÌÈ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ

Ê³íàø Þ.Î., Ê³íàø Ë.Â.

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà 
Ãà ëèöüêîãî

Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÔÏÄÎ

Ãåíåðàë³çîâàí³ òà ëîêàë³çîâàí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó 
º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
àòðîô³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåï, ÿêà ïðèçâîäèòü äî âòðàòè çóá³â 
³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â, à öå çíà÷íîþ ì³ðîþ îáìåæóº ìîæëèâîñò³ 
ëþäèíè ó ñï³ëêóâàíí³, óòèñêóº ¿¿ ñâîáîäó ³ âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íó 
äåïðèâàö³þ. ßê ïðàâèëî, âòðàòà çóá³â ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ æóâàííÿ, â ðåçóëüòàò³ öüîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçëàäè òðàâ-
ëåííÿ, çì³íþºòüñÿ àðòèêóëÿö³ÿ, âèíèêàþòü ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
í³ ðîçëàäè, ùî ñïðèÿº ïîã³ðøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àñïåêò³. Ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòà, 
óñêëàäíåíèõ ÷àñòêîâîþ âòðàòîþ çóá³â, âèíèêàº çàìêíóòå êîëî: ïà-
ðîäîíòèò ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâî¿ âòðàòè çóá³â, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó 
ñïðèÿº ïîäàëüøîìó çá³ëüøåííþ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó 
òà àòðîô³¿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï. Ó 
öüîìó âèïàäêó äî îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïàðîäîíòèòó ñë³ä 
â³äíåñòè ïîÿâó äîäàòêîâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, çóìîâ-
ëåíîãî çìåíøåííÿì ÷èñëà çóá³â. Îòæå, çáåðåæåííÿ ïðèðîäíèõ çóá³â 
òà â³äíîâëåííÿ îá’ºìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè çàõâîðþâàííÿõ òêàíèí 
ïàðîäîíòó º îäíèì ³ç çàâäàíü ïàðîäîíòîëîã³¿. Ïðîòå â òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè öå íåìîæëèâî, ñë³ä ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ê³ñòêî-
âî¿ àóãìåíòàö³¿ ç â³äñòðî÷åíîþ àáî íåãàéíîþ (çà ïîêàçàìè) äåíòàëü-
íîþ ³ìïëàíòàö³ºþ òà ðàö³îíàëüíèì ïðîòåçóâàííÿì ³ç â³äòâîðåííÿì 
îêëþç³éíî-àðòèêóëÿö³éíî¿ êîíöåïö³¿, ùî çàáåçïå÷èòü â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îêëþç³¿ [1-2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Ïðîäåìîíñòðóâàòè íåîáõ³äí³ñòü êîìá³íó-
âàííÿ ìåòîä³â ê³ñòêîâî¿ àóãìåíòàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
îêëþç³¿ â ³íäèâ³äóàëüíî íàëàøòîâàíîìó àðòèêóëÿòîð³ çà äîïîìîãîþ 
ðàö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì CAD CAM òåõíîëîã³é.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïåðåä â³äíîâëåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ 
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îêëþç³¿ ç äîñÿãíåííÿì êîíöåïö³¿ ³êëîâî¿ íàïðàâëÿþ÷î¿ ïðè ñòàä³¿ 
ïîì³ðíîãî òà âàæêîãî ïàðîäîíòèòó ç ðèçèêîì äîäàòêîâî¿ âòðàòè çóáà 
(çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü òà ñòàí³â òêàíèí ïàðîäîíòó òà ïå-
ðè³ìïëàíòíèõ òêàíèí â³ä 2017 ðîêó), ìè ïðîïîíóºìî â³äíîâëåííÿ 
âåðòèêàëüíèõ òà ãîðèçîíòàëüíèõ ðîçì³ð³â àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â 
âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï ìåòîäàìè ê³ñòêîâî¿ àóãìåíòàö³¿ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì àóòî-, êñåíî- òà ñèíòåòè÷íèõ îñòåîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. 
Êîíòðîëü ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç 3D â³äòâîðåííÿì òà ³íäåêñíî¿ îö³íêè ñòàíó òêà-
íèí ïàðîäîíòó. Ïðîãíîçóâàííÿ òà âèãîòîâëåííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîí-
ñòðóêö³é â³äáóâàºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíî íàëàøòîâàíèõ àðòèêóëÿòîðàõ 
³ç âèêîðèñòàííÿì CAD CAM òåõíîëîã³é.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â ê³ñòêîâî¿ 
àóãìåíòàö³¿ ïðîâîäèìî ìîí³òîðèíã ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äî, ï³ñëÿ 
îñòåîïëàñòèêè òà ï³ñëÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ ç â³äíîâëåííÿì 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îêëþç³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ CAD CAM òåõíîëîã³é òà 
çã³äíî ãåíäåðíî¿ òà â³êîâèõ îçíàê. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â ê³ñò-
êîâî¿ àóãìåíòàö³¿ â îñ³á ìîëîäîãî, ² òà ²² çð³ëîãî â³êó ìè äîñÿãàº-
ìî ðåçóëüòàòó â 87,8% (ð<0,05) âèïàäê³â, ÿêùî ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëîñÿ ðàö³îíàëüíå ïðîòåçóâàííÿ àáî ç îïîðàìè íà 
äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàòàõ, àáî íà ïðèðîäíèõ çóáàõ ³ç â³äíîâëåííÿì 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îêëþç³¿. Ó òîé ÷àñ, êîëè õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ ë³êó-
âàííÿ ëèøå îäíèì ³ç öèõ ìåòîä³â, ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ñêîðî÷óâàâñÿ âäâ³÷³, ÿêùî íå âðàõîâóâàòè îñ³á ìîëîäîãî â³êó, äå 
àòðîô³÷í³ çì³íè âèðàæåí³ ìåíøå, í³æ ó ãðóïàõ çð³ëîãî â³êó, âðàõî-
âóþ÷è ãåíäåðíèé ðîçïîä³ë. Êð³ì òîãî, ìè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî 
îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, â ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ óñêëàäíåíà 
òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó.

Âèñíîâîê: Â³äíîâëåííÿ îá’ºìó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåï ïðè 
ãåíåðàë³çîâàíèõ çàõâîðþâàííÿõ òêàíèí ïàðîäîíòó çàáåçïå÷óº ñòà-
á³ë³çàö³þ òà ñò³éê³ñòü ïðèðîäíèõ çóá³â, à ñòâîðåííÿ ð³âíîì³ðíîãî 
æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
îêëþç³¿ ÷åðåç ðàö³îíàëüíå ïðîòåçóâàííÿ çàáåçïå÷èòü çáåðåæåííÿ 
ãîðèçîíòàëüíèõ òà âåðòèêàëüíèõ ðîçì³ð³â àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â 
âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåï. Êð³ì òîãî, æóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå 
ñòâîðåíå çà äîïîìîãîþ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â íà ê³ñòêîâó òêàíèíó 
ùåëåï, ïðè íåìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ âëàñíèõ çóá³â õâîðèõ, ñïðè-
ÿº ï³äâèùåííþ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, ùî äåìîíñòðóº äîâ-
ãîòðèâàë³ ðåçóëüòàòè êîðèñòóâàííÿ òà ïîçèòèâíèé ïîñòðåàá³ë³òàö³é-
íèé åôåêò.
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ÀÍÀË²Ç Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒÎÏÓ ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ 
ÏÐÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ

Ê³íäðàò Ã.Â., Ïîïîâè÷ Ç.Á., ßöèíîâè÷ Â.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Íåìàº ìåæ äîñêîíàëîñò³ ó ìèñòåöòâ³ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè. ², îãëÿäàþ÷è ïàö³ºíòà, ìîæíà ïîáà÷èòè â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ 
á³ëüøå, í³æ îáêëàäåí³ñòü ÿçèêà ÷è éîãî ñóõ³ñòü. Îðãàíè ³ òêàíè-
íè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç îðãàí³çìîì, 
òîìó á³ëüø³ñòü óðàæåíü ñëèçîâèõ îáîëîíîê âèíèêàº âíàñë³äîê çà-
õâîðþâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. ²íîä³ âîíè ñòàþòü 
ïåðøèìè ïðîÿâàìè òàêîãî çàõâîðþâàííÿ ùå äî òîãî, ÿê âèíèêàþòü 
éîãî çàãàëüí³ ñèìïòîìè. Îñîáëèâî ÷àñòî âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè çà-
õâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Çì³íè â ïîðîæíèí³ ðîòà ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â ñèñòåìè 
òðàâëåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ íàéá³ëüø ÷àñòî. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñï³ëüí³-
ñòþ ôóíêö³é ³ ºäí³ñòþ âñ³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó. Íàé÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ îçíàêè, ÿê çì³íà êîëüîðó, íàáðÿê, îáêëàäåí³ñòü 
ÿçèêà, çãëàäæåí³ñòü àáî ã³ïåðòðîô³ÿ íèòêîïîä³áíèõ ñîñî÷ê³â, âîãíè-
ùåâà äåñêâàìàö³ÿ åï³òåë³þ, åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ. Íàé÷àñò³-
øå ñåðåä öèõ îçíàê çóñòð³÷àºòüñÿ îáêëàäåíèé ÿçèê. Â óòâîðåíí³ íà-
ëüîòó íà ÿçèö³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ ïðîöåñó çðîãîâ³ííÿ 
³ â³äòîðãíåííÿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí íà ñîñî÷êàõ ÿçèêà âíàñë³äîê 
íåéðîòðîô³÷íèõ ðîçëàä³â. Íà ñêóï÷åííÿ íàëüîòó âïëèâàþòü òàêîæ 
õàðàêòåð ¿æ³, ñêëàä ì³êðîôëîðè, ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà. Ó ðåçóëü-
òàò³ â³äñóòíîñò³ äåñêâàìàö³¿ ïîâåðõíåâîãî øàðó åï³òåë³þ çðîãîâ³ë³ 
êë³òèíè çàòðèìóþòüñÿ, ç ñëèíè ïðèºäíóþòüñÿ ìåðòâ³ ëåéêîöèòè ³ 
ì³êðîîðãàí³çìè ³ óòâîðþºòüñÿ íàë³ò. Ïðè öüîìó ñòâîðþþòüñÿ ñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, çîêðåìà, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ãðèá³â. Âñå öå ³ ñêëàäàº îñíîâó íàëüîòó. Íàë³ò 
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ãàñòðèò³, åðîçèâíîìó ãàñòðèò³, âèðàçêîâ³é õâîðîá³ 
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íîâîóòâîðåííÿõ øëóíêà, çàõâî-
ðþâàííÿõ êèøê³âíèêà. Ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ãà-
ñòðèòó, åíòåðîêîë³òó, êîë³òó îáêëàäåí³ñòü ÿçèêà âèðàæåíà á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ³ íàë³ò íàáóº ð³çíîãî â³äò³íêó: á³ëîãî, ñ³ðîãî, æîâòîãî, áóðîãî.
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Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí ì³êðîá³îòîïó çóáíîãî íàëüîòó ïðè 
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ òðàâíîãî òðàêòó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî 24 ïàö³ºíòà ³ç óðàæåííÿ-
ìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà êîí-
ñóëüòàòèâíîþ äîïîìîãîþ. Ï³ñëÿ îãëÿäó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè íàìè 
âñòàíîâëåíî ð³çíèé õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, àëå ïåðåâàæàëà 
ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îáêëàäåí³ñòü ÿçèêà ç ð³çíèì êîëüîðîì íàëüîòó. Çà-
á³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ïðîâîäèëè íàòùå øëÿõîì áðàø-ìåòîäèêè, 
íàíîñèëè íà ñòåðèëüíå ïðåäìåòíå ñêëî, âèñóøóâàëè, ôàðáóâàëè. 
Ïðåïàðàòè âèâ÷àëè ï³ä ³ìåðñ³éíîþ ñèñòåìîþ ì³êðîñêîïà Primo Star-
ZEISSPlan-ACHROMAT. Ïàðàëåëüíî ³ç îáñòåæåííÿì ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, çáèðàëè àíàìíåç æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³, çà 
íåîáõ³äíîñò³, ñêåðîâóâàëè ïàö³ºíò³â íà êîíñóëüòàö³þ ³ îáñòåæåííÿ 
äî ãàñòðîåíòåðîëîãà.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ³ îáãîâîðåííÿ. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó 
êîæíîãî ïàö³ºíòà ñïîñòåð³ãàëèñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè íà ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³äïîâ³äíî äî ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Òàê, ïðè ãàñòðîäóîäåí³ò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî êàòàðàëüíèé ñòîìàòèò, 
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêó ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ – äåñêâàìàö³ÿ åï³-
òåë³þ ÿçèêà, àôòîçí³ óðàæåííÿ, ïðè ãàñòðèò³ ³ç ï³äâèùåíîþ êèñ-
ëîòí³ñòþ ó ïîºäíàíí³ ³ç ðåôëþêñîì – ã³ïåðòðîô³ÿ íèòêîâèäíèõ ñî-
ñî÷ê³â ÿçèêà. Àíàë³ç ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü ãàñòðîåíòåðîã³÷íèõ 
õâîðèõ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ó ìàçêàõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â: ñòàô³ëîêîêè, ôóçîáàêòåð³¿, òðèõîìîíàäè, ãðèáè òà 
â³äñóòí³ ïàëè÷êîïîä³áí³ òà ëàêòîáàêòåð³¿. Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ñïî-
ñòåð³ëàëèñÿ ëåéêîöèòè – 8-25 ó ïîë³ çîðó.

 Êîëîí³çàö³ÿ ³ äèñåì³íàö³ÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (îñî-
áëèâî ñòðåïòîêîê³â) ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî 
- çàïàëüíèõ, àóòî³ìóííèõ, àëåðã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ð³çíèõ îðãàíàõ ³ 
ñèñòåìàõ. Êð³ì öüîãî, ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ïðîäóêóþòü òîêñè-
íè òà ôåðìåíòè, ÿê³ ïðîíèêàþòü ó ï³äëåãë³ òêàíèíè, âèêëèêàþ÷è 
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè (Ñàâè÷óê Í.Î). Çà äàíèìè Òêà÷åíêî ª.². çì³íè 
á³îòîïó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ äèñáàêòåð³çîìó 
ó êèøê³âíèêó. Êèøêîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè – á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³¿ 
ñòâîðþþòü ïåðøó ë³í³þ çàõèñòó â îðãàí³çì³ â³ä âòîðãíåííÿ ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ¿õ ðîçìíîæåííÿ. Âîíè ïåðøèìè âñòóïàþòü ó 
êîíòàêò ³ç ë³ìôîöèòàìè, ÿê³ ðåãóëþþòü áàëàíñ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â, ð³âåíü ñåêðåòîðíîãî IgA, çàáåçïå÷óþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ³ìóííó 
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó.

Âèñíîâîê. Çì³íè ì³êðîá³îòîïó ÿçèêà ìîæóòü ñëóæèòè äîíîçîëî-
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ã³÷íèì ìàðêåðîì ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ç³ ñòîðîíè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Âèÿâëåíèé çâàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ì³êðîá³îöåíîçîì ðî-
òîâî¿ ïîðîæíèíè òà çàõâîðþâàííÿ ãàñòðîåíòîðîã³÷íîãî ñèñòåìè îá-
ãðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ á³ëüø ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ êîíêðåòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïàòîãåíåç³ çà-
õâîðþâàíü îðãàí³çìó ³ ñêëàäàííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïàö³ºíò³â. 
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÒÀÍÓ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ ÎÏÎÐÍÈÕ ÇÓÁ²Â 

ÏÐÈ ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍ² ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²É ÍÅÇÍ²ÌÍÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â

Êëèì’þê Þ.Â., Îæîãàí Ç.Ð., Ôåäîðàê Â.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çä³éñíèòè óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêó ãíàòîäè-
íàìîìåòð³¿ ç ìîæëèâ³ñòþ â³äîáðàæåííÿ íà ìîí³òîð³ äèñïëåÿ äèíàì³-
êè çðîñòàííÿ íàâàíòàæåííÿ â ÷àñ³ øëÿõîì ðîçðîáêè êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè ñï³ëüíî ç àíàëîãî-öèôðîâèì ïåðåòâîðþâà÷åì (ÀÖÏ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âñüîãî â õîä³ ðîáîòè îáñòåæåíî 80 õâîðèõ 
îñíîâíî¿ òà 60 ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òðüîõ â³êîâèõ ãðóï: 26 
ïàö³ºíò³â â³êîì 30-39 ðîê³â, 29 ïàö³ºíò³â - 40-49 ðîê³â, 28 ïàö³ºíò³â 
- 50-59 ðîê³â, â³äïîâ³äíî, ÿê³ âèãîòîâëÿëè ÿê îäèíî÷í³ ìåòàëîêåðà-
ì³÷í³ êîðîíêè òà íåçí³ìí³ ìîñòîïîä³áí³ ïðîòåçè.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè âèçíà÷åíí³ âèòðèâàëîñò³ ïàðîäîíòó îïîðíèõ 
çóá³â äî íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ æóâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ ðåçåðâíèõ 
ñèë ïàðîäîíòó áóëî ïðîâåäåíî ãíàòîäèíàìîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. 
Âèì³ðþâàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå áóëè ïàö³ºíòè ç ³íòàêòíèìè 
çóáíèìè ðÿäàìè â êîæí³é ³ç â³êîâèõ ãðóï, ïðîâîäèëè îäíîðàçîâî. 
Òàê, ó â³êîâ³é ãðóï³ 30-39 ðîê³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê ð³çö³â ñòàíîâèâ 
(323,7±4,9) H, ÿêèé äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä öüîãî ïîêàçíèêà 
(317,2±7,67) H ó â³êîâ³é ãðóï³ 40-49 ðîê³â. Çíà÷åííÿ ìîëÿð³â äî-
ñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàö³ºíò³â 30-
39 ðîê³â òà 40-49 ðîê³â ³ ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî (826,1±4,74) H òà 
(815,3±2,68) H. Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â ç ³íòàêòíèìè çóá-
íîãî ðÿäó òà ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
áóëî ïîêàçàíî âèãîòîâëåííÿ íåçí³ìíèõ ñóö³ëüíîëèòèõ êîíñòðóêö³é, 
â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ (p<0,05) ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè íå-
çàëåæíî â³ä ¿õ æèòòºâîñò³. Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ íåçí³ì-
íèõ ïðîòåç³â â³äì³÷àºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â, çíà÷åííÿ ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ ç â³òàëüíîþ ïóëüïîþ òà ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà 
â³êîâèìè ãðóïàìè 30-39 ðîê³â, 40-49 ðîê³â òà 50-59 ðîê³â: âåëè÷èíè 
ð³çö³â ñòàíîâèëè (269,1±2,85), (233,8±2,77) òà (211,4±2,97) Í, âåëè-
÷èíè çóá³â á³÷íî¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî (646,4±3,71), (660,8±5,50) òà 
(644,3±5,37) H, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñü â³ä ïîêàçíèê³â äåâ³òàëü-
íèõ çóá³â.
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Âèñíîâêè.
1. Ïðè íàÿâíîñò³ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà âêëþ÷íî 

ç íèìè äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â, äå â ÿêîñò³ îïîðíèõ îáðàíî â³òàëü-
í³ ôðîíòàëüí³ çóáè, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàíó òà 
îá´ðóíòîâàíó çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ìåòîäèêó ãíà-
òîäèíàìîìåòð³¿;

2. Îáðàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº áðàòè äî óâàãè ðåçåðâí³ ñèëè ïàðî-
äîíòó òà äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè ïðîãíîç åôåêòèâíîñò³ çàïëàíîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ íà ðàíí³ òà â³ääàëåí³ òåðì³íè.
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ÄÈÑÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ß ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒ

Êîáðèí Î.Ï., Ãåðåëþê Â.²., Ðîìàíèøèí Ñ.Ñ., Êóêóðóäç Í.²., 
Êîáðèí Í.Ò.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ó ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó (ÃÏ) âåëèêó ðîëü â³-
ä³ãðàº ðÿä ôàêòîð³â: ³ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ã³ïîâ³òàì³íîç, íåðâî-
âî-òðîô³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, 
ñóäèíí³ çì³íè. Âàæëèâèì äîñÿãíåííÿì ó âèâ÷åíí³ äèñòðîô³÷íî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ñòàëî âèâ÷åííÿ êîíöåíòðà-
ö³¿ öèòîê³í³â, ÿê³ º ìàðêåðàìè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ òà âèêîíóþòü 
³ìóíîðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ. Çà ÷èñëåííèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, 
ó ïåð³îä ìàí³ôåñòíî¿ àêòèâàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³ ó õâî-
ðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ åêñïðå-
ñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ òà ðîòîâ³é ð³äèí³ ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèòîì.

Îáñòåæåíî 21 ïàö³ºíò ³ç êë³í³÷íî çäîðîâèì ïàðîäîíòîì òà 32 
ïàö³ºíòà ç ÃÏ I-II ñòóïåí³â ðîçâèòêó. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â IL-1�, 
IL-4, ²FN-� òà TNF� ïðîâîäèëè â ñèðîâàòö³ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, 
ðîòîâ³é òà ÿñåíí³é ð³äèíàõ õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà 
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó çä³éñíþ-
âàëè ìåòîäàìè ïàðíî¿ ñòàòèñòèêè, à òàêîæ âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä 
â³äì³ííîñò³, ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, êîðåëÿö³éíîãî 
òà äèñïåðñíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ïàêåòó „STATISTICA 8.0 for 
Windows®”.

Ïðè âèçíà÷åíí³ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ñèðîâàòêè êðîâ³ â îáñòå-
æåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî â çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü IL-
1� ñêëàäàâ (32,47±6,14) ïã/ìë, IL-4 – (14,84±0,28) ïã/ìë, TNF� 
– (90,36±11,07) ïã/ìë, IFN-� – (2,93±0,41) ïã/ìë. Ó õâîðèõ íà 
ÃÏ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî: IL-1� (54,75±1,76) ïã/ìë, 
IL-4 – (9,54±0,41) ïã/ìë, TNF� – (156,55±5,12) ïã/ìë, IFN-� – 
(2,56±0,17) ïã/ìë.

Ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó öèòîê³í³â â ðîòîâ³é ð³äèí³ âñòàíîâëåíî, 
ùî â çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü IL-1� ñêëàäàâ (28,3±3,9) ïã/ìë, IL-4 – 
(56,4±4,7) ïã/ìë, TNF� – (58,4±7,6) ïã/ìë. Ó õâîðèõ íà ÃÏ ö³ ïîêàç-
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íèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî: IL-1β (54,6±5,7) ïã/ìë, IL-4 – (38,5±4,1) 
ïã/ìë, TNFα – (71,6±6,1) ïã/ìë.

Ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó öèòîê³í³â â ÿñåíí³é ð³äèí³ âñòàíîâëå-
íî, ùî â çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü IL-1β ñêëàäàâ (50,4±5,3) ïã/ìë, IL-4 
– (134,6±15,3) ïã/ìë, TNFα – (85,3±12,2) ïã/ìë. Ó õâîðèõ íà ÃÏ 
ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî: IL-1β (107,7±7,7) ïã/ìë, IL-4 – 
(79,5±4,4) ïã/ìë, TNFα – (172,6±9,1) ïã/ìë.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî 
ð³çíèëèñü ì³æ ñîáîþ (ð<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, âì³ñò öèòîê³í³â ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ õâîðèõ íà 
ÃÏ âèÿâëÿº äèñêîîðäèíàö³þ: â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â (²Ë-1β, TNFα) òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öè-
òîê³íà (²Ë-4).
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÄÎ 
ÅËÀÑÒÈ×ÍÈÕ ÇÍ²ÌÍÈÕ ØÈÍ-ÊÀÏ ßÊ ÇÀÑÎÁÓ 

Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÄÎ 
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Êîâàëþê À.Â., Ïåòðèøèí Ñ.Â., Îæîãàí Ç.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Çóáîùåëåïí³ äåôîðìàö³¿ çã³äíî äàíèõ ñòàòèñòèêè íàé÷àñ-
ò³øå ðîçâèâàþòüñÿ â îñ³á 30-45 ðîê³â ï³ñëÿ âòðàòè çóá³â â áîêîâîìó 
â³ää³ë³ ùåëåï òà óñêëàäíþþòü ïëàí ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç âèêîðè-
ñòàííÿ íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é. Äàíèé ôàêò ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ 
àäåêâàòíî¿ ï³äãîòîâêè çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ïàö³ºíòà äî ïðîòåçó-
âàííÿ ñó÷àñíèìè êîíñòðóêö³ÿìè ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ âèä³â êîí-
ñòðóêö³é, ãîëîâíèì ïðèçíà÷åííÿì ÿêèõ º çì³íà ïîëîæåííÿ çóá³â, 
ñòàí ÿêèõ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðîòåçóâàííÿ. Â òîé æå 
÷àñ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèöåþ â ìåòîäàõ âèãîòîâëåííÿ òà îñîáëèâîñòÿìè 
âèêîðèñòàííÿ âèùå íàâåäåíèõ çàñîá³â ïîñòàëî ïèòàííÿ â äîñë³äæåí-
í³ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â äî äàíèõ êîíñòðóêö³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ îðòîïå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çí³ìíèõ 
øèí-êàïï äëÿ çì³íè ïîëîæåííÿ çóá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè 
ïðîòåçóâàíí³, ïðè íàÿâíîñò³ çóáîùåëåïíèõ äåôîðìàö³é òà îö³íèòè 
îñîáëèâîñò³ òà ïåðåâàãè â àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â äî äàíèõ êîíñòðóêö³é 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè çàñîáàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿ ²ÔÍÌÓ â õîä³ ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè 
îáñòåæåíî 222 îñîáè, ùî çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó ïîðóøåííÿ ôóíêö³é 
åñòåòèêè ÷è æóâàííÿ. Â 189 ïàö³ºíò³â 18-59 ðîê³â (%) âñòàíîâëåíî 
íàÿâí³ñòü äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â. Ïðè ðîçïîä³ë³ ïàö³ºíò³â âèîêðåì-
ëåíî ãðóïó ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó (50 îñ³á), ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
ÿêî¿ çä³éñíþâàëîñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè áåç êîðèãó-
âàííÿ ïîëîæåííÿ çì³ùåíèõ çóá³â ïðè çóáîùåëåïíèõ äåôîðìàö³ÿõ, 
÷àñòîòà ïîøèðåíîñò³ ÿêèõ â ãðóï³ ñòàíîâèëî 56% (28 îñ³á), òà äîñë³ä-
íó ãðóïó, ó âñ³õ 90 ïàö³ºíò³â ÿêî¿ çàô³êñîâàíî çóáîùåëåïí³ äåôîð-
ìàö³¿ (100%), à óìîâîþ âêëþ÷åííÿ â ãðóïó áóëî ïðîâåäåííÿ çì³íè 
ïîëîæåííÿ çì³ùåíèõ çóá³â çà äîïîìîãîþ çí³ìíèõ îðòîäîíòè÷íèõ 
àïàðàò³â ÷è ñåð³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çí³ìíèõ øèí-êàïï ç àêòèâàö³ºþ 
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ôîòîïîë³ìåðíèìè íàêëàäêàìè ïåðåä ïðîòåçóâàííÿì ç ð³âíîì³ðíèì 
ðîçïîä³ëîì ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çì³íà ïîëîæåííÿ çóá³â, ùî âèêîðèñòî-
âóâàòèìóòüñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîòåçóâàííÿ ÿê îïîðà (ïðè íåçí³ì-
íîìó ïðîòåçóâàííþ ìîñòîïîä³áíèìè ñó÷àñíèìè êîíñòðóêö³ÿìè), 
àïðîêñèìàëüíèé ³íòàêòíèé çóá (ïðè íåçí³ìíîìó ïðîòåçóâàííþ ç 
ïðîâåäåííÿì ³ìïëàíòàö³¿) ÷è îïîðíî-óòðèìóþ÷à ëàíêà (ïðè çí³ìíî-
ìó ïðîòåçóâàííþ) çàô³êñîâàíî â 78,8% âèïàäê³â. Äàíèé ïîêàçíèê 
äîñÿãíóòèé çàâäÿêè äîñèòü âèñîêèì ïîêàçíèêàì åôåêòèâíîñò³ ÿê 
ìåòîäèêè îðòîäîíòè÷íîãî ïðîô³ëþ (39 îñ³á, 86,6%), òàê ³ ìåòîäèêè 
âèêîðèñòàííÿ òåðìîôîðìîâàíèõ êàï (32 îñîáè, 71,1%). 

Âîäíî÷àñ, çã³äíî îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ïðàêòè÷íî âñ³ ïàö³ºíòè, 
ùî âèêîðèñòîâóâàëè êàïè, ïðîâåëè êîìïëåêñ ï³äãîòîâêè â ïîâíî-
ìó îáñÿç³ (43 îñîáè, 95,5%). Çàñâ³ä÷åíî ïðî òàê³ ôàêòè ÿê äåøå-
âèçíà ìåòîäó (100%), ëåãêà àäàïòàö³ÿ äî çàñîáó çì³ùåííÿ ïîçèö³¿ 
çóá³â (86,6%), ïðîñòîòà â ã³ã³ºí³÷íîìó äîãëÿä³ (91,1%), â³äñóòí³ñòü 
äèñêîìôîðòó â ïðîöåñ³ ä³¿ êàïè (82,2%). Ãîëîâíèì íåäîë³êîì, ùî 
âèÿâèâñÿ é ôàêòîðîì çóïèíêè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ï³äãîòîâêè, 
îïèñàíî íåîáõ³äí³ñòü ÷àñòîãî â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà äëÿ ïðîâå-
äåííÿ çì³íè òîâùèíè îêëþç³éíî-àïðîêñèìàëüíèõ ôîòîïîë³ìåðíèõ 
íàêëàäîê (62,2%). 

Â òîé æå ÷àñ â³äñîòîê çàâåðøåíîãî â ïîâíîìó îáñÿç³ ë³êóâàííÿ 
ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëè çí³ìí³ îðòîäîíòè÷í³ àïàðàòè, 
ñòàíîâèòü ëèøå 68,8% (31 îñîáà). Ñåðåä ïðè÷èí òàêîãî ôàêòó ïà-
ö³ºíòè êîíñòàòóâàëè âàæê³ñòü â àäàïòàö³¿ äî çàñîáó çì³ùåííÿ çó-
á³â (88,8%), äèñêîìôîðò â ïðîöåñ³ ä³¿ àïàðàòó (75,5%), íåîáõ³äí³ñòü 
÷àñòîãî â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà äëÿ êîíòðîëþ ä³¿ (73,3%).

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåííÿ ï³äãîòîâêè çóá³â äî îðòîïåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ çí³ìíèõ øèí-êàï ñïðèÿº 
ðîçøèðåííþ ïîêàç³â äî ïðîâåäåííÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàâäÿ-
êè âèñîêîìó ïîêàçíèêó åôåêòèâíîñò³ òà á³ëüø åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ 
äî ìåòîäèêè çì³ùåííÿ çóá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ïðîòåçóâàí-
í³, â ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íøèìè ìåòîäàìè.
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ÐÎËÜ ÊÐÈÒÈ×ÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÌÓ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍ² Ë²ÊÀÐß

Êîñòèøèí À.Á., Êîñòèøèí Ç.Ò.*, Äåíèñåíêî Î.Ã.*, 
Øòóðìàê Â.Ì.*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè*

Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ – öå ñïðÿìîâàíà äóìêà, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ 
³íòåðïðåòàö³ºþ, àíàë³çîì, îö³íêîþ òà ³íòåðàêòèâí³ñòþ, ïîÿñíåííÿì 
î÷åâèäíèõ êîíöåïòóàëüíèõ, ìåòîäîëîã³÷íèõ àáî êîíòåêñòíèõ 
ì³ðêóâàíü.

Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ çàðàç º ìîäíèì òðåíäîì ó ñâ³ò³. Ïðî òå, ùî éîãî 
ðîçâèòîê ìàº áóòè îäíèì ³ç íàñêð³çíèõ çàâäàíü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, éäåòüñÿ ó êîíöåïö³¿ íîâî¿ âèùî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè. Îäíàê, 
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ – öå ñêëàäíå é áàãàòîð³âíåâå ÿâèùå, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü ð³çíîìàí³òí³ñòü äóìîê ùîäî âèçíà÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ. Ó 
÷àñ, êîëè ìè ìàºìî íåîáìåæåíèé äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿, ïîñò³éíî 
ç³øòîâõóºìîñÿ ç ôåéêàìè, ³ äî òîãî æèâåìî â ñòàí³ ³íôîðìàö³éíî¿ 
â³éíè, íàâè÷êà êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ º íåîáõ³äíîþ.

Äëÿ ëþäèíè, ÿêà áàæàº îâîëîä³òè êðèòè÷íèì ìèñëåííÿì, 
íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè òàê³ âàæëèâ³ ÿêîñò³ – ãîòîâí³ñòü äî ïëàíóâàííÿ 
(âì³ííÿ ñòðèìóâàòè ñâîþ ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ ñêëàäàòè ïëàí ñâî¿õ ä³é); 
ãíó÷ê³ñòü (â³äñóòí³ñòü äîãìàòèçìó â ìèñëåíí³, ãîòîâí³ñòü ðîçãëÿäàòè 
íîâ³ âàð³àíòè, ïðàãíåííÿ ïðîÿñíèòè ñêëàäí³ äëÿ ñåáå ïèòàííÿ, 
çì³íþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó); íàïîëåãëèâ³ñòü (ãîòîâí³ñòü âçÿòèñÿ çà 
âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ³ íå â³äñòóïàòè, äîïîêè âîíî íå áóäå âèð³øåíî); 
ãîòîâí³ñòü âèïðàâëÿòè ñâî¿ ïîìèëêè, â÷èòèñÿ íà íèõ, âì³ííÿ áóòè 
â³äêðèòèì äî êðèòèêè îòî÷óþ÷èõ; óñâ³äîìëåííÿ (ñïîñòåðåæåííÿ çà 
âëàñíèìè ðîçóìîâèìè ä³ÿìè, òîáòî ïî ñóò³ ðåôëåêñîâèé ñàìîêîíòðîëü); 
ïîçèòèâíà óñòàíîâêà íà ñàìîêðèòè÷íå ìèñëåííÿ (àêòèâíå ïðàãíåííÿ 
íàâ÷àòèñÿ òàêîìó ï³äõîäó).

Îñîáëèâî âàæëèâî íàâ÷èòè ñòóäåíò³â òà ³íòåðí³â êðèòè÷íî 
ìèñëèòè. Òàêå âì³ííÿ â ìàéáóòíüîìó º ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà. Â³ä òîãî, ÿê âèêëàäà÷ çìîæå 
ïîêàçàòè ñòóäåíòàì òà ³íòåðíàì ïåðåâàãè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, 
çàáåçïå÷èòè ñïðèéìàííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ, îñìèñëåííÿ 
çàëåæèòü ïðîäóêòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ñàìîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
à íàäàë³ ïðîôåñ³éíà ïðàöÿ.
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ÁÅÇÀÊÐÈËÎÂÀ ÏËÀÑÒÌÀÑÀ ÄËß ÁÀÇÈÑ²Â 
ÇÍ²ÌÍÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â

Êóë³ø Ñ.À., ßí³øåí ².Â., Êðè÷êà Í.Â.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ çí³ìíèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â çóìîâëå-
íî ùîð³÷íèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü îð-
òîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòà-
þòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ îðòîïåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó íàø³é êðà¿í³, 
á³ëÿ 60% ïîòðåáóþòü âèãîòîâëåííÿ çí³ìíèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â. 
Ïðè öüîìó, ó 98% áàçèñè ïðîòåç³â âèãîòîâëÿþòü ç àêðèëîâèõ ïëàñò-
ìàñ [1].

Óíàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ á³îëîã³÷íî¿ ³íäèôåðåíòíîñò³ àêðèëîâèõ 
ïëàñòìàñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ç áîêó ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà. Çíà÷íó åò³îëîã³÷íó ðîëü ó âèíèê-
íåíí³ ïðîòåçíèõ ñòîìàòèò³â â³ä³ãðàº òîêñè÷íà ä³ÿ çàëèøêîâîãî ìî-
íîìåðà. ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè [2, 3]. 
Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ òîêñè÷íèõ ñòîìàòèò³â ìîæå áóòè ³ â³ëüíèé 
ìîíîìåð, ùî âèâ³ëüíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñòàð³ííÿ ïëàñòìàñè, òîáòî ï³ä ÷àñ 
ïðîöåñ³â äåïîë³ìåðèçàö³¿ [4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì. àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿ º ðîçðîáêà àëüòåðíàòèâíèõ áàçèñíèõ ìàòåð³àë³â ç ì³í³-
ìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðî-
òåç³â.

Â îðòîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ îáëèöþâàííÿ íåçí³ìíèõ ïðî-
òåç³â øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ íàáóëè êîìïîçèö³éí³ ìàòåð³àëè, îä-
íàê çãàäîê ïðî âèêîðèñòàííÿ êîìïîçèö³éíèõ ìàòåð³àë³â äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ ïðîòåç³â íåìàº. Ó çí³ìíîìó ïðîòåçóâàíí³ 
êîìïîçèö³éí³ ìàòåð³àëè âèêîðèñòîâóþòü ëèøå äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
ãàðí³òóð³â øòó÷íèõ çóá³â.

Íàìè, ñï³ëüíî ç ÀÒ «Ñòîìà», áóëà çàïðîïîíîâàíà ðåöåïòóðà â³ò-
÷èçíÿíî¿ ñàìîòâåðä³þ÷î¿ áåçàêðèëîâî¿ áàçèñíî¿ ïëàñòìàñè äëÿ çí³ì-
íèõ ïðîòåç³â íà îñíîâ³ îë³ãîìåðó Á²Ñ-ÃÌÀ. Ðîçðîáëåíèé êîìïîçèò-
íèé ìàòåð³àë âèãîòîâëåíî íà îñíîâ³ ñóì³øè îë³ãîìåðíèõ ç’ºäíóþ÷èõ 
³ ñêëÿíîãî íàïîâíþâà÷à. Ï³äá³ð íàïîâíþâà÷à ç îïòèìàëüíîþ äèñ-
ïåðñí³ñòþ äîçâîëèâ îòðèìàòè ìàòåð³àë ç âèñîêèìè ô³çèêî-ìåõàí³÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè [5].
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèçíà÷åííÿ ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ ³ òîêñèêî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñàìîòâåðä³þ÷î¿ áåçàêðèëîâî¿ ïëàñòìàñè äëÿ 
áàçèñ³â çí³ìíèõ ïðîòåç³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ - äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè 
âèãîòîâëåí³ ëàáîðàòîðí³ çðàçêè ìàòåð³àëó. Óìîâè ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ - çã³äíî äî âèìîã ÃÎÑÒó 15150-69. Áóëè ïðîâåäåí³ 
íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ïàñò; 
âèçíà÷åííÿ êîíñèñòåíö³¿ ïàñò; âèçíà÷åííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó; âèçíà-
÷åííÿ ÷àñó òâåðä³ííÿ; âèçíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà êî-
ëüîðó ïîë³ìåðèçàòó; âèçíà÷åííÿ ì³öíîñò³ íà âèãèí ïîë³ìåðèçàòó 
(çã³äíî ç ²SÎ 4049); âèçíà÷åííÿ âîäîïîãëèíàííÿ òà ðîç÷èííîñò³ 
ïîë³ìåðèçàòó (çã³äíî ç ²SÎ 4049); âèçíà÷åííÿ òî÷íîñò³ â³äòâî-
ðåííÿ äåòàëåé (çã³äíî ç ²SÎ 4823); âèçíà÷åííÿ êîí³÷íî¿ òî÷êè 
ïëèííîñò³ çà Õåïïëåðîì; âèçíà÷åííÿ ðóéíóþ÷î¿ íàïðóãè ïðè 
ñòèñêàíí³. Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ âèïðîáóâàíü: öåíòðàëüíà çàâîäñüêà 
ëàáîðàòîð³ÿ ÀÒ «Ñòîìà», ì. Õàðê³â, ñâ³äîöòâî ïðî àòåñòàö³þ ¹ 
01/0031/2018 â³ä 30.03.2018 ð.

Òîêñèêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ 
òà àíàòîì³¿ ëþäèíè ÍÔàÓ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ìàñîþ 
ò³ëà 170-210 ã; â³ê òâàðèí íà ìîìåíò ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ñêëàâ 
3-3,5 ì³ñÿö³. Îö³íêó òîêñè÷íî¿ ä³¿ òåñò-çðàçêà â åêñïåðèìåíò³ ïðè 
ïîâòîðíèõ ââåäåííÿõ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ çì³í ïîêàçíèê³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³í-
êè òà íèðîê ³ ìàñîâèé êîåô³ö³ºíò âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ñòàí çàãàëü-
íîòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ òâàðèí îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ 
ìàñè ò³ëà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ô³çèêî-ìå-
õàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çàïðîïîíîâàíîãî ìàòåð³àëó íàâåäåí³ â òà-
áëèö³. ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ òîêñèêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âíóòð³ø-
íüîøëóíêîâå ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ áåçàêðèëîâî¿ ïëàñòìàñè íå 
âèêëèêàëî ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí âèäèìèõ îçíàê ³íòîêñèêàö³¿ òà 
ëåòàëüíèõ åôåêò³â. Òàêîæ íå áóëî â³äçíà÷åíî çíà÷óùèõ ïîðóøåíü 
çàãàëüíîãî ñòàíó ³ ïîâåä³íêè òâàðèí.

Âèñíîâêè.
1. Çàïðîïîíîâàíà íàìè ñàìîòâåðä³þ÷à áåçàêðèëîâà ïëàñòìàñà 

äëÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ ïðîòåç³â ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº âèìîãàì íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíò³â äî òàêèõ ìàòåð³àë³â.

2. Òîêñèêîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëî, ùî çàïðîïîíîâàíà 
íàìè ñàìîòâåðä³þ÷à áåçàêðèëîâà ïëàñòìàñà äëÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ ïðî-
òåç³â íå ÷èíèòü òîêñè÷íîãî âïëèâó íà îðãàíè òà ñèñòåìè äîñë³äíèõ 
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òâàðèí òà íå âèêëèêàº ïðèãí³÷åííÿ çàãàëüíîìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ùî äîçâîëÿº çàïðîïîíóâàòè ¿¿ äî êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ë³òåðàòóðà:
1. Ëàáóíåöü Â. À. Ðîçðîáêà íàóêîâèõ îñíîâ ïëàíóâàííÿ ñòîìà-

òîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó: àâòîðåô. äèñ. íà 
çäîáóòòÿ íàóê, ñòóïåíÿ äîêò. ìåä. íàóê: ñïåö. 14.01.22 «Ñòîìàòîëî-
ã³ÿ» / Â. À. Ëàáóíåöü. - Êè¿â. 2000. - 36 ñ.

2. Ñòîìàòîëîã³ÿ: ï³äðó÷íèê: ó 2 êí. - Êí. 1. /Ì. Ì. Ðîæêî. 3. 
Á. Ïîïîâè÷. Â. Ä. Êóðîºäîâà òà ³í.; çà ðåä. ïðîô. Ì. Ì. Ðîæêî. - Ê.: 
ÂÑÂ «Ìåäèöèíà». 2013. - 872 ñ. 

3. Ðîæêî Ì.Ì. Çóáîïðîòåçíà òåõí³êà / Ðîæêî Ì.Ì., Íåñïðÿäü-
êî Â.Ï. - Ê.: Êíèãà ïëþñ, 2006. - 543 ñ.

4. Îñíîâí³ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â / [Ä. Ì. Êî-
ðîëü, Ë. Ñ. Êîðîáåéí³êîâ, Ì. Ä. Êîðîëü òà ³í.]; Ïîëòàâà: ÔÎÏ-Ìè-
ðîí ². À. - 2013. -109 ñ.

5. Áåçàêðèëîâà ïëàñòìàñà äëÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â: 
ïàò. 126256 Óêðà¿íà: A61K 6/61 / ².Â. ßí³øåí, Ñ.À. Êóë³ø, Î.Ñ. 
Ìàñëîâñüêèé, Í.Â. Êðè÷êà, À.Â. ßðîâà, À.Â. Äîëÿ – ¹ a 202006559 
; çàÿâë. 12.10.2020; îïóáë. 07.09.2022, Áþë. ¹ 36 – 3 ñ.

Òàáëèöÿ

Назва показника Вимоги нормативної 
документації

Розроблений матеріал

Зовнішній 
вигляд основної 
і каталізаторної 

паст.

Пасти мають бути 
однорідними високов’язкими 

та не містити сторонніх 
домішок (ТУ У 

64.11406343.001)

Пасти однорідні, 
високов’язкі без 

сторонніх домішок

Консистенція паст, 
мм:

каталізаторної
основної

23-27
(ТУ У 64.11406343.001)

23,17±0,15
22,83±0,11

Робочий час, с не менше 90 (ІSО 4049) 309±8,55
Час твердіння, хв 2-5 (ІSО 4049) 4,33±0,1

Зовнішній 
вигляд та колір 
полімеризату

На поверхні полімеризату 
не повинно бути сторонніх 
домішок. Колір має бути 

рожевого відтінку

Поверхня 
полімеризату без 
сторонніх домішок. 
Колір полімеризату 
рожевого відтінку

Міцність на вигин, 
МПа

не менше 50,0 (ISO 4049) 70,81±0,78
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Водопоглинання, 
мкг/мм³

не більше 50,0 (ISO 4049) 7,48±0,41

Розчинність, мкг/
мм³

не більше 5,0 (ISO 4049) 0,82±0,15

Точність 
відтворення 
деталей

Задовільна, якщо відрізок 
поздовжньої лінії 

безперервний між між 
лініями «d-d» (ISO 4823)

Відрізок поздовжньої 
лінії лініями «d-d» 
безперервний

Конічна точка 
плинності за 

Хепплером, МПа

не менше 700,0
(ТУ У 64.11406343.001)

768,31±15.86

Руйнуюча напруга 
при стисканні, 

МПа

не менше 150,0
(ТУ У 64.11406343.001)

159,94±0,83



95

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÐÈ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÏÐßÌÈÕ 

² ÍÅÏÐßÌÈÕ ÐÅÑÒÀÂÐÀÖ²É ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 
ÔÐÎÍÒÀËÜÍÈÕ ÇÓÁ²Â ²Ç ÂÈÊÎÐÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ 

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ

Êóìãèð ².Ð., Îæîãàí Ç.Ð., Ëåâêî Â.Ï., Ì³çþê Ë.Â., 
Ñóõîðåáñüêèé Þ.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Íà äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà åñòåòè÷íîãî â³äíîâëåííÿ äåôåêò³â òâåð-
äèõ òêàíèí ôðîíòàëüíèõ çóá³â òà âèáîðó ìàòåð³àëó äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
ÿê³ñíèõ ðåñòàâðàö³é º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ â êë³í³ö³ îðòîïåäè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³³. Öå ìîæå áóòè ïðÿìà êîìïîçèòíà àáî íåïðÿìà êå-
ðàì³÷íà ðåñòàâðàö³ÿ, çîêðåìà, êåðàì³÷í³ â³í³ðè. Àäæå, â³ä ïðàâèëü-
íî àðãóìåíòîâàíîãî ïëàíó ë³êóâàííÿ çàëåæèòü äîáðèé ðåçóëüòàò, à 
ñàìå, äîâãîâ³÷í³ñòü òà åñòåòèêà êîíñòðóêö³³. Â³äîìî, ùî êîìïîçèòí³ 
òà êåðàì³÷í³ ìàòåð³àëè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íà äàíèé ÷àñ, ìàþòü 
ð³çíèé âïëèâ íà ñòàí ìàðã³íàëüíîãî ïàðîäîíòà òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Òîìó íàìè çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ï³äõ³ä 
äî ë³êóâàííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº â âèêîðèñòàíí³ íåïðÿìèõ êåðàì³÷íèõ 
ðåñòàâðàö³é ó ïîºäíàíí³ ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó Ðåñâåðàçèí. 

Ðîòîâà ïîðîæíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì ð³çíîìà¿òòÿì 
³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è ôàêò ïîñò³éíî¿ àíòè-
ãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ì³êðîîðãàí³çìàìè. ²ç â³êîì òà çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è ð³çíîìàí³òíèõ îðòîïåäè÷íèõ ³ îðòîäîíòè÷-
íèõ êîíñòðóêö³é â³äì³÷àþòüñÿ çì³íè ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî çíà-
õîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, íàñàìïåðåä – íà ð³âí³ 
ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é. 

Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç ôàêòîð³â, íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí ì³ñ-
öåâîãî ³ìóí³òåòó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, º ñòîðîíí³ ò³ëà – çóáí³ ïîòåçè. 
Â³äì³÷åíî, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â ç áëàãîðîäíèõ 
ìåòàë³â ïðîõîäèòü øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó IgA ³ sIgA, ùî ïîÿñ-
íþþòü áàêòåðèöèäíèì âïëèâîì ³îí³â ìåòàë³â. Â ñëèí³ çíèæóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü àíòèãåí³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîòåç³â ³ç 
ñòàë³ òà ïëàñòìàñè òàêèé åôåêò íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Îòæå, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ çà-
ïðîïîíîâàíèìè êîíñòðóêö³ÿìè áåçìåòàëîâèõ çóáíèõ ïðîòåç³â íàìè 
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ïðîâîäèëîñÿ ³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, à ñàìå, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ë³çîöèìó òà IgA â ðîòîâ³é òà ÿñåíí³é ð³äèí³, ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïà-
ðàòó Ðåñâåðàçèí. 

Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ òà êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â 36 ïàö³ºíò³â, 
ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî íåïðÿì³ êåðàì³÷í³ ðå-
ñòàâðàö³¿ ìàþòü íèçêó âàãîìèõ ïåðåâàã â ïîð³âíÿíí³ ç ïðÿìèìè êîì-
ïîçèòíèìè ðåñòàâðàö³ÿìè. Âèêîðèñòàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êåðàì³÷íèõ 
â³í³ð³â â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòîì Ðåñâåðàçèí ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà 
ñòàí ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïðèçâ³âøè äî çíà÷íî-
ãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³çîöèìó òà sIgA â ðîòîâ³é ð³äèí³, â ïîð³âíÿíí³ 
ç äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðÿìèõ ñâ³òëîïîë³ìåð-
íèõ ðåñòàâðàö³é. Îïèðàþ÷èñü íà äàí³ íàøèõ äîñë³äæåíü â³äðàçó 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñÿö³â, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî 
äîâãîâ³÷í³ñòü êîíñòðóêö³é òà çàäîâ³ëüíèé åñòåòè÷íèé ðåçóëüòàò, çà 
óìîâè ïðàâèëüíî¿ îö³íêè êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ÷³òêîãî äîòðèìàííÿ 
åòàïíîñò³ âèãîòîâëåííÿ â³í³ð³â. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿ-
þòü ñóòòºâî ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ íåïðÿìèõ ðå-
ñòàâðàö³é ó îðòîïåäè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿.
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ÀÍÀË²Ç ÎÖ²ÍÊÈ ÓÐÀÆÅÍÎÑÒ² ÇÓÁ²Â ÊÀÐ²ÎÇÍÈÌ 
ÏÐÎÖÅÑÎÌ ÑÅÐÅÄ Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

ÇÁÐÎÉÍÈÕ ÑÈË ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ëàâð³í Î.ß.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³           
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî 

ÌÎÇ Óêðà¿íè
Êàôåäðà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè º çì³öíåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îäíèì ç êðèòåð³¿â 
ÿêîãî ÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà êàð³ºñ çóá³â ³ õâîðîáè 
òêàíèí ïàðîäîíòà. Ñïåöèô³÷í³ óìîâè æèòòÿ ³ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó, ïîòðåáóþòü â³äïî â³ä-
íèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè àíàë³ç îö³íêè ³íòåíèâíîñò³ êàð³îç-
íîãî ïðîöåñó ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî 
îáñòåæåííÿ 348 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Òåðíîï³ëüñüêîãî Çîíàëüíîãî 
Â³ää³ëó Â³éñüêîâî¿ Ñëóæáè Ïðàâîïîðÿäêó, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ êë³í³÷-
íèé îãëÿä ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ óðàæåíîñò³ çóá³â êàð³îçíèì ïðîöåñîì. 
²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó âèçíà÷àëè çã³äíî ³íäåêñó ÊÏÂ. Ñòàòèñòè÷íó 
îáðîáêó îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äàíèõ âèêîíóâàëè ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ë³öåíçîâàíèõ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Microsoft 
Excel òà Statistica 12.0.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çà ³íäåêñîì ÊÏÂ ïîêàçàâ, 
ùî ³íòåíñèâí³ñòü óðàæåííÿ êàð³ºñîì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³äïîâ³äàº 
ñåðåäíüîìó ð³âí³ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³êîâî¿ ãðóïè 20-25 ð. ³íäåêñ ÊÏÂ 
ñòàíîâèòü (5,74±1,43) ³ â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Â ãåäåðíîìó àñïåêò³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
(5,42±1,84) ó ÷îëîâ³ê³â òà (4,70±1,29) ó æ³íîê.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ 26-30 ð. ³íäåêñ ÊÏÂ ñòàíîâèòü (4,87±1,01), ùî 
òàêîæ â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó. 
Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà 
æ³íêàìè ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî (ð  0,05).

Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³êîâî¿ ãðóïè 31-35 ð. çíà÷åííÿ 
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ïîêàçíèêà ÊÏÂ äåùî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü (6,06±1,28), çîêðåìà 
ó ÷îëîâ³ê³â – (5,88±1,35), ó æ³íîê – (6,29±1,18).

Ó â³êîâ³é ãðóï³ 36-40 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ïîêàçíèêà ÊÏÂ. Çàãàëîì ó ãðóï³ â³í ñòàíîâèòü (8,46±1,24), ùî 
â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â öåé ïîêàçíèê ìàº çíà÷åííÿ (8,08±1,28), ó æ³íîê â³í äåùî 
âèùèé ³ ñòàíîâèòü (8,89±1,05).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ â³êîâî¿ ãðóïè 41-45 ð. ïîêàçíèê ÊÏÂ 
ñòàíîâèòü (12,0±2,10), ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³îçíîãî ïðîöåñó. Ó ÷îëîâ³ê³â âêàçàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
(11,83±2,10), à ó æ³íîê (12,20±2,10).

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ 
êàð³îçíîãî ïðîöåñó ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà 
æ³íîê âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ.

Ðîçãëÿäàþ÷è á³ëüø äåòàëüíî ñòðóêòóðó ³íäåêñó ÊÏÂ, ñë³ä 
â³äçíà÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü çàïëîìáîâàíèõ («Ï») òà âèäàëåíèõ («Â») 
çóá³â ç â³êîì ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â çðîñòàº. 

Ê³ëüê³ñòü êàð³îçíèõ çóá³â («Ê») íà îäíîãî îáñòåæåíîãî ó â³êîâèõ 
ãðóïàõ íå ìàº ñòàëî¿ òåíäåíö³¿. Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ öåé ïîêàçíèê ìàº íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ ó â³êîâèõ ãðóïàõ 20-25 
ð. – (2,51±1,14) òà 41-45 ð. – (2,56±0,80). Ó â³êîâèõ ãðóïàõ 31-35 
ð. òà 36-40 ð. äåùî çíèæóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü (2,43±0,59) ³ (2,25±0,59) 
â³äïîâ³äíî. Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ âêàçàíîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó â³êîâ³é ãðóï³ 26-30 ð. – (2,19±0,58). 

Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïîêàçíèê «Ê» çíàõî-
äèòüñÿ íà ñòàëîìó ð³âí³ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ïðîòå ó â³êîâ³é ãðóï³ 
36-40 ð. â³í äåùî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü (2,40±0,55).

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó ³íäåêñó ÊÏÂ, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ê³ëüê³ñòü ïëîìáîâàíèõ çóá³â (ïîêàçíèê «Ï») ç â³êîì ìàº òåíäåíö³þ 
äî çðîñòàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. 

Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ äàíîãî êðèòåð³þ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó â³êîâ³é 
ãðóï³ 26-30 ð. (2,19±0,72) ³ ñòàíîâèòü (2,14±0,54) ó ÷îëîâ³ê³â òà 
(2,31±0,59) ó æ³íîê.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³êîâî¿ ãðóïè 20-25 ð. 
öåé ïîêàçíèê ìàº äåùî âèù³ çíà÷åííÿ ³ ñòàíîâèòü (2,51±0,61). Ó 
÷îëîâ³ê³â çíà÷åííÿ âêàçàíîãî ïîêàçíèêà äåùî âèù³, í³æ ó æ³íîê ³ 
ñòàíîâëÿòü (2,40±0,60) òà (2,17±0,59) â³äïîâ³äíî.

Íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ïëîìáîâàíèõ çóá³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó â³êîâ³é ãðóï³ 41-45 ð. – (6,62±3,22). Ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü (7,07±2,26), ùî äåùî âèùå, í³æ ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ (6,28±2,08).
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Ê³ëüê³ñòü âèäàëåíèõ çóá³â (ïîêàçíèê «Â») ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç â³êîì ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. 
Âèÿâëåíî, ùî íàéâèù³ çíà÷åííÿ âêàçàíîãî ïàðàìåòðó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó â³êîâ³é ãðóï³ 41-45 (2,84±3,29), à íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó â³êîâ³é 
ãðóï³ 20-25 ð. (0,46±0,56).

Ó ÷îëîâ³ê³â â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 20-24 ð. öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
(0,51±0,56), ó â³êîâ³é ãðóï³ 26-30 ð. â³äì³÷àºòüñÿ íàéíèæ÷å çíà÷åííÿ 
(0,42±0,65). Ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
âêàçàíîãî ïîêàçíèêà: 31-35 ð. – (0,64±0,76), 36-40 ð. – (1,54±0,93). 
Ó â³êîâ³é ãðóï³ 41-45 ð. â³äì³÷åíî íàéâèùå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «Â» 
(3,00±1,49).

Ñåðåä æ³íîê íàéâèùèé ïîêàçíèê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ 
41-45 ð. – (2,73±1,17), à íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ â³äì³÷åí³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 
20-25 ð (0,30±0,53).

Âèñíîâêè. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîêàçíèêè 
³íòåíñèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó ð³âíþ 
³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó âñ³õ 
â³êîâèõ ãðóïàõ. Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ çíà÷íà ïîòðåáà ó íàäàíí³ 
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âêàçàí³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì 
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó êàð³îçíîãî ïðîöåñó 
ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè.
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ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ 
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÀÍÒÈÎÊÈÑÄÀÍÒÍÎ-

ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÎÑ²Á Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÃÎ 
ÒÀ ÞÍÀÖÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ, ÙÎ ÏÀËßÒÜ

Ë³ñåöüêà ².Ñ., Ðîæêî Ì.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿

Õâîðîáè òêàíèí ïàðîäîíòó çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ íå ò³ëüêè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, à é ìåäèöèíè çàãàëîì. Áàãàòî-
÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíå çðîñòàííÿ çà îñòàíí³é ÷àñ 
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó, ÿê ñåðåä äîðîñëîãî, òàê ³ ñåðåä äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè ÂÎÎÇ, ó 80 % îñ³á 
12-ð³÷íèõ ä³òåé, ïðàêòè÷íî â 87 % ï³äë³òê³â ó â³ö³ 14-15 ðîê³â òà 
90 % îñ³á þíàöüêîãî â³êó ó 20 ðîê³â âèÿâëåí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí 
ïàðîäîíòó. Çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó âèíèêàþòü â íàñë³äîê 
ä³¿ ö³ëîãî ðÿäó ôàêòîð³â: ì³ñöåâèõ (ñòàíó ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ôàêòîð³â ì³ñöåâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, 
àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ñêóï÷åíîñò³ çóá³â) òà çàãàëüíèõ (íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ñòðåñ, ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³¿, øê³äëèâà çâè÷êà ïàë³ííÿ) 
(Ìàëèé Ä.Þ., Àíòîíåíêî Ì.Þ., 2013; Õîìåíêî Ë.Î. òà ³í., 2016; 
Ùåðáà Â.Â., Ëàâð³í Î.ß., 2016). Äîâåäåíî, ùî ïàë³ííÿ º êåðîâàíèì 
ôàêòîðîì, ÿêèé âèêëèêàº ñïåöèô³÷í³ äëÿ êóðö³â çàõâîðþâàííÿ, à 
òàêîæ ñïðèÿº âèíèêíåííþ, ïîãëèáëåííþ òà ïðîãðåñóâàííþ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä òêàíèí ïàðîäîíòó. Ðîòîâà ïî-
ðîæíèíà – öå ïåðøèé áàð’ºð â îðãàí³çì³ ëþäèíè â³ä íåãàòèâíî¿ ä³¿ 
äèìó, ÿê â³ä òðàäèö³éíèõ ñèãàðåò, òàê ³ â³ä ñó÷àñíèõ àëüòåðíàòèâ-
íèõ çàñîá³â ïàë³ííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî êîìïîíåíòè òþòþíîâîãî äèìó 
âïëèâàþòü íà ñëèçîâó îáîëîíêó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ÿê áåçïîñåðåä-
íüî, òàê ³ îïîñåðåäêîâàíî – òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè ïîòðàïëÿþòü ³ç òîêîì 
êðîâ³ â ñëèíí³ çàëîçè ³ âèä³ëÿþòüñÿ ç ñëèíîþ â ðîòîâó ïîðîæíèíó. 
Çì³íè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðè öüîìó ìîæóòü 
áóòè ïåðøèìè îçíàêàìè çàõâîðþâàíü, ùî îáóìîâëåí³ øê³äëèâîþ 
çâè÷êîþ (Çàëþáîâñüêà Î.². òà ³í., 2016; Ðîìàíîâà Þ.Ã., Çîëîòóõ³-
íà Î.Ë., 2018; Êðèâåíêî Ë.Ñ. òà ³í., 2020). Ïàòîãåíåç çàõâîðþâàíü 
òêàíèí ïàðîäîíòó ñêëàäíèé òà áàãàòîð³âíåâèé, âàæëèâîþ ëàíêîþ 
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ÿêîãî º ïîñèëåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), îñëàáëåí-
íÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó (ÀÎÑÇ), à òàêîæ ïîðóøåííÿ 
âñ³õ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ï³ä 
ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, â òîìó ÷èñë³ ï³ä âïëèâîì ïàë³ííÿ 
(Ïàëàñþê Á.Î., Ïàëàñþê Î.²., 2012; Äìèòðåíêî Ð.Ð. òà ³í., 2015; 
Êàñüêîâà Ë.Ô., Ãîí÷àðåíêî Â.À., 2020; Êîëåñí³êîâà Î.Â., Ðàä-
÷åíêî À.Î., 2020).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âïëèâ êîìïëåêñí îãî ë³êóâàííÿ çà-
õâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó íà ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîê-
ñèä àíòíèõ ñèñòåì â îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, ùî ïàëÿòü. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åí-
íÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 
114 îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó â³ä 15 äî 24 ðîê³â (50 îñ³á 
ï³äë³òêîâîãî (â³ä 15 äî 18 ðîê³â) òà 64 îñîáè þíàöüêîãî (â³ä 18 äî 
24 ðîê³â) â³êó), ÿêèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà ãðóïè: ó ² ãðóïó âêëþ÷èëè 
26 îñ³á, ùî ðåãóëÿðíî ïàëÿòü òðàäèö³éí³ ñèãàðåòè; ó ²² ãðóïó – 22 
îñîáè, ùî ðåãóëÿðíî ïàëÿòü åëåêòðîíí³ ñèãàðåòè (Âåéïè); ó ²²² ãðóïó 
– 23 îñîáè, ùî ðåãóëÿðíî ïàëÿòü ïðèñòðî¿ äëÿ íàãð³âàííÿ òþòþíó 
(IQOSè); ó ²V ãðóïó – 43 îñîáè, áåç øê³äëèâî¿ çâè÷êè ïàë³ííÿ. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïà-
ðîäîíòó, ó÷àñíèêè ñïîñòåðåæåííÿ â êîæí³é ãðóï³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà äâ³ ï³äãðóïè – îñíîâíó (ï³äãðóïà À) òà ïîð³âíÿííÿ (ï³äãðóïà Á). 
Îñîáè ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó îáîõ ï³äãðóï îòðèìóâàëè îä-
íàêîâó áàçîâó òåðàï³þ. Ïàö³ºíòè ï³äãðóïè À çàñòîñîâóâàëè çàïðî-
ïîíîâàíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ï³äãðóïè Á îòðèìóâàëè 
òåðàï³þ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Çàá³ð ðîòîâî¿ ð³äèíè äëÿ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè âðàíö³, 
íàòùåñåðöå, áåç ñòèìóëÿö³¿, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ, øëÿõîì ¿¿ ñïëüîâóâàííÿ ÷åðåç 3 
õâèëèíè ï³ñëÿ ïîëîñêàííÿ â ì³ðí³ ñòåðèëüí³ ºìíîñò³. Òðàíñïîðòó-
âàííÿ òà çáåð³ãàííÿ ìàòåð³àëó â³äáóâàëîñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ - 50Ñ. 
Ïåðåä ïðîâåäåííÿì á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â ðîòîâó ð³äèíó öåíòðèôóãó-
âàëè ïðîòÿãîì 15 õâèëèí ïðè 3000 îá/õâ. Äëÿ âèâ÷åííÿ ÀÎÑÇ áóëî 
âèêîðèñòàíî á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè 
(ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè. Ð³âåíü ÏÎË îö³íþâàëè çà íàêîïè÷åííÿì ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàíò³â (ÄÊ) òà ïðîäóêò³â, ÿê³ ðåàãóþòü íà ò³îáàðá³òóðîâó 
êèñëîòó (ÒÁÊ-ÀÏ). Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë  ï³ääàâàëè 
ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì Ò-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîòî-
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âî¿ ð³äèíè äî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî â³äáóëèñÿ çì³íè ÀÎÑÇ - ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âèñíàæåííÿ ÀÎÑÇ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÑÎÄ òà êàòàëàçè. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó 
ÑÎÄ â ðîòîâ³é ð³äèí³ â îñ³á ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ìàþòü øê³äëèâó 
çâè÷êó ïàë³ííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íåäîñòàòíº. Òàê, â îñ³á ï³äë³ò-
êîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, ùî ïàëÿòü òðàäèö³éí³ ñèãàðåòè, âèÿâëåíî 
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ â ðîòîâ³é ð³äèí³ â 1,4 ðàçè ïîð³âíÿíî ç 
îñîáàìè, ùî íå ïàëÿòü (ð<0,05). Â îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî 
â³êó, ùî ïàëÿòü àëüòåðíàòèâí³ âèäè ñèãàðåò, òàêîæ âèÿâëåíî çìåí-
øåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ðîòîâ³é ð³äèí³ - â 1,2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç îñî-
áàìè, ùî íå ïàëÿòü (ð<0,05). Äðóãèì êëþ÷îâèì ôåðìåíòîì ÀÎÑÇ 
º êàòàëàçà. Ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòó êàòàëàçè â ãðóïàõ ñïîñòåðå-
æåííÿ, ùî ìàþòü øê³äëèâó çâè÷êó ïàë³ííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íå-
äîñòàòíº. Â îñ³á ² ãðóïè àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó çíà÷íî çíèæóºòüñÿ - â 
2,6 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ²V ãðóïè (ð<0,05). Â îñ³á ²² òà ²²² ãðóïè 
âèÿâëåíî òàêîæ çíèæåííÿ ôåðìåíòó - â 1,8 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç îñîáà-
ìè ²V ãðóïè (ð<0,05). Îö³íêà ñòàíó ÏÎË ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ó÷àñíèê³â 
ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíèìè ð³âíÿ ÒÁÊ-ÀÏ çàñâ³ä÷èëà íàÿâí³ñòü  â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî 
â³êó, ùî ìàþòü øê³äëèâó çâè÷êó òà îñ³á, ùî íå ïàëÿòü. Àíàë³ç îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî â îñ³á ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ÒÁÊ-ÀÏ íà 61 % ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ²V ãðóïè. Â îñ³á ²² 
òà ²²² ãðóïè òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÒÁÊ-ÀÏ 
â³äïîâ³äíî íà 48 % òà 47 %. Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü ÄÊ â ðîòîâ³é ð³äèí³ 
ï³äâèùèëàñü ÿê â îñ³á ² ãðóïè, òàê ³ â îñ³á ²² òà ²²² ãðóï, â³äïîâ³äíî 
íà 29 %, 17 % òà 15 % ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ²V ãðóïè. Ïîð³âíþþ-
÷è äàí³, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, êð àù³ ðåçóëüòàòè íîðìàë³çàö³¿ 
ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ðîòîâî¿ ð³äèíè 
çàðåºñòðîâàíî ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ, í³æ â îñ³á, ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà çàãàëüíî ïðèéíÿ-
òèì ïðîòîêîëîì, à òàêîæ ó îñ³á ï³äë³òêîâîã î òà þíàöüêîãî â³êó áåç 
øê³äëèâî¿ çâè÷êè ïàë³ííÿ.

Îòæå, â îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, ùî ïàëÿòü, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â 
- âèçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèêà ÒÁÊ-ÀÏ, ð³âíÿ ä³ºíîâèõ 
êîíþãàò³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ òà çíèæåííÿì àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé - ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè ³ êàòàëàçè, ùî ìîæå ñïðèÿòè ïîñèëåííþ ðóéíàö³¿ ìåì-
áðàí òà ïîðóøåííþ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ¿õ âëàñòèâîñòåé, 
îòæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðî-
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äîíòà. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèùó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî êîì-
ïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç òåðàï³ºþ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
ïðîòîêîëîì ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíèõ 
ñèñòåì ðîòîâî¿ ð³äèíè ìîæóòü áóòè ðàíí³ì ïðîãíîñòè÷íèì òåñòîì 
îö³íêè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòó â îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî 
â³êó, ùî ïàëÿòü, à òàêîæ ñëóãóâàòè ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííя.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÒÊÀÍÈÍ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ 
ÏÐÎÒÅÇÍÎÃÎ ËÎÆÀ ÏÐÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² ÇÍ²ÌÍÈÕ 

ÏËÀÑÒÈÍÊÎÂÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â ²Ç ÀÊÐÈËÎÂÈÕ 
ÏËÀÑÒÌÀÑ

Ëîêîòà Þ.ª., Ïàë³é÷óê ².Â., Ïàë³é÷óê Â.².

Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÍÍ²ÏÎ*
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿**

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â³äîìà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ÷è-
ñåëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó òà â³äïîâ³äíî ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç 
ïîâíîþ âòðàòîþ çóá³â. Îñíîâíèì âèäîì îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â º âèãîòîâëåííÿ ïîâíîãî çí³ìíîãî ïëàñòèíêîâîãî ïðîòå-
çà. Ïîïðè òå, íà âèñîêîìó ð³âí³ çàëèøàºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ç³ 
ñòîðîíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà (ÑÎÏË), ÿê³ ìàþòü ñâî¿ 
äåìîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Òîìó, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî, ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí òêàíèí 
ÑÎÏË ïðè êîðèñòóâàíí³ ïîâíèìè çí³ìíèìè ïëàñòèíêîâèìè ïðîòå-
çàìè ó îñ³á Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè îáñòåæåíî 232 ïàö³ºíòè 
³ç ïîâíèìè çí³ìíèìè ïëàñòèíêîâèìè ïðîòåçàìè (ÏÇÏÏ) ì. Óæãî-
ðîä òà îáëàñò³ çà ºäèíîþ ñõåìîþ. Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áóëî ïðè÷è-
íè çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ ñòîìàòîëîãà, â³ê ïàö³ºíò³â, ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí 
çí³ìíèõ ïðîòåç³â, ñòóï³íü ô³êñàö³¿ ¿õ ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, íàÿâí³ñòü 
îçíàê íåñïðèéíÿòòÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ñòàí ÑÎÏË, ïðè÷è-
íè, ç ÿêèõ íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êîíñòðóêö³¿. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ïðè âèâ÷åíí³ ïðè÷èí, çâåðíåíü çà îðòîïå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ àáî êîíñóëüòàö³ºþ äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà-îðòîïå-
äà çàô³êñîâàíî ç ïðèâîäó ïîãàíî¿ ô³êñàö³¿ ÏÇÏÏ, ùî ñêëàëî 62,93% 
â³ä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ çâåðíåíü ç 
ïðè÷èíè òð³ùèí àáî ïîëîìîê áàçèñ³â ïðîòåç³â (25,00%), ç ïðèâîäó 
íåïðèºìíîãî çàïàõó – 6,90% ³ ò³ëüêè 5,17% ³ç-çà íåçàäîâ³ëüíîãî 
åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó.

Àíàë³çóþ÷è ïðè÷èíè ç ïðèâîäó ÿêèõ ïàö³ºíòè çâåðòàëèñÿ çà 
îðòîïåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, áåçóìîâíî, îñíîâíèìè º òåðì³íè âèêî-
ðèñòàííÿ çí³ìíèõ ïðîòåç³â, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè 4 ðîêè ó (66,81%) 
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âèïàäê³â òà òåõíîëîã³÷í³ ïîìèëêè íà åòàïàõ ¿õíüîãî âèãîòîâëåííÿ 
(33,19%). Õî÷à àíàë³ç íåçàäîâ³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ äî 3-õ ðîê³â ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó êîæíîãî äðóãîãî ïàö³ºíòà.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü îçíàê 
íåñïðèéíÿòòÿ áàçèñ³â ÏÇÏÏ, ÿê³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó âèêîðèñòàííÿ. Òàê, ó ïåð³îä äî 3 
ðîê³â òàê³ îçíàêè íåñïðèéíÿòòÿ â³äì³÷àëèñü ó 22 ³ç 35 ïàö³ºíò³â, ùî 
ñòàíîâèëî 62,85% âèïàäê³â, ó ïåð³îä 3-4 ðîê³â ó 34 ³ç 51 ïàö³ºíòà 
(66,67% âèïàäê³â), à ï³ñëÿ 4 ðîê³â ñÿãàëî äî 80,82% ³ç 146 îãëÿíó-
òèõ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðè÷èí, ÿê³ âïëèâàþòü íà òåðì³í êî-
ðèñòóâàííÿ ÏÇÏÏ âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå (ó 18,10% âèïàä-
êàõ), ïàö³ºíòè â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ ó òåðì³í äî 1 
ðîêó, ó ïåð³îä äî 2 ðîê³â ïàö³ºíòè íå êîðèñòóâàëèñÿ ÏÇÏÏ ó 9,91% 
âèïàäêàõ, ó ïåð³îä 3 ðîê³â ó 5,60% âèïàäêàõ, ó ïåð³îä 4 ðîê³â ó 
11,20% âèïàäêàõ, à ï³ñëÿ 4 ðîê³â ó 13,36% âèïàäêàõ îãëÿíóòèõ. 
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íà ïåðøîìó ðîö³ â³äìîâè ïàö³ºíò³â 
â³ä êîðèñòóâàííÿ ÏÇÏÏ íà íàøó äóìêó ïîâ’ÿçàíî, ³ç ñêëàäíèìè 
ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿, çá³ëüøåííÿ íà 4-ìó ðîö³ – ÷åðåç óñêëàäíåííÿ, 
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè êîðèñòóâàíí³ ÏÇÏÏ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº äîãëÿä çà ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ ³ çí³ì-
íèìè ïðîòåçàìè. Íàéõàðàêòåðí³øèì ïîêàçíèêîì ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó 
áàçèñó ïðîòåçà º íàÿâí³ñòü íàëüîòó íà íüîìó. ßê âèÿâèëîñÿ, çíà÷íèé 
â³äñîòîê íåçàäîâ³ëüíîãî ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ÏÇÏÏ â³äì³÷åíî ó ïåð³îä 
äî 3 ðîê³â (68,57%) âèïàäê³â, ó ïåð³îä 3-4 ðîê³â (74,51%) âèïàäê³â, 
òà ï³ñëÿ 4 ðîê³â, öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 93,84% âèïàäê³â ³ç îãëÿíó-
òèõ, õî÷à ç³ ñë³â ïàö³ºíò³â äîãëÿä çà çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ïåð³îäè÷íî 
ïðîâîäÿòü. 

Ç³ ñë³â îãëÿíóòèõ ïàö³ºíò³â, ò³ëüêè ó 4,74% âèïàäêàõ ïðîâîäè-
ëè ðåòåëüíèé äîãëÿä çà çí³ìíèìè ïðîòåçàìè ³ ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ 
ó âèãëÿä³ ïîëîñêàíü âîäîþ, ÷àºì òà ñïåö³àëüíèìè ñåðåäíèêàìè.

Âèñíîâîê. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü ïàö³ºíò³â, ÿê³ êîðèñòó-
âàëèñÿ ÏÇÏÏ, ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà íàäàííÿ îðòîïåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äàíîìó êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Íà 
íàøó äóìêó, ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ äîòðèìàííÿ ïîë³ìåðèçàö³¿ áàçèñ-
íèõ ìàòåð³àë³â ³ êîíòðîëþ â íèõ âì³ñòó çàëèøêîâîãî ìîíîìåðó òà 
åôåêòèâíî¿ åë³ì³íàö³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü îðòîïå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ÏÇÏÏ.
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ØÊ²ÄËÈÂ² ÇÂÈ×ÊÈ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÓÁÎ-ÙÅËÅÏÎÂÈÕ 
ÀÍÎÌÀË²É

Ìàõëèíåöü Í.Ï., Îæîãàí Ç.Ð.*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿*

Âñòóï. Ö³ëà íèçêà íàóêîâö³â íàãîëîøóº íà òîìó, ùî øê³äëèâ³ 
çâè÷êè (ñìîêòàííÿ ïàëüö³â, ÿçèêà, ïóñòóíîê, òðèâàëå ñèñòåìàòè÷íå 
ñïèðàííÿ íà îäíó ³ òó æ ä³ëÿíêó ùåëåïè, ñïàííÿ ç ï³äêëàäåíèìè 
ðóêàìè ï³ä ãîëîâó, äèõàííÿ ðîòîì òà ³í..) â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó âèíèêíåíí³ çóáî-ùåëåïîâèõ àíîìàë³é. Ñâîº÷àñíå ¿õíº ä³àãíîñòó-
âàííÿ òà óñóíåííÿ ïîïåðåäæóº ïàòîëîã³þ çóáî-ùåëåïîâî¿ ñèñòåìè òà 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå åò³î-ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ îðòîäîíòè÷íèõ 
ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ïîøèðåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ó 
ïàö³ºíò³â ³ç çóáî-ùåëåïîâèìè àíîìàë³ÿìè, îö³íèòè ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç øê³äëèâèìè çâè÷êàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 90 õâîðèõ ç ð³ç-
íèìè çóáî-ùåëåïîâèìè àíîìàë³ÿìè òà íàÿâíèìè øê³äëèâèìè çâè÷-
êàìè â àíàìíåç³. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ñàíàö³þ ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè òà îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè, êîæíèõ 
3 ì³ñ - ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðîâîäèëè êë³í³÷íå òà ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, 
äå îñíîâíèì ìîìåíòîì áóëî âèÿâëåííÿ çì³íè ù³ëüíîñò³ òà òîâùèíè 
ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè ùåëåïîâèõ ê³ñòîê, ç íàñòóïíèì ìîäåëþâàííÿì 
3D-ìîäåëåé ëèöåâîãî ÷åðåïà òà âèâ÷åííÿì ïîëîæåííÿ òî÷îê ðîñòó 
îáëè÷÷ÿ òà ñèìåòðè÷íîñò³ ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïîð³âíþâàëè çì³íè ïî-
ëîæåííÿ çóá³â íà ã³ïñîâèõ ìîäåëÿõ òà ïîêàçíèêè ôîòîïðîòîêîëó äî 
ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àêòèâíîãî ïåð³îäó îðòîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì âäàëîñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä 
øê³äëèâî¿ çâè÷êè á³ëüø øâèäøå íàñòóïèâ áàæàíèé ðåçóëüòàò ë³êó-
âàííÿ. Êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òà ðåçóëüòàòè ôîòîïðîòîêîëó ï³ä-
òâåðäæóâàëèñÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. ×åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ 
ïîâíîãî óñóíåííÿ çâè÷êè ðåçóëüòàòè êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà 
3D-ìîäåëþâàííÿ âêàçóâàëè íà ïîçèòèâíó äèíàì³êó ³ çì³íó òîâùè-
íè ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè â ä³ëÿíêàõ, äå áóâ âïëèâ øê³äëèâî¿ çâè÷-
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êè. ×åðåç 12 ì³ñ òà 24 ì³ñ ó òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñâ³äîìî â³äìîâèëèñÿ 
â³ä õðîí³÷íèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê, íàñòóïèâ áàæàíèé òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò, îáëè÷÷ÿ áóëî ñèìåòðè÷íèì çà ðåçóëüòàòàìè ôîòîïðîòîêîëó. 
Ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà 3D-ìîäåëþâàííÿ ïî-
êàçóâàëè ñèìåòðè÷íèé ðîçâèòîê ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè ëèöåâîãî ÷å-
ðåïà. Ó 10 ïàö³ºíò³â (11,1%) ÷åðåç 24 ì³ñ ä³àãíîñòîâàíî ðåöèäèâ 
çóáî-ùåëåïîâî¿ àíîìàë³¿. 11,1% ïàö³ºíò³â ó õîä³ òàºìíîãî àíêåòó-
âàííÿ ï³äòâåðäèëè íåçäàòí³ñòü â³äìîâèòèñü â³ä øê³äëèâî¿ çâè÷êè, 
à ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí âêàçóþòü íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â ó 
æèòò³ òà ïñèõîëîã³÷íå ïîëåãøåííÿ ï³ä ÷àñ øê³äëèâî¿ çâè÷êè, ³íø³ 
æ ïàö³ºíòè ó õîä³ àíêåòóâàííÿ â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, 
â³äñóòí³ñòü áîëþ ó ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïîâèõ ñóãëîáàõ òà øè¿. 

Âèñíîâêè:
1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ 

ïàö³ºíò³â ìàþòü íàÿâí³ øê³äëèâ³ çâè÷êè, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç òðèâà-
ëèì æèòòÿì îíëàéí òà ïîñò³éíèì äèñòàíö³éíèì íàâ÷àííÿì, çà ðå-
çóëüòàòàìè òàºìíîãî àíêåòóâàííÿ. Ïàö³ºíòè ³ç øê³äëèâèìè çâè÷êà-
ìè â³ä÷óâàþòü ïñèõîëîã³÷íå ïîëåãøåííÿ ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî âèêîíàííÿ.

2. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî òà ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà äåôîðìàö³þ òà íàÿâí³ñòü íåäîðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè 
ùåëåïîâèõ ê³ñòîê ó ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ëèöåâîãî ñêåëåòó. Óñó-
íåííÿ øê³äëèâî¿ çâè÷êè íà ôîí³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçóº 
äèíàì³êó äî íîðìàë³çàö³¿ â òîâùèíè ñèìåòðè÷íèõ çîí îáëè÷÷ÿ òà ¿õ 
òî÷îê ðîñòó. 
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ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÀÍÎÌÀË²É

Ìåëüíèê Â.Ñ. 

ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò»
Êàôåäðà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà â³äíîñèòüñÿ äî 
÷èñëà íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ ¿¿ íàäàííÿ º âàæëèâèì çàâäàííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà âñ³õ 
÷àñ³â áóëà îäí³ºþ ³ç êëþ÷îâèõ ó ñóñï³ëüñòâ³. Çäîðîâöÿ íàö³¿ – öå 
ïîêàçíèê öèâ³ë³çîâàíîñò³ äåðæàâè, ùî â³äîáðàæàº ð³âåíü ¿¿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ãîëîâíèé êðèòåð³é äîö³ëüíîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³ âñ³õ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Íàðàç³ â Óêðà¿í³ òåíäåíö³ÿ 
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàáóëà çàãðîçëèâîãî ð³âíÿ. Öå çó-
ìîâëåíî çá³äíåííÿì çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, ïîã³ðøåííÿì åêî-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ðîçïîâñþäæåííÿì çäîðîâ’ÿðóéí³âíèõ ñòåðåîòèï³â 
ïîâåä³íêè, çíèæåííÿì äîñòóïíîñò³ äî ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ³ ¿õíº ñâîº÷àñíå ë³-
êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ïîïåðåäæóþòü ñò³éê³ ïîðóøåííÿ 
ïðèêóñó, îñîáëèâî ó â³ö³ 7-12 ðîê³â, êîëè çóáîùåëåïîâà ñèñòåìà äè-
òèíè ïåðåáóâàº â ñòàä³¿ àêòèâíîãî ðîñòó. Ïàòîëîã³ÿ ìîëî÷íîãî ³ çì³í-
íîãî ïðèêóñó, ùî íå âèÿâëåíà ³ íå óñóíåíà íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ, ç 
÷àñîì íàáóâàº á³ëüø âèðàæåí³ ³ âàæê³ ôîðìè â ïîñò³éíîìó ïðèêóñ³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåííÿ çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é ó øêî-
ëÿð³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ îðòîäîíòè÷íî¿ äîïîìîãè äè-
òÿ÷îìó íàñåëåííþ ³ âèáîðó ðàö³îíàëüíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â 2022 ðîö³ áóëî ïðîâåäåíî 
îáñòåæåííÿ 265 ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ì. Óæãîðîäà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ç 265 øêîëÿð³â ó 129 (48,6%), ÿê³ ïî-
òðåáóâàëè îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, âèÿâëåíî: àíîìàë³¿ îêðåìèõ 
çóá³â 22 (17%), àíîìàë³¿ çóáíîãî ðÿäó 31 (25%), äèñòàëüíàÿ îêëþç³ÿ 
40 (31%), ìåçèàëüíà îêëþç³ÿ 19 (14,%), ïåðåõðåñíà îêëþç³ÿ 17 
(13%). 

Ïîøèðåí³ñòü çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é â ïåð³îä çì³ííîãî ïðèêóñó 
- 59%; â ïåð³îä ïîñò³éíîãî ïðèêóñó - 47%. ×àñòîòà ôàêòîð³â ðèçèêó 
äîð³âíþº 53%.

Ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ çóáîùåëåïíèõ 
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àíîìàë³é ó ä³òåé â ïåð³îä çì³ííîãî ïðèêóñó: 45% ñêëàëè ì³îôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ; 15% - ðàííº âèäàëåííÿ ìîëî÷íèõ çóá³â; 12% 
³íôàíòèëüíèé òèï êîâòàííÿ; 14% - ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ; 
ïîðóøåííÿ âèìîâè; 7% - ùå íå ñòåðëèñÿ áóãðè òèì÷àñîâèõ çóá³â; 
3% - â³äñóòí³ñòü òðåì ì³æ çóáàìè. 

Ó ä³òåé ç ïîñò³éíèì ïðèêóñîì ì³îôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ 
ñêëàäàþòü 56%; ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ - 27%; ³íôàíòèëüíå 
êîâòàííÿ - 5%; ïîðóøåííÿ âèìîâè - 9%, ðàííº âèäàëåííÿ ïîñò³éíèõ 
çóá³â - 3%. 

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôàêòîðè 
ðèçèêó âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê çóáîùåëåïíèõ àíîìàë³é. Ñâîº÷àñíà 
ä³àãíîñòèêà ïðè÷èí ³ ðèçèê³â âèíèêíåííÿ àíîìàë³é çóáîùåëåïíî¿ 
ñèñòåìè ó øêîëÿð³â, óñóíåííÿ ¿õ â ðàííüîìó â³ö³ äîçâîëÿº óíèêíóòè 
çãîäîì äîðîãîãî ³ ñêëàäíîãî îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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ÎÁ²ÇÍÀÍ²ÑÒÜ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÓ 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â ÏÐÎ ÐÈÇÈÊÈ 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÐÀÆÅÍÍß

Ìåëüíèê Ñ.Â.

ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò»
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà çàðàæåííÿ ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà ð³çíèìè ³íôåêö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç éîãî ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, äîñèòü àêòóàëüíà, ùî çìóøóº ïðèéìàòè íàéàêòèâí³ø³ 
çàõîäè ç áîêó îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà çâåðòàþòüñÿ ð³çí³ ïàö³ºíòè, â òîìó ÷èñë³ ³ ç õðîí³÷íèìè 
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè (òóáåðêóëüîç ëåãåí³â, âåíåðè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ òà ³í.), íîñ³¿ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â (ãåïàòèòó Â ³ Â²Ë-
³íôåêö³¿), ïàö³ºíòè â ôàç³ ³íêóáàö³¿ áóäü-ÿêîãî ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïàö³ºíò ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ ñâî¿ì ïðàâîì, 
íà íåðîçãîëîøåííÿ íàÿâíî¿ â íüîãî áóäü-ÿêî¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè, 
â³í ñòàâèòü ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà òà âåñü ìåäè÷íèé ïåðñîíàë â ãðóïó 
ðèçèêó ùîäî çàðàæåííÿ ð³çíèìè ³íôåêö³ÿìè, çîêðåìà ãí³éíî-ñåï-
òè÷íèìè, ãåðïåñîì, ãåïàòèòàìè òà Â²Ë-³íôåêö³ºþ. Öå îáóìîâëåíî 
òèì, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é âèìà-
ãàþòü êîíòàêòó ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ³ çàñîá³â çàõèñòó ë³êàðÿ-
ñòîìàòîëîãà ç³ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà, à òàêîæ ç ³íøèìè á³îëîã³÷-
íèìè ð³äèíàìè õâîðîãî. Òîìó ë³êàð³ ñòîìàòîëîãè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè 
áóäü-ÿêîãî ïàö³ºíòà ÿê ïîòåíö³éíî ³íô³êîâàíîãî ³ äîòðèìóâàòèñÿ âñ³õ 
çàïîá³æíèõ çàõîä³â äëÿ íåäîïóùåííÿ ïåðåäà÷³ ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â 
â³ä ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ ³ â³ä ïàö³ºíòà äî ïàö³ºíòà.

Ìàáóòü, öå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ïîêàçíèêàõ ïîøèðåíîñò³ 
âèïàäê³â ïðîôåñ³éíîãî çàðàæåííÿ. Ùîäíÿ â ñâ³ò³ ïîìèðàº îäèí ë³êàð 
â³ä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ãåìî- êîíòàêòíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàçíà÷åíèìè ³íôåêö³ÿìè ïåðå-
âèùóº ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ êðà¿íè â 1,5-6 ðàç³â.

Ìåòà ðîáîòè. Âèâ÷åííÿ îá³çíàíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ñòîìà-
òî ëîã³÷íèõ óñòàíîâ ïðî ðèçèêè ïðîôåñ³éíîãî çàðàæåííÿ ãåìî-
êîíòàêò íèìè ³íôåêö³ÿìè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ 32 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 4 
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ì³ñüêèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâ ð³çíî¿ âëàñíîñò³. Àíêåòà ì³ñòèëà 
ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü àáî çàðàæåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ãåðïåñîì, ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ, ïàíàðèö³ÿìè ³ ³íøèìè 
ãí³éíî-ñåïòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â ä³ëÿíö³ êèñòåé ðóê, çíàíü 
ç ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè òà ïðîâåäåíí³ äåç³íôåêö³¿ ³ ñòåðèë³çàö³¿ â 
óñòàíîâ³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíà ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ïðîãðàìíîãî ïàêåòà MS Excel.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çã³äíî äàíèõ, 
îòðèìàíèõ â õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, çâåðòàº óâàãó òà îáñòàâèíà, 
ùî ÿê ë³êàð³, òàê ³ ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, â 65% âèïàäê³â 
ðîçãëÿäàëè ìîæëèâ³ñòü ðèçèêó çàðàæåííÿ ãåìîêîíòàêòíèìè 
³íôåêö³ÿìè ïðè â³äâ³äóâàíí³ ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ óñòàíîâè. 
Ó 90% âèïàäê³â ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè îö³íþþòü ðèçèê âèñîêîãî 
çàðàæåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ ó ðîòîâ³é 
ïîðîæíèí³. Çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïðè ïðîâåäåíí³ 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é (ðóêàâè÷êè ³ ìàñêè) âèêîðèñòîâóâàëè 
â îñíîâíîìó õ³ðóðãè 98,5% ³ òåðàïåâòè - 52,6% ³ ñåðåäí³é ìåäè÷íèé 
ïåðñîíàë â 32 âèïàäêàõ - 53%. Íà âïëèâ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é 
(ïðîêîë ðóêàâè÷êè, âèïàäêîâèé ïîð³ç, âèïàäêîâèé óêîë øïðèöîì 
ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ïàö³ºíòó) âêàçóâàëè 44% ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â òà 55% 
ôàõ³âö³â ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü 15,5% ç³ ñêëàäó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó 
ìàëî çíàþòü ïðî ïðàâèëà ³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ãåìîêîíòàêòíèõ 
³íôåêö³é. Ìàéæå 50% îïèòàíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, íå çíàþòü 
ïðî ðåæèìè ³ ìåòîäè ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿ 
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Â ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ãí³éíî-ñåïòè÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè (ïàíàðèö³¿, ôëåãìîíè) â ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ 
ïîñò³éíî ñòðàæäàþòü ñòîìàòîëîãè òåðàïåâòè - 8,4%, ñòîìàòîëîãè 
îðòîïåäè - 11,7%, çóáí³ òåõí³êè - 10,3%, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñò³éíîþ 
íàÿâí³ñòþ ì³êðîòðàâì ³ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ó öèõ êàòåãîð³é ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çà çì³íó ë³êàð-ñòîìàòîëîã (10,2%) 
îòðèìóº â³ä 2 äî 8 ì³êðîòðàâì, ùî íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèäèìîþ 
êðîâîòå÷åþ, çîêðåìà ïðè ïàëüïàö³¿ ãîñòðèõ êðà¿â êîðîíêè çóáà, 
ïëîìá, çóáíîãî êàìåíþ ³ 8,6% ìàëè êîíòàêò ç êðîâ’þ ïàö³ºíòà, ùî 
ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîíèêíåííÿ â³ðóñ³â â òêàíèíè. 
Íà æàëü, íà öå ë³êàð³ (65%) íå çâåðòàþòü óâàãè. Îäíàê íåáåçïåêà 
³íô³êóâàííÿ ñòîìàòîëîã³â ìîæå ìàòè ³ ³íøèé íàñë³äîê - ³íô³êóâàííÿ 
çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â.
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Àíêåòíå îïèòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî âñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâ çíàþòü ïðî ðèçèê ïðîôåñ³éíîãî çàðàæåííÿ 
ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ, Â²Ë-³íôåêö³ºþ ³ îá³çíàí³ ïðî çàïîá³æí³ çàõîäè 
áåçïåêè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ç ÷èñëà îïèòàíèõ îñ³á, 
ò³ëüêè 48,8% ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷åí³ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó 
(ãóìîâ³ ðóêàâè÷êè ³ ïëàñòèêîâ³ ïðîçîð³ ùèòêè äëÿ çàõèñòó î÷åé ³ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â), 39,2% - ÷àñòêîâî ³ 12% ¿õ íå ìàþòü. 
Îäíàê íèìè ïîâí³ñòþ êîðèñòóþòüñÿ âñüîãî 22,8%, ÷àñòêîâî 69,1% ³ 
íå êîðèñòóþòüñÿ âçàãàë³ 8%.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî íå 
âñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè êîðèñòóþòüñÿ çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çàõèñòó, íå çíàþòü ïðî ìîæëèâó öèðêóëÿö³¿ â ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
óñòàíîâàõ ïàòîãåííèõ ãåìîêîíòàêòíèõ â³ðóñ³â. Òîìó ðèçèê 
³íô³êóâàííÿ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà, ÷àñòî, çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ éîãî 
çíàíü, â³ä çàõîä³â, ÿê³ â³í âèêîðèñòîâóº ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ áåçïåêè. 
Â³äïîâ³äíî ðèçèê çàðàæåííÿ áóäå íàáàãàòî íèæ÷èì, ïðè äîòðèìàíí³ 
ë³êàðåì-ñòîìàòîëîãîì âñ³õ çàïîá³æíèõ çàõîä³â â³ä çàðàæåííÿ 
ãåìîêîíòàêòíèìè ³íôåêö³ÿìè.
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ÂÈÁ²ÐÊÎÂ² ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ ßÊ ÍÅÂ²Ä’ªÌÍÀ 
ÑÊËÀÄÎÂÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Â 

ÍÀ ÊÀÔÅÄÐ² ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Ì³çþê Ë.Â., Îæîãàí Ç.Ð., Êóìãèð ².Ð., Ñóõîðåáñüêèé Þ.²., 
Áóãåð÷óê Î.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º ñòð³ì-
êî çðîñòàþ÷à ðîëü íàóêè, âïëèâ ÿêî¿ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ÷åðåç íîâó 
òåõí³êó, òåõíîëîã³¿, ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ. Ö³ çì³íè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó âñ³õ àñïåêòàõ æèòòÿ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçë³÷ íîâèõ íàóê, ñïåö³-
àëüíîñòåé ³ ïðîôåñ³é. Çì³íþþòüñÿ ïîãëÿäè íà ìèñòåöòâî, êóëüòóðó, 
ñïîñîáè æèòòÿ, ï³äõîäè äî ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ó ìåäèöèí³ òà ³í. Âñå 
öå ïîâèííî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ øâèäêèì ³ àäåêâàòíèì ðîçâèòêîì 
íàøî¿ ñâ³äîìîñò³ òà íàÿâí³ñòþ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó 
ð³çíîìàí³òíèõ ãàëóçÿõ, à òàêîæ çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü ñïàäêîºìíî¿ ïåðåäà÷³ íàóêîâèõ çíàíü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ 
â³äòâîðåííÿ êàäð³â.

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íàóêè ³ òåõí³êè íå îìèíóâ ³ òàêó âàæëèâó 
ãàëóçü ìåäèöèíè, ÿê ñòîìàòîëîã³ÿ. Çîêðåìà, ïàö³ºíòè ó ñâî¿õ âèìî-
ãàõ äî ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã, êð³ì ì³öíîñò³ òà òðèâàëîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, âèÿâëÿþòü ïîáàæàííÿ âèñîêèõ 
åñòåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Íîâà ãàìà òåõíîëîã³÷íèõ âèíàõîä³â â³ä 
â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ äî øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ðîáèòü ðåâîëþö³þ â 
ñòîìàòîëîã³¿ òà íàøîìó ñòàâëåíí³ äî íå¿.

 Òîìó, îïàíóâàííÿ äàíî¿ ïðîôåñ³¿, îâîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè ìåòî-
äèêàìè ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè, íàÿâí³ñòü êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, 
à òàêîæ äåîíòîëîã³¿ çóìîâëþº íîâ³ ï³äõîäè ó íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â-ñòî-
ìàòîëîã³â. 

Íåâ³ä’ºìíèì çàâäàííÿì îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º çàì³ùåííÿ 
äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â øëÿõîì âèãîòîâëåííÿ ñó÷àñíèõ íåçí³ìíèõ 
êîíñòðóêö³é, ÿê³ âèìàãàþòü ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. 
Âèâ÷åííÿ äàíîãî ìàòåð³àëó òåîðåòè÷íî òà îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê ïðîâîäèòüñÿ íà 3, 4 òà 5 êóðñàõ. Äëÿ êðàùîãî çàñâîºííÿ 
ìàòåð³àëó ñòóäåíòàì-ñòîìàòîëîãàì ïðîâîäèòüñÿ âèá³ðêîâà äèñöè-
ïë³íà «Íîâ³ ï³äõîäè òà ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ êîðîíîê çóá³â ï³ä 
ð³çí³ âèäè îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é». Äàí³ çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àþòü 
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ÿê òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó, òàê ³ îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèìè 
íàâè÷êàìè ³ç çàñòîñóâàííÿ ôàíòîìíèõ ìîäåëåé ùåëåï ï³ä êîíòðî-
ëåì âèêëàäà÷à. Ñïî÷àòêó ñòóäåíòè ïîâèíí³ çàñâî¿òè ìåòîäèêè, ³í-
ñòðóìåíòàð³é òà îñîáëèâîñò³ ïðåïàðóâàííÿ ï³ä ñó÷àñí³ åñòåòè÷í³ 
êîíñòðóêö³¿, çîêðåìà, â³í³ðè, âêëàäêè, åñòåòè÷í³ êîðîíêè ç ð³çíèõ 
ìàòåð³àë³â. Äåìîíñòðóþòüñÿ íàáîðè áîð³â äëÿ ïðåïàðóâàííÿ ï³ä åñ-
òåòè÷í³ êîíñòðóêö³¿ ïðîòåç³â – â³í³ðè, ìåòàëîêåðàì³÷í³ êîðîíêè, êî-
ðîíêè íà îñíîâ³ äèîêñèäó öèðêîíó. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè ìàëþþòü 
ñõåìè ïðåïàðóâàííÿ ï³ä ð³çí³ âèäè íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é ð³çíèõ 
ãðóï çóá³â âåðõíüî¿ ³ íèæíüî¿ ùåëåï, âèâ÷àþòü òà â³äïðàöüîâóþòü 
ìåòîäèêè ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ä ñó÷àñí³ åñòåòè÷í³ 
îðòîïåäè÷í³ êîíñòðóêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é. Íà 
äàíèé ÷àñ íà êàôåäð³ ñòâîðåíî ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ç ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ä ð³çí³ âèäè 
íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³¿ íà ñó÷àñíèõ ôàíòîìàõ, à òàêîæ ñòóäåíòè çà-
éìàþòüñÿ ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ ²ÔÍÌÓ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêëàäàííÿ âèá³ðêîâèõ äèñöèïë³í º íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â ³ çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê òà 
íàâ÷àííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â. 
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ÇÌ²ØÀÍÀ ÔÎÐÌÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß ßÊ ÑÓ×ÀÑÍÈÉ 
ÅËÅÌÅÍÒ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Â

Ì³çþê Ë.Â., Îæîãàí Ç.Ð., Îá³äíÿê Â.Ç., Áóëüáóê Î.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ñó÷àñí³ ðåàë³¿ íàøîãî ñüîãîäåííÿ, çîêðåìà, ïàíäåì³ÿ COVID -19 
òà óìîâè âîºííîãî ñòàíó âíåñëè êîðåêòèâè â íàøå æèòòÿ òà íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â, îáóìîâèâøè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í ÿê â îôëàéí, òàê ³ 
îíëàéí ôîðìàò³. Ïðîòå, ìåäèöèíà âèìàãàº çàñâîºííÿ íå ò³ëüêè òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü, à é â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ñòîìàòîëîã³¿. Òîìó, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ îôëàéí íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè ìàêñèìàëüí³ óìîâè äëÿ ñòóäåíò³â äëÿ îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê. 

Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ öåíòð³â ²ÔÍÌÓ òà, 
çîêðåìà, íà êàôåäð³ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ñòóäåíòè ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òàêèõ, 
ÿê ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â íà ôàíòîìàõ, îïàíîâóâàòè 
åòàïè âèãîòîâëåííÿ áþãåëüíèõ ïðîòåç³â, à òàêîæ çàñâî¿òè íàâè÷êè 
ïðîòåçóâàííÿ øëÿõîì ³ìïëàíòàö³¿. Íàÿâíå îáëàäíàííÿ òà ðîçðîáëåí³ 
àëãîðèòìè äîçâîëÿþòü ñòóäåíòàì ïðîâîäèòè ÿê òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ 
ìàòåð³àëó, òàê ³ çäîáóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ôàíòîìíèõ ìîäåëåé òà ôàíòîì³â. Äåìîíñòðóºòüñÿ íåîáõ³äíå îáëàä-
íàííÿ, ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ³ìïëàíòàö³¿ çà äîïîìîãîþ ïðåçåíòàö³é òà 
óíàî÷íåííÿ. Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ó êë³í³÷íèõ çàëàõ ñòóäåíòè 
ïðîâîäÿòü îãëÿä ïàö³ºíò³â, îòðèìàííÿ àíàòîì³÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ â³äáèòê³â ñó÷àñíèìè â³äáèòêîâèìè ìàòåð³àëàìè, ô³êñàö³þ 
íåçí³ìíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é òà â³äâ³äóþòü ëàáîðàòîðí³ çà-
íÿòòÿ, íà ÿêèõ ¿ì äåìîíñòðóþòü òåõíîëîã³÷í³ åòàïè âèãîòîâëåííÿ 
îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é. Òàêîæ, äëÿ çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé 
êîæíîãî ñòóäåíòà íàâ÷èòèñÿ çàñòîñîâóâàòè öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ 
º íàéñó÷àñí³øèìè ìîæëèâîñòÿìè íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïðîãíîçî-
âàíîãî ³ äîñòðîêîâîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ 
íàâ÷àííÿ, ñòóäåíòàì ïðîâîäÿòüñÿ ìàéñòåð-êëàñè äîöåíòàìè êàôåäðè 
îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. 

Ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ïðåçåíòàö³¿, ÿê³ â³äîáðàæàþòü åâîëþö³þ ³í-
òðàîðàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ñêàíåð³â, ¿õ ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³, à òà-
êîæ ð³çí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè ³ç çàñòîñóâàííÿì CAD/CAM òåõíîëîã³é.

Ï³ä ÷àñ îíëàéí ôîðìàòó ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü á³ëüø äå-
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òàëüíî çîñåðåäèòèñÿ íà âèâ÷åíí³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â ñó÷àñíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, à òàêîæ, ï³äãîòóâàòèñÿ äî ñêëàäàííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî ³ñïèòó 
ÊÐÎÊ 2 øëÿõîì âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü. Êð³ì òîãî, çäîáóâà-
÷àì äåìîíñòðóþòü ð³çíîìàí³òí³ â³äåîô³ëüìè òà ïðåçåíòàö³¿, íà ÿêèõ 
ïðåäñòàâëåí³ åòàïè âèãîòîâëåííÿ ñó÷àñíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóê-
ö³é.

Òàêèì ÷èíîì, çì³øàíà ôîðìà íàâ÷àííÿ, äîçâîëÿº ïðîâîäèòè íà-
â÷àííÿ ÿê â îôëàéí, òàê ³ îíëàéí ôîðìàò³, ùî çàáåçïå÷óº íàâ÷àííÿ 
ïîâíîö³ííèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ».
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ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â ÏÓËÜÏ² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ 
ÏÓËÜÏ²Ò² ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÀÑÒÎÞ Ç 

²ÍÃ²Á²ÒÎÐÀÌÈ ÏÐÎÒÅÎË²ÇÀ

Ìóçè÷åíêî Í.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³çó â ïîºäíàíí³ ç 
ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè íà ñêëàäíèé ìåõàí³çì ñòðóêòóðíèõ ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â ïóëüï³ íàìè áóâ ïîñòàâëåíèé åêñïåðèìåíò 
íà 55 çóáàõ ñîáàê.

Ñòàí ïóëüïè áóëî âèâ÷åíî ÷åðåç 1, 3, 5, 7, 21 ³ 30 äí³â.
Àíàë³ç äàíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî â äåíòèí³ 

ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³çà, 
âèíèêàëè ðåàêòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ âèðàæàëèñü â íàáðÿêó òîìñîâèõ 
âîëîêîí, îáë³òåðàö³¿ äåíòèííèõ êàíàëüö³â ³ ã³ïåðì³íåðàë³çàö³¿ 
äåíòèíà.

Ïóëüïà çóáà â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä áóëà çàïàëåíà, ñóäèíè 
ïîâíîêðîâí³. Â³äì³÷àëàñü âîãíèùåâà ã³ïåðòðîô³ÿ ³ ã³ïåðïëàç³ÿ 
êë³òèí øàðó îäîíòîáëàñò³â ³ øàðó Âåéëÿ. Âîäíî÷àñ ç öèì 
â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó âèãëÿä³ çåðíèñòî¿, 
âàêóîëüíî¿ äèñòðîô³¿, öèòîïëàçìè êë³òèí îäîíòîáëàñò³â ³ ïóëüïè, 
à òàêîæ íàÿâí³ñòü â í³é ïåòðèô³êàò³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî 
ñòåï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³ áóëà ìåíøîþ â ïîð³âíÿíí³ ç çóáàìè, äå 
ë³êóâàííÿ ïóëüï³òà ïðîâîäèëàñü êàëüì³öèíîâîþ ïàñòîþ. Ðåàêö³ÿ 
ñóäèí ïðîÿâëÿëàñü ïîâíîêð³â’ÿì, ïîòîâùåííÿì ñò³íîê ³ ã³ïåðïëàç³ºþ 
åíäîòåë³ÿ. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ³íã³á³òîðà ïðîòåîë³çà çàõèñí³ 
ðåàêö³¿ òêàíèí ïóëüïè áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ³ ïðîÿâëÿëèñü â óòâîðåíí³ 
âèðàæåíîãî øàðó çàì³ñíîãî äåíòèíà ³ ñòâîðåííÿ äåìàðêàö³éíî¿ çîíè, 
ÿêà ïîïåðåäæàëà ðîçïîâñþäæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà âñ³ 
òêàíèí ïóëüïè.

Êð³ì òîãî, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ òåðì³íó 
åêñïåðèìåíòó âîãíèùå çàïàëåííÿ ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòóâàëîñü ³ 
â³äáóâàëîñü â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè, à çàíà÷èòü ³ ôóíêö³¿ ïóëüïè ó 
41,4 % çóá³â. Ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ ç ïåðåõîäîì ó âîãíåùåâèé ñêëåðîç 
ïóëüïè ñêëàäàâ 52,9 %. Òàêèì ÷èíîì, âèë³êîâóâàííÿ áóëî ó 94,2 % 
ñïîñòåðåæåíü. Ïîâí³ñòþ çàãèíóëà ïóëüïà â çóáàõ ö³º¿ ãðóïè ó 5,7 %
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ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-
ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â

Îæîãàí Ç.Ð., Êðîõìàëü À.Â., Îæîãàí Ð.Ç.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ 
ñóãëîá³â (ÑÍÙÑ) çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³. Âñå ÷àñò³øå âîíè ðîçâèâàþòüñÿ 
ó îñ³á ìîëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó (15–50 ðîê³â) ³ ïîºäíóþòüñÿ ç 
ì³îôàñö³àëüíèìè áîëüîâèìè ñèíäðîìàìè ç áîêó ì’ÿç³â ãîëîâè òà 
øè¿, ïàòîëîã³÷íîþ ñòåðò³ñòþ çóá³â, õâîðîáàìè ïàðîäîíòó, ïàòîëîã³ºþ 
ïðèêóñó òà áðóêñèçìîì, à â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ³ñòîòíó ðîëü 
çàéìàþòü ÿòðîãåí³¿ ï³ä ÷àñ òîòàëüíèõ îðòîïåäè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³é 
òà îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ (Ferneini, 2021; Kalladka et al., 2022; 
Matheson et al., 2023). Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ñâîº÷àñí³ ä³àãíîñòèêà 
³ àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî 
ñóãëîáà çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç ñêëàäíèõ ïèòàíü ñòîìàòîëîã³¿ òà 
ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü (Al-Ani, 2021; 
Coronel-Zubiate et al., 2022). Íåîö³íåííîþ º ðîëü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ó ðàíí³é, áàæàíî äîíîçîëîã³÷í³é, ä³àãíîñòèö³ ñòàíó ÑÍÙÑ.

Ìåòà: îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó òà âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³¿ ÑÍÙÑ øëÿõîì îö³íêè îñîáëèâîñòåé ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: ó êë³í³÷íîìó ðåòðîñïåêòèâíîìó ðàíäî ì³çî-
âàíîìó êîãîðòíîìó äèíàì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó ñêëàä³ êîìïëåêñ íîãî 
îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî îö³íêó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà ô³çèêàëüíèõ 
ñèìïòîì³â ó 116 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 25 äî 65 ðîê³â ç õâîðîáàìè 
ÑÍÙÑ òà ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, çîêðåìà, çàõâîðþâàííÿìè 
ïàðîäîíòà, ïàòîëîã³÷íîþ ñòåðò³ñòþ, äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â. Àíàë³ç 
äàíèõ çä³éñíåíî êëàñè÷íèìè ìåòîäàìè ç óðàõóâàííÿì òèï³â äàíèõ 
òà ¿õíüîãî ðîçïîä³ëó çà êðèòè÷íîãî ð³âíÿ ð 0,05.

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ (íàÿâí³ñòü ³ 
õàðàêòåð êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿; ïîðóøåííü æóâàííÿ, äèêö³¿; ïðàã-
íåííÿ çíàéòè íàéêîìôîðòí³øå ïîëîæåííÿ ùåëåï ï³ä ÷àñ çìèêàííÿ 
çóá³â; âèðàæåíà ÷óòëèâ³ñòü â ä³ëÿíö³ çóá³â; á³ëü ï³ä ÷àñ øèðîêîãî 
â³äêðèâàííÿ ðîòà; øóìè â ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ; á³ëü â ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ; 
ãîëîâíèé á³ëü; ñóäîìè â ä³ëÿíö³ ãîëîâè, øè¿, ãîðëà; ïîðóøåííÿ 
ïîñòàâè; ñåðéîçí³ àâàð³¿, ³íòóáàö³ÿ â àíàìíåç³; îðòîäîíòè÷íå 



119

ë³êóâàííÿ àáî âèá³ðêîâå ç³øë³ôîâóâàííÿ çóá³â â àíàìíåç³; ë³êóâàííÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì êàïè â àíàìíåç³; îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó; 
ñêðåãîòàííÿ çóáàìè àáî ¿õíº ñòèñêàííÿ; ïîïåðåäíº ñòîìàòîëîã³÷íå 
ë³êóâàííÿ; ïðè÷èíà íèí³øíüîãî çâåðíåííÿ; íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ 
ó ñïðèéíÿòò³ ïàö³ºíòà; ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì ñåðéîçíîñò³ ñòàíó òà 
ô³çèêàëüí³ ïîêàçíèêè (ñòàí ìóñêóëàòóðè, ôóíêö³¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ 
íåðâ³â, ñòàí çóá³â, ïàðîäîíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ, îêëþç³îãðàô³÷íà òà 
ì³îôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà) äåìîíñòðóþòü ñò³éê³ òåíäåíö³¿ ó 
ïàö³ºíò³â ç³ çì³íàìè ÑÍÙÑ òà êîìîðá³äíèìè ñòàíàìè âæå çàäîâãî 
äî ðîçâèòêó êë³í³÷íî âèðàçíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè: 
1. ßê àíàìíåñòè÷í³, òàê ³ ô³çèêàëüí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè (áðóêñèçì, 

ì³îôàñö³àëüí³ áîë³, ïàëüïàòîðí³ äàí³, ïîðóøåííÿ ïðèêóñó, 
ïàòîëîã³÷íà ñòåðò³ñòü çóá³â, ïàðîäîíòîïàò³¿ òîùî) º âàæëèâèìè 
ñêëàäîâèìè ó ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ïàòîëîã³¿ ÑÍÙÑ òà âèáîðó 
îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè êîðåêö³¿;

2. Âðàõóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó çàãàëüí³é ñåì³îòèö³ 
äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó òà âèá³ð òàêòèêè ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè îñîáàì ç ïàòîëîã³ºþ ÑÍÙÑ âæå íà äîíîçîëîã³÷íîìó åòàï³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü — îö³íêà ïðîãíîñòè÷íî¿ 
çäàòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â ³ç ïîäàëüøîþ ðîçðîáêîþ 
ïðîãíîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ç 
óðàõóâàííÿì ïàðîäîíòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà äàíèõ êîìïëåêñó 
êîíäèëîãðàô³÷íèõ òà åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïí³ ñóãëîáè, õâîðîáè, 
ñèìïòîìè, ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà.
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ÂÀÆËÈÂ²ÑÒÜ ÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Â Ç ÐÎÇÄ²ËÓ «ÍÅÇÍ²ÌÍÅ 

ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß», ²Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Îæîãàí Ç.Ð., Ì³çþê Ë.Â., Îæîãàí ².À.*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ*

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ íîâèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ óäîñêîíàëåííÿì ³ñíó-
þ÷èõ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî öå çóìîâëåíî ÿê ï³äâèùåíèìè ïîòðåáàìè 
íàñåëåííÿ, òàê ³ çá³ëüøåííÿì ¿õ ïî³íôîðìîâàíîñò³. Â³äîìî, ùî ó 
ñó÷àñíèõ ïàö³ºíò³â, êð³ì âèìîã äî ì³öíîñò³ òà òðèâàëîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ç’ÿâèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ åñòå-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ïðèâåëî äî ïîÿâè òà çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é. 

Òîìó, âàæëèâèì º îòðèìàííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü ñòîñîâíî äàíèõ 
ìåòîäèê, ÿê³ âèâ÷àº îðòîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 3 êóð-
ñó, ³ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ çäîáóâàí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Ðîçä³ë «Íåçí³ìíîãî ïðîòåçóâàííÿ» ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ìåòî-
äèê îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ äåôåê-
òàìè çóáíèõ ðÿä³â, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ åòàï³â âèãîòîâëåííÿ âêëà-
äîê, øòó÷íèõ êîðîíîê òà ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â òà çàê³í÷óºòüñÿ 
ñêëàäàííÿì ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ. Çã³äíî íàâ÷àëüíî 
ïëàíó ìîäóëü «Íåçí³ìíå ïðîòåçóâàííÿ» ñêëàäàºòüñÿ ³ç ëåêö³éíîãî 
ìàòåð³àëó, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè. 
Ëåêö³éíèé ìàòåð³àë ïåðåäáà÷àº âèñâ³òëåííÿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ïè-
òàíü îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà á³îìåõàí³êè 
çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó, êë³í³êî-òåõíîëîã³÷íèõ åòàï³â âèãîòîâëåííÿ 
íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é òà ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü. Ïðàêòè÷í³ çàíÿò-
òÿ ïðîâîäÿòü ó êë³í³÷íèõ çàëàõ, äå ñòóäåíòè ìîæóòü âèâ÷àòè äàí³ 
ïèòàííÿ íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, à òàêîæ ³ç â³äïðàöþâàííÿì ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ó êë³í³ö³. Íåîáõ³äíî çàââàæèòè, ùî îáîâ’ÿçêîâîþ 
ñêëàäîâîþ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü º òåñòîâèé êîíòðîëü ñòóäåíò³â, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç áàçîâèõ çàâäàíü ÊÐÎÊ-2, ùî çíà÷íî ïîëåãøóº ¿õ íà-
ñòóïíå âèâ÷åííÿ.



122

Âàæëèâó ðîëü ó çäîáóâàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê º çàíÿòòÿ ñòó-
äåíò³â ó ôàíòîìíîìó êëàñ³, äå âîíè ìàþòü çìîãó ïðåïàðóâàòè òâåðä³ 
òêàíèíè çóá³â ï³ä ð³çí³ âèäè íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³é íà ñó÷àñíèõ 
ôàíòîìàõ. Öå çíà÷íî ïîëåãøóº ïîäàëüøå â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê ó 
êë³í³ö³ ï³ä ÷àñ ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷³òêèì íàãëÿäîì âèêëà-
äà÷à.

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ñòî-
ìàòîëîã³â âàæëèâèì º îòðèìàííÿ çíàíü çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ ìåòî-
äèê òà ìàòåð³àë³â äëÿ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
çîêðåìà, â ãàëóç³ îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. 
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÒÀ ÊÎÍÑÈÒÅÍÖ²¯ 
¯Æ² ÍÀ ÑÒÀÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ ÎÏÎÐÍÈÕ ÇÓÁ²Â ÒÀ 

ÍÅÇÍ²ÌÍÈÕ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÈÕ ÊÎÍÑÒÐÓÖ²É

Îæîãàí Ç.Ð., Ì³çþê Ë.Â., Ñóõîðåáñüêèé Þ.²., Øóòàê Î.Â., 
Ðîæêî Î.Ì., Îæîãàí ².À.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Â³äîìî ùî, îðãàí³çì ëþäèíè º â³äêðèòîþ ñèñòåìîþ, ùî 
ïîòðåáóº ïîïîâíåííÿ åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò, ÿêå çàáåçïå÷óºòüñÿ 
õàð÷óâàííÿì. Éîãî åôåêòèâí³ñòü â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä 
ñòóïåíÿ ïîäð³áíåííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ùî ñïîæèâàþòüñÿ, òîáòî 
â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ æóâàëüíîãî àïàðàòó. Òîìó, âàæëèâå çíà÷åííÿ 
â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìàº çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â 
òà õàðàêòåð ¿æ³, ÿêó ìè âæèâàºìî. ×àñòêîâà âòðàòà çóá³â ïðèâîäèòü 
äî çìåíøåííÿ îêëþç³éíèõ ñèë òà æóâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ùåëåïíî-
ëèöåâîãî àïàðàòó, òîìó çàâäàííÿì îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ º íå 
ò³ëüêè çàì³ùåííÿ ÷àñòêîâèõ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â, à ³ â³äíîâëåííÿ 
éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ííîñò³, à òàêîæ, ìàêñèìàëüíà åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó êîíñèñòåíö³¿ òà õàðêòåðó ¿æ³ íà ñòàí 
îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é îáñòåæåíî 170 ïàö³ºíò³â, ïîä³ëåíèõ íà 
÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà – 40 îñ³á ³ç êë³í³÷íî çäîðîâèì ïàðîäîíòîì 
òà ³íòàêòíèìè çóáíèìè ðÿäàìè. Äðóãà ãðóïà 60 îñ³á ³ç ÷àñòêîâèìè 
äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿêèì íå ïðîâîäèëîñÿ ïðîòåçóâàííÿ ³ 
âèâ÷àëè õàðàêòåð ÷àñòêîâî¿ âòðàòè çóá³â. Òðåòÿ ãðóïà – 35 ïàö³ºíò³â, 
ïðîòåçîâàíèõ íåçí³ìíèìè çóáíèìè ïðîòåçàìè, ÿê³ íå äîòðèìóâàëèñÿ 
çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é òà âæèâàëè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ 
ïåðåâàæíî ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿. ×åòâåðòà ãðóïà – 35 ïàö³ºíò³â, 
ïðîòåçîâàíèõ íåçí³ìíèìè ïðîòåçàìè, ÿê³ âæèâàëè ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ æîðñòêî¿ òà ñåðåäíüî¿ êîíñèñòåíö³¿ òà äîòðèìóâàëèñü äàíèõ 
íàìè ðåêîìåíäàö³é. 

Äîñë³äæóâàëè ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ôàêóëüòàòèâíî-
àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè, êîëîí³çîâàíî¿ íà îðàëüí³é òà âåñòèáóëÿðí³é 
ïîâåðõíÿõ ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â ³ ïðèëÿãàþ÷èõ ä³ëÿíîê ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ÿñåí. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèâñÿ ÷åðåç 3-5 õâ. ï³ñëÿ 
ïîëîêàííÿ ðîòà òåïëîþ âîäîþ çà äîïîìîãîþ ñòåðèëüíîãî âàòíîãî 
òàìïîíà ç îðàëüíî¿ òà âåñòèáóëÿðíî¿ ïîâåðõîíü ìîñòîïîä³áíîãî 
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ïðîòåçà ³ ïðèëÿãàþ÷î¿ ä³ëÿíêè ÿñåí. Çàáðàíèé ìàòåð³àë çàñ³âàëè íà 
ì’ÿñîïåïòîííèé (ÌÏÀ), 5 % êðîâ’ÿíèé àãàð (ÊÀ), ñåðåäîâèùå Åíäî 
³ ñåðåäîâèùå Ñàáóðî. Ïîñ³âè âèòðèìóâàëè â òåðìîñòàò³ â àåðîáíèõ 
óìîâàõ ïðè òåìïåðàòóð³ 37˚Ñ ïðîòÿãîì 1-5 ä³á. ×åðåç 24 ãîä 
âèðàõîâóâàëè ð³ñò áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè íà ÌÏÀ, ÊÀ ³ ñåðåäîâèù³ 
Åíäî, íà 5-ó äîáó – ð³ñò ãðèá³â íà ñåðåäîâèù³ Ñàáóðî. ²íòåíñèâí³ñòü 
ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèëàäó 
äëÿ ï³äðàõóíêó ÷èñëà êîëîí³é íà ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ. Õàðàêòåð 
ì³êðîôëîðè âèçíà÷àëè çà ìîðôîëîãî-êóëüòóðàëüíèìè ³ á³îõ³ì³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü äî ïðîòåçóâàííÿ, ÷åðåç 
1, 3, 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ìåòàëîïëàñòìàñîâèìè òà 
ìåòàëîêåðàì³÷íèìè íåçí³ìíèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ 3 ãðóïè, ÿê³ â³ä-
äàâàëè ïåðåâàãó ¿æ³ ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿ ³ íå äîòðèìóâàëèñÿ çàïðî-
ïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é íåçàëåæíî â³ä âèäó ïðîòåçà äî ³ íà ïðîòÿç³ 
ïåðøèõ 3-õ ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó ïðîòåçóâàííÿ õàðàêòåð êîëîí³çîâà-
íî¿ ì³êðîôëîðè íà çàçíàâàâ ³ñòîòíèõ çì³í. Ïåðåâàæàëè òèïîâ³ ïðåä-
ñòàâíèêè àóòîõòîííî¿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè – íå-
ãåìîë³òè÷í³ ñòàô³ëîêîêè, α-, γ- ñòðåïòîêîêè, ì³êðîêîêè. Ïîð³âíÿíî 
ð³äêî (â³ä 7 äî 11 îñ³á ³ç 31 îáñòåæåíîãî) ³ â íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ 
(íå á³ëüøå 20-30 êîëîí³é íà ÷àøö³) âèä³ëÿëèñü ãåìîë³òè÷í³ ñòàô³ëî-
êîêè, β-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè, åíòåðîáàêòåð³¿ ³ êàíä³äàì³öåòè. Òà-
êèé ñòàí êîëîí³çîâàíî¿ ì³êðîôëîðè ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñîêèé 
ð³âåíü ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ³ â³äñóòí³ñòü ó öèõ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ êîðèñòóâàííÿ ïðîòåçàìè îçíàê äèñáàêòåð³îçó. Ïî÷èíàþ-
÷è ³ç 6-12 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó ïðîòåçóâàííÿ â³äì³÷àëîñü çðîñòàííÿ 
(ó 1,5-2 ðàçè) ÷àñòîòè ðîñòó ³ ê³ëüêîñò³ ÊÓÎ íåðåçèäåíòíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â – ãåìîë³òè÷íèõ ñòàô³ëîêîê³â, ß-ãåìîë³òè÷íèõ ñòðåïòî-
êîê³â, åíòåðîáàêòåð³é (åøåðèõ³¿, êëåáñ³ºëè) ³ ãðèá³â ðîäó Candida 
òà çìåíøåííÿ ïðåäñòàâíèê³â àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè. Íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ó ïðîòåçíèõ ä³ëÿí-
êàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ³ âèíèêíåííÿ ïåðåäóìîâ äî 
ðîçâèòêó äèñáàêòåð³îçó ³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïàðîäîíò³. Êð³ì òîãî, 
âèðàæåí³ñòü äàíèõ çì³í çàëåæàëà â³ä òèïó ïðîòåçíèõ êîíñòðóêö³é, 
ÿê³ áóëè îáðàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ. 

Òàê, ó ïàö³ºíò³â ³ç ìåòàëîêåðàì³÷íèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçà-
ìè â³äì³÷àëèñÿ àíàëîã³÷í³ ÿê³ñí³ çì³íè ì³êðîôëîðè, îäíàê ê³ëüê³ñòü 
ì³êðîîðãàí³çì³â áóëà ìåíøîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàëîïëàñòìàñî-
âèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè. Çîêðåìà, ïîêàçíèêè êîëîí³çàö³¿ 
àóòîõòîííèìè íåïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â 
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ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ñòàíîâèëè 35,5±1,7 ÊÓÎ íà ÷àøö³ äëÿ ìåòàëî-
êåðàì³÷íèõ ïðîòåç³â ³ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç 
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàëîïëàñòìàñîâèìè ïðî-
òåçàìè – 41,4 ± 2,2 ÊÓÎ íà ÷àøö³.

Ïðè âèâ÷åíí³ ñòàíó ì³êðîôëîðè ó îñ³á 4 ãðóïè, ÿê³ âæèâàëè 
ïåðåâàæíî æîðñòêó ¿æó ³ ¿æó ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³ òà äîòðèìóâà-
ëèñÿ çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é íåçàëåæíî â³ä âèäó ïðîòåçà äî ³ 
íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ 3-õ ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó ïðîòåçóâàííÿ õàðàêòåð 
êîëîí³çîâàíî¿ ì³êðîôëîðè íå çàçíàâàâ ³ñòîòíèõ çì³í. ßê ³ â ïîïå-
ðåäí³é ãðóï³, ïåðåâàæàëè òèïîâ³ ïðåäñòàâíèêè àóòîõòîííî¿ ôàêóëü-
òàòèâíî-àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè – íåãåìîë³òè÷í³ ñòàô³ëîêîêè, α-,γ- 
ñòðåïòîêîêè, ì³êðîêîêè. Ïî÷èíàþ÷è ³ç 6-12 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó 
ïðîòåçóâàííÿ â³äì³÷àþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) çì³íè 
ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè. Çðîñòàëà (ó 1,5-2 ðàçè) 
÷àñòîòà ðîñòó ³ ê³ëüê³ñòü ÊÓÎ íåðåçèäåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â – ãå-
ìîë³òè÷íèõ ñòàô³ëîêîê³â, ß-ãåìîë³òè÷íèõ ñòðåïòîêîê³â, åíòåðîáàê-
òåð³é (åøåðèõ³¿, êëåáñ³ºëè) ³ ãðèá³â ðîäó Candida òà â³äïîâ³äíî çìåí-
øóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïðåäñòàâíèê³â àóòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè. ßê ³ â 
òðåò³é ãðóï³, âèðàæåí³ñòü äàíèõ çì³í çàëåæàëà â³ä òèïó ïðîòåçíèõ 
êîíñòðóêö³é, ÿê³ áóëè âèáðàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ. Òàê ó ïàö³ºíò³â ³ç ìå-
òàëîêåðàì³÷íèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè â³äì³÷àëèñÿ àíàëîã³÷í³ 
ÿê³ñí³ çì³íè ì³êðîôëîðè, îäíàê ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â áóëà äî-
ñòîâ³ðíî (ð<0,05) ìåíøîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàëîïëàñòìàñîâèìè 
ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè. Òàê, ïîêàçíèêè êîëîí³çàö³¿ àóòîõòîííè-
ìè íåïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíò³â 
4-¿ ãðóïè áóëè äîñòîâ³ðíî âèù³ (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, à ïîêàçíèêè êîëîí³çàö³¿ óìîâ-
íî-ïàòîãåííèìè íåðåçèäåíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè íàâïàêè áóëè 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ó ïàö³ºíò³â 4-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, âæèâàííÿ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ïàö³ºíò³â ç íåçí³ì-
íèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè æîðñòêî¿ òà ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³ 
¿æ³ ïîðÿä ³ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà äî-
ãëÿäó çà îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ñïðèÿº çìåíøåííþ êîëîí³-
çàö³¿ ïðîòåç³â ³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ïàòîãåííèìè ³ 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè ³ ãðèáàìè òà çíèæóº ð³âåíü äèñáàê-
òåð³îçó, ùî áåçóìîâíî ïîçèòèâíî âïëèâàòèìå íà ñòàí òêàíèí ïàðî-
äîíòó ³ òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîòåç³â.
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ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÂÈÑÎÊÈÕ ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÍÅÏÐßÌÈÌÈ ÐÅÑÒÀÂÐÀÖ²ßÌÈ

Ожоган П.З., Ожоган З.Р., Рожко М.М.*, Ожоган І.А.*
 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ*
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Íà äàíèé ÷àñ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ åñòåòè÷íèõ ïàðàìåòð³â çàéìàº 
îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ïðè çâåðòàíí³ ïàö³ºíò³â ó ñòîìàòîëîã³÷í³ êë³-
í³êè. Åñòåòè÷íèé âèãëÿä ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â ó çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü 
â³ä ôîðìè îáëè÷÷ÿ, ë³í³¿ ïîñì³øêè, âèñîòè âåðõíüî¿ ãóáè, ôðîíòàëü-
íèõ çóá³â âåðõíüî¿ ³ íèæíüî¿ ùåëåïè. Åñòåòè÷í³ íåäîë³êè òàêîæ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, 
â³äñóòí³ñòþ ôðîíòàëüíèõ ÷è á³÷íèõ çóá³â, íåâ³äïîâ³äíèìè ïðÿìèìè 
ðåñòàâðàö³ÿìè. Øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîñì³øêè 
³ åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó ïàö³ºíò³â íàáóëè ìåòîäèêè â³äá³ëþâàííÿ çó-
á³â, çàñòîñóâàííÿ áåçìåòàëîâèõ åñòåòè÷íèõ íåïðÿìèõ ðåñòàâðàö³é, 
çîêðåìà â³í³ð³â, øòó÷íèõ êåðàì³÷íèõ ³ íà îñíîâ³ äèîêñèäó öèðêîíó 
êîðîíîê.

Ìåòà. Âèâ÷èòè ñòàí çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè ó îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóï íà íàÿâí³ñòü åñòåòè÷íèõ ïðîáëåì òà ïîøèðåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
åñòåòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íåïðÿìèìè ðåñòàâðàö³ÿìè ó ïàö³ºíò³â 
³ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çóáíèõ ðÿä³â

Ðåçóëüòàòè. Íàìè îáñòåæåíî 230 îñ³á, â³êîì 18-45 ðîê³â, ç ìå-
òîþ âèâ÷åííÿ ñòàíó çóáî-ùåëåïíî¿ ñèñòåìè íà íàÿâí³ñòü åñòåòè÷íèõ 
ïðîáëåì òà âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ çàñòîñóâàííÿ åñòåòè÷íèõ ìåòîä³â 
îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè äåôåêòàõ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ çóá-
íèõ ðÿä³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî öèôðîâ³ 
òåõíîëîã³¿, çîêðåìà ñó÷àñí³ öèôðîâ³ 3D òåõíîëîã³¿. 

Íà äàíèé ÷àñ åñòåòè÷í³ êðèòåð³¿ â ñòîìàòîëîã³¿ º ³íäèâ³äóàëü-
íèìè ³ ïîòðåáóþòü ÷³òêî¿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ³ óí³ô³êàö³¿. Òîìó, íàìè 
çàïðîïîíîâàíî «Êàðòó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åñòåòè÷íîñò³ ïàö³ºíò³â», â 
ÿê³é âðàõîâàíî êîë³ð ³ ôîðìó çóá³â, ïîëîæåííÿ ôðîíòàëüíèõ çóá³â, 
ð³âåíü ïðèêð³ïëåííÿ ÿñåí, ôîðìà ð³æó÷îãî êðàþ, âèä ð³çöåâîãî ïå-
ðåêðèòòÿ, íàÿâí³ñòü ïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ ðåñòàâðàö³é, ñòàí ïàðîäîíòó 
³ ð³âåíü ã³ã³ºíè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè çàïðîïîíîâàíî ²í-
äåêñ åñòåòèêè, ÿêèé âðàõîâóº äàí³ ïàðàìåòðè. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüò³â âñòàíîâëåíî ð³âåíü åñòåòè÷íî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíò³â ïå-
ðåä ë³êóâàííÿì, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ 
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ðåñòàâðàö³é, çàïðîïîíîâàíî ïîêàçàííÿ äî åñòåòè÷íèõ âèä³â îðòîïå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ îö³íêó íåïðÿìèõ ðåñòàâðàö³é ï³ñëÿ çà-
ïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÌÈ 
ÐÎÇËÀÄÀÌÈ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ 

ÑÓÃËÎÁÀ

Îæîãàí Ð.Ç., Ðîæêî Ì.Ì., Îæîãàí Þ.Ì., Îæîãàí Ç.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ
Êàôåäðà ïàòîô³ç³îëîã³¿
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Íàìè âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè â ïàö³ºíò³â ³ç äå-
ôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ïîºäíàíèìè ç³ çóáîùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè 
³ ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè ÑÍÙÑ. Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòàí 
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè, îö³íþþ÷è ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà 
çóá³â, ÿê³ îáìåæóâàëè äåôåêò çóáíîãî ðÿäó, âèä ïðèêóñó, ñòàí ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè áåççóáèõ ä³ëÿíîê êîì³ðêîâîãî â³äðîñòêà, à òàêîæ ñòàí 
ÑÍÙÑ. Âàæëèâó ðîëü ïðè îáñòåæåíí³ â³ä³ãðàâàâ õàðàêòåð ñêàðã 
õâîðèõ, ç ÿêèìè âîíè çâåðíóëèñÿ â êë³í³êó îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ æóâàí-
íÿ, åñòåòèêè, ìîâè, íàÿâí³ñòü, òðèâàë³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü òà õàðàêòåð 
áîëþ â ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ. Ïðè ïðîâåäåíí³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ îö³-
íþâàëè çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðèõ, ñèìåòðè÷í³ñòü òà ïðîïîðö³éí³ñòü 
îáëè÷÷ÿ, õàðàêòåð ³ ñòóï³íü â³äêðèâàííÿ ðîòà, ïðîâîäèëè ïàëüïàö³þ 
ÑÍÙÑ ³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â äëÿ âèÿâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â 
ÑÍÙÑ. 

Îòæå, ïàö³ºíòè ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí ³ çóáíèõ ðÿä³â, 
çóáîùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè, çàõâîðþâàííÿìè òêàíèí ïàðîäîíòà 
òà ³íøîþ îðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ó ïîºäíàíí³ ç ðîçëàäàìè ÑÍÙÑ 
ïîòðåáóþòü ñïåöèô³÷íîãî ï³äõîäó ïðè ä³àãíîñòèö³ ³ âèáîð³ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ, ÿê³ á çàáåçïå÷èëè íîðìàë³çàö³þ îêëþç³éíèõ, ì’ÿçîâèõ ³ 
ñóãëîáîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü.

Òîìó, íà äàíèé ÷àñ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äåòàëüíó ä³àãíîñòèêó ³ 
âðàõîâóâàòè ïðîâåäåíå ïîïåðåäíº ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ 
ïëàíóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè çóáíèõ 
ðÿä³â ³ çàõâîðþâàííÿìè ÑÍÙÑ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ³ îáñòåæåí-
í³ 60 ïàö³ºíò³â ³ç äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â ó á³÷í³é 
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ä³ëÿíö³ (46 ïàö³ºíò³â, 76,7 %) òà ó 14 ïàö³ºíò³â (23,3 %) íàÿâí³ ïî-
ºäíàí³ äåôåêòè â áîêîâ³é òà ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíêàõ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â âåðõíüî¿ ùåëåïè áóëî âèÿâëåíî ó 34 õâîðèõ 
(56,7 %), à íà íèæí³é ùåëåï³ ó 26 ïàö³ºíò³â (43,3 %). Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç âêëþ÷åíèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â 
ó á³÷í³é ä³ëÿíö³ 3 êëàñó çà Êåííåä³ (33 ïàö³ºíòè, 55,0 %) òà ç äâî-
á³÷íèìè äèñòàëüíî íåîáìåæåíèìè äåôåêòàìè 1 êëàñó çà Êåííåä³ (18 
ïàö³ºíò³â, 30,0 %). Ó 9 ïàö³ºíò³â (15,0 %) áóëî âèÿâëåíî îäíîá³÷í³ 
äèñòàëüíî íåîáìåæåí³ äåôåêòè - 2 êëàñ çà Êåííåä³. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè ïåâí³ òèïîâ³ ñêàðãè ïðè ð³çíèõ âèäàõ äå-
ôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â çà Êåííåä³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ëîêàë³çàö³¿, ñòàíó 
çóá³â, ùî îáìåæóþòü äåôåêòè çóáíîãî ðÿäó. Ïðè öüîìó íàéá³ëüø 
òèïîâèìè ñêàðãàìè ïàö³ºíò³â áóëè íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ æóâàííÿ 
ó âñ³õ ïàö³ºíò³â òà ïîðóøåííÿ ìîâè ³ ó ìåíø³é ì³ð³ íà ïîðóøåííÿ 
åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó. Ïðè êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøî¿ ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â 
(65,0 %) â³äçíà÷àëè áëîêóâàííÿ ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè ³ ¿õ ïîðóøåí-
íÿ ïðè ñàã³òàëüíèõ ³ òðàíñâåðçàëüíèõ çì³ùåííÿõ.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÄÈÑÊÎËÎÐÈÒÎÌ ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 

ÇÓÁ²Â

Îæîãàí Þ.Ì., Ðîæêî Ì.Ì.*, Îæîãàí Ð.Ç.*, Îæîãàí ².À.*

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ïàòîô³ç³îëîã³¿
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ*

Çîâí³øí³ñòü ëþäèíè º äóæå âàæëèâîþ ñîö³àëüíîþ îçíàêîþ äëÿ 
ñàìîîö³íêè ³ îö³íêè ¿¿ ³íøèìè ëþäüìè. Öå ïåðøà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà 
äîñòóïíà îðãàíàì ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåáóâàº ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, éîãî ñèìåòð³ÿ, ïðîïîðö³ÿ òà ïîñì³øêà ïåðå-
áóâàþòü íà ïåðøîìó ïëàí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. 

Ó ñó÷àñí³é ñòîìàòîëîã³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º ïèòàííÿ êî-
ëüîðó çóá³â, àäæå á³ëîñí³æíà ³ êðàñèâà ïîñì³øêà º ïîêàçíèêîì çäî-
ðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ëþäè ìîëîäîãî â³êó íàäàþòü âåëèêå çíà÷åí-
íÿ êðàñ³ ïîñì³øêè òà êîëüîðó çóá³â. Òàêîæ, öå íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèé ïîêàçíèê äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåðøîãî âðàæåííÿ ïðè çíàéîìñòâ³.

 Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ ç ïðîõàííÿì ïîêðàùåííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, çìó-
ñèëî ñòîìàòîëîã³â ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè åñòåòèö³ çóáíèõ ðÿä³â, à 
çíà÷åííÿ ïîñì³øêè äëÿ åñòåòèêè îáëè÷÷ÿ øèðîêî â³äîìå ó ñóñï³ëü-
ñòâ³. Êðàñèâà ïîñì³øêà ââàæàºòüñÿ ³íäèêàòîðîì íàéâèùîãî ð³âíÿ 
æèòòÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â åñòåòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ ³ñíóº áåçë³÷ 
ìåòîäèê ïîêðàùåííÿ êîëüîðó çóá³â, â³äá³ëþâàííÿ - îäèí ³ç íèõ. 
Çàâäàííÿ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà - ïîÿñíèòè ïàö³ºíòó ðåàëüí³ñòü âèêî-
íàííÿ éîãî áàæàíü. Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ îá’ºêòèâíîñò³ îö³íêè ïàö³ºí-
òàìè ñòàíó ñâîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ïîêàçàëî, ùî çíà÷íà ÷à-
ñòèíà æ³íîê (44,3%) ³ ÷îëîâ³ê³â (19,9%), ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî ñòîìàòî-
ëîãà çà åñòåòè÷íèì ë³êóâàííÿì, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî ïåðåá³ëüøåííÿ 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñâîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ùî º ïîêàçíèêîì 
íàÿâíîñò³ ó íèõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì . 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ íàìè îáñòåæåíî 140 ïàö³ºíò³â ³ç 
äèñêîëîðèòàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, â³êîì 18-49 ðîê³â (76 æ³íîê òà 
64 ÷îëîâ³ê³â), ðîçïîä³ëåíèõ íà 4 ãðóïè.

Íàìè îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ïñèõîëîã³÷íîìó òåñòóâàííþ. 
Ïðîâîäèëè îö³íêó â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ áàæàííÿì ïàö³ºíò³â äî åñòåòè÷-
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íîãî ë³êóâàííÿ òà ïîêàçàííÿìè äî éîãî ïðîâåäåííÿ, çà äîïîìîãîþ 
âëàñíî¿ ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè ³ êàðòè «Îö³íêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòà-
íó ïàö³ºíòà ë³êàðåì òà ïàö³ºíòîì». Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ìîòè-
âàö³þ óñï³õó ÷è ñòðàõ íà íåâäà÷ó âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê 
Ðåàíà À.Î. Òàêîæ, äëÿ îö³íêè ïðàâäèâîñò³ âèñëîâëþâàíü ïàö³ºíò³â 
ó îïèòóâàëüíèêè ìè âêëþ÷èëè òàê çâàí³ øêàëè áðåõëèâîñò³ àáî 
ïðàãíåííÿ äî ñõâàëåííÿ çà Ä. Ìàðëîó ³ Ä. Êðàóíîì. Êð³ì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ îö³íêè, ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷í³, îö³íêó ñòàíó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà - âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà (OHI-S), 
âèçíà÷åííÿ ñïðîùåíîãî ³íäåêñó çóáíîãî íàëüîòó íà êîíòàêòíèõ 
(àïðîêñèìàëüíèõ) ïîâåðõíÿõ çóá³â (ÀÐ²) òà ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó 
(Ð²). 

Çà øêàëîþ Ðåàíà íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ìîòèâàö³ÿ óñï³õó íà 
åôåêòèâíå â³äá³ëþâàííÿ çóá³â ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè 
ò³ëüêè ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè áóëà â 14 ïàö³ºíò³â. 
Îäíàê òåíäåíö³ÿ äî ìîòèâàö³¿ óñï³õó áóëà â 5 ïàö³ºíò³â, à òåíäåíö³ÿ 
íà íåâäàëå â³äá³ëþâàííÿ âèÿâèëàñü ó 8 ïàö³ºíò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ó 3 ïàö³ºíò³â áóëî âñòàíîâëåíî ìîòèâàö³þ íåâäà÷³. Ó ïàö³ºíò³â ²² 
ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè â³äá³ëþâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, â³äá³ëþ-
þ÷èìè çàñîáàìè íà îñíîâ³ ïåðîêñèä êàðáàì³äó, ìîòèâàö³ÿ óñï³õó 
áóëà âñòàíîâëåíà ó 21 ïàö³ºíòà ³ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â³ä öüîãî 
æ ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè. Ó 7 ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî òåí-
äåíö³þ äî ìîòèâàö³¿ óñï³õó, ³ ó 2 ïàö³ºíò³â – òåíäåíö³þ äî ìîòèâàö³¿ 
íà íåâäà÷ó. Ó ²²² ãðóï³, ïàö³ºíòàì, ÿêèì ïðîâîäèëè â³äá³ëþâàííÿ 
çóá³â ïðåïàðàòàìè îñíîâ³ õëîðèäó íàòð³þ, íàìè âèÿâëåíî, ùî ó 20 
ïàö³ºíò³â ìîòèâàö³ÿ íà óñï³øíå â³äá³ëþâàííÿ çóá³â, ó 7 – ìîòèâà-
ö³ÿ íà óñï³õ ³ â 3 ïàö³ºíò³â – òåíäåíö³þ ìîòèâàö³¿ íà íåâäà÷ó. Ó 
²V ãðóï³ ïàö³ºíò³â íàìè íå âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ ìîòèâàö³¿ íà íå-
âäàëå â³äá³ëþâàííÿ çóá³â, ó 25 ïàö³ºíò³â áóëà ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ ³ 
â 5 òåíäåíö³ÿ ìîòèâàö³¿ íà óñï³øíå â³äá³ëþâàííÿ. Îòæå, íàéêðàù³ 
ðåçóëüòàòè íàìè îòðèìàíî ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëè â³ä-
á³ëþâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ-ïðî-
ôåñ³éíå â³äá³ëþâàííÿ ñó÷àñíîþ ñèñòåìîþ «Beyond» ³ç äîïîâíåííÿì 
ðåì³íåðàë³çóþ÷îþ, à òàêîæ àíòèîêñèäàíòíîþ òåðàï³ºþ.

Òàêîæ, ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï ïðè ïåðâèííîìó êë³í³÷íîìó îãëÿä³ 
â³äì³÷åíà íåçàäîâ³ëüíà ³íäèâ³äóàëüíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü òàêîæ ³ äàí³ ³íäåêñíî¿ îö³íêè: ã³ã³ºí³÷íèé ³íäåêñ ÎÍ²-S 
áóâ íåçàäîâ³ëüíèì ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 2,1 ±0,20 áàë³â. Çîêðåìà, 
ó ² ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³í ñêëàäàâ 1,9±0,3 áàë³â, ó ²² – 2,15±0,4, ó ²²² 
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- 2,23±0,4, ³ â IV – 2,1±0,4 áàë³â. Îäíàê, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ã³ã³ºí³÷-
íèé ³íäåêñ ÎÍ²-S äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèâñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ ³ ñòàíîâèâ ó 
² ãðóï³ 0,5±0,06 áàë³â, ó ²² - 0,4±0,09, ó ²²² - 0,55±0,08, ³ ó IV áóâ 
íàéêðàùèì, ³ ñêëàâ - 0,3±0,05 áàë³â.

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ë³êà-
ðÿ-ñòîìàòîëîãà áóäå çâåðíóòè óâàãó òà äåòàëüíî ðîçïîâ³ñòè ïàö³ºíòó 
ïðî ïðîöåäóðó â³äá³ëþâàííÿ òà ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ ä³¿ ï³ä ÷àñ òà ï³ñëÿ 
ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàííÿ. Ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ìîòèâàö³ÿ 
ñõâàëåííÿ, íåîáõ³äíî çàîõî÷óâàòè ³ ï³äêðåñëþâàòè ¿õ îñîáèñò³ñíó 
çíà÷óù³ñòü.

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ óñï³øíîãî â³äá³ëþâàííÿ çóá³â 
(100%) îòðèìàíî â ïàö³ºíò³â ²V ãðóïè, ÿêèì ïðîâîäèëè çíÿòòÿ çóá-
íèõ â³äêëàäåíü, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè Air Flow òà ïðîôåñ³éíå â³ä-
á³ëþâàííÿ ñèñòåìîþ «Beyond» ³ç äîïîâíåííÿì ðåì³íåðàë³çóþ÷îþ ³ 
àíòèîêñèäàíòíîþ òåðàï³ºþ. Îäíàê, î÷³êóâàíî íàéíèæ÷³ ïîêàçíè-
êè ìîòèâàö³¿ íà â³äá³ëþâàííÿ çóá³â îòðèìàíî â ² ãðóï³ ïàö³ºíò³â 
(63,4%), ³ âîäíî÷àñ íàéâèù³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ íà íåâäà÷ó – 10%.
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ДО ПИТАННЯ ПРО ФАРМАКОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД 
ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ДЕНТАЛЬНОЇ ІМПЛАНТАЦІЇ

Îðíàò Ã.Ñ.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ

Ñüîãîäí³ ð³âåíü íàäàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç 
âèãîòîâëåííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é ç ³ìïëàíòîëîã³÷íîþ ï³ä-
òðèìêîþ â Óêðà¿í³ º äîñòàòíüî âèñîêèé. Äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ 
çäîáóëà âèçíàííÿ òà ï³äòðèìêó ÿê ñåðåä ë³êàð³â-êë³í³öèñò³â, òàê 
³ ñåðåä ïàö³ºíò³â. Âèãîòîâëåííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é íà 
³ìïëàíòàíòàõ ïîòðåáóº ÷³òêîãî äîòðèìàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
òîêîëó, êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ñàíàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè íà 
åòàïàõ ï³äãîòîâêè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ñòî-
ìàòîëîãà-òåðàïåâòà, ñòîìàòîëîãà-ïàðîäîíòîëîãà, ñòîìàòîëîãà-åí-
äîäîíòèñòà. Âåëèêîþ ï³äòðèìêîþ íà åòàïàõ ïëàíóâàííÿ äåí-
òàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, êîíòðîëþ ïðîâåäåííÿ ñàíàö³éíèõ çàõîä³â, 
ÿêîñò³ âñòàíîâëåíèõ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàíò³â òà îðòîïåäè÷íèõ 
êîíñòðóêö³é, áåçóìîâíî ñòàëà êîíóñíî-ïðîìåíåâà êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ. Âæå íå º çàïåðå÷åííÿì òîé ôàêò, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íî¿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíèé ïðî-
òîêîë, ÿêèé âêëþ÷àº êîðîòêîòðèâàëèé êóðñ àíòèáàêòåð³àëüíèõ, 
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ, çíåáîëþâàëüíèõ ñåðåäíèê³â äëÿ 
çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó çàïàëåí-
íÿ òà ââ³ìêíåííÿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òà çàæèâëåííÿ. Â³äêðè-
òèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ óñï³øíî¿ îñòåî³íòåãðàö³¿ ³ìïëàíòàíò³â, 
îñîáëèâî ÿêùî ¿õ êîìá³íóþòü ³ç ðåêîíñòðóêòèâíèìè çàõîäàìè ç 
çàëó÷åííÿì îñòåîïëàñòè÷íèõ ñåðåäíèê³â.

Óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ (Ìàçóð ².Ï., Ëåîíåíêî Ï.Â. 2023) çâåð-
òàþòü óâàãó íà äîö³ëüí³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà òðè-
âàëèé ïåð³îä îñòåî³íòåãðàö³¿ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàíò³â ó ðàç³ äâî-
åòàïíî¿ ³ìïëàíòàö³¿, ÿêèé òðèâàº 6-8 ì³ñÿö³â äî âñòàíîâëåííÿ 
ïîñò³éíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ùî Çàçíà÷èìî, ùî ö³ëêîì 
ïîä³ëÿºìî öþ ïîçèö³þ, à òàêîæ â³äì³òèòè äîö³ëüí³ñòü ïðèéîìó 
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîñò³éíèõ îð-
òîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é. Íàãàäàºìî ïðî ïðèéîì âñåðåäèíó ïðå-
ïàðàò³â îñå¿í-ã³äðîêñèàïàòèòíîãî êîìïëåêñó, àëåíäðîíîâî¿ êèñ-
ëîòè, ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ, öèíêó, ñåëåíó, 
ôîñôîðó, â³òàì³íó D3 çà óìîâè êîíòðîëþ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíè-
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ê³â òà ÷³òêîãî äîòðèìàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè. 
Õî÷åìî çâåðíóòè óâàãó êë³í³öèñò³â íà ùå îäèí ôàðìàêîëîã³÷íèé 
ñåðåäíèê äëÿ äîâãîòðèâàëèõ êóðñ³â ïðèéîìó. Öå êîëàãåí. Çà 
óìîâè â³äñóòíîñò³ íåïåðåíîñèìîñò³, êîëàãåí ïðèçíà÷àþòü êóðñîì 
â³ä 2 äî 3 ì³ñÿö³â. Ïðèéìàºòüñÿ 1 àáî 2 ðàçè íà äåíü â çàëåæíîñò³ 
â³ä äîçóâàííÿ îáðàíî¿ äîáàâêè êîëàãåíó íàòùå. Âèðîáëÿºòüñÿ ó 
âèãëÿä³ êàïñóë àáî ïîðîøêà, ÿêèé ðîçâîäÿòü ç íåâåëèêîþ ê³ëü-
ê³ñòþ âîäè. Êîëàãåí ñïðèÿº óêð³ïëåííþ ê³ñòîê, çíèæóº ðèçèê 
ïåðåëîì³â òà òð³ùèí. Ïîëåãøóº çàïàëåííÿ òà á³ëü â ñóãëîáàõ. 
Ðîáèòü ê³ñòêè òà ñóãëîáè á³ëüø ðóõëèâèìè. Ñïðèÿº óêð³ïëåííþ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Â³äîìî, ùî äî 30 ðîê³â âèðîá³òîê âëàñíîãî êî-
ëàãåíó çíèæóºòüñÿ, òîìó çàì³ñíà òåðàï³ÿ º äîö³ëüíîþ. ²ñíóº á³ëü-
øå í³æ 16 òèï³â êîëàãåíó, àëå îñíîâíèìè º ², ²², ²²² òà IV. Ïåð-
øèé òèï ìàº ù³ëüí³ âîëîêíà òà ñòàíîâèòü 90% êîëàãåíó âñüîãî 
ò³ëà. Éîãî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñëóæèòü çàïîâíåííÿ êîëàãåíó òà 
ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ñóõîæèëü, øê³ðè, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, çó-
á³â òà ê³ñòîê. Äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ ïðèòàìàííà á³ëüø â³êîâ³é 
âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â, ùî º ùå îäíèì àðãóìåíòîì äëÿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ êîðåêö³¿.

 Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ êîëàãåíó ðåêîìåíäîâàíèìè êóð-
ñàìè 18 ïàö³ºíòàì, ñåðåä ÿêèõ áóëî 10 æ³íîê òà 8 ÷îëîâ³ê³â, 
³ç ³íòåãðîâàíèìè äåíòàëüíèìè ³ìïëàíòàíòàìè, äî âñòàíîâëåííÿ 
ïîñò³éíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, çà äàíèìè êîìï’þòåðíî¿ 
òîìîãðàô³¿ ïîêàçàëè ïîêðàùåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè 
òà çíèæåííÿ ÿâèù îñòåîïîðîçó. Â óñ³õ 100% âèïàäê³â â³äáóëàñÿ 
îñòåî³íòåãðàö³ÿ ³ìïëàíòàíò³â.

Îòæå, êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ òà ³íîçåìíèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè, âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèéîìó ôàðìàêîëîã³÷íèõ ñåðåäíèê³â òðèâàëèìè êóðñàìè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñè îñòåî³íòåãðàö³¿ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàíò³â, 
îñòåîïîðîçó òà ñòâîðþþòü äîâãîòðèâàëèé ïðîãíîç äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî êîðèñòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ ÅËÅÌÅÍÒ²Â ÑÊÐÎÍÅÂÎ-
ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÈÕ ÑÓÃËÎÁ²Â ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÌÐÒ 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ïàâëåíêî Î.Â., Ïåõíüî Â.Â., Êîáåöü ².Î.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâʼÿ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ äæåðåë ë³òåðàòóðè ïðîàíàë³çóâàòè 
àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ÑÍÙÑ ìåòîäîì ÌÐÒ-ä³àãíîñòèêè

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ñó÷àñ-
íèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè, âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ íàóêîâ³ ïëàòôîðìè 
ÿê Google Scholar, Sciencedirect, Wiley online library, Research Gate, 
çà íàñòóïíèìè êëþ÷îâèìè ñëîâàìè “TMJ pathology”, “MRI TMJ”, 
“MRI TMD”, “ MRI TMJ protocol”. Âñüîãî áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 569 
äæåðåë àíãëîìîâíî¿ ë³òåðàòóðè â òîìó ÷èñë³ ðîáîòè óêðà¿íñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â.

Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ (íàäàë³ - çÑÍÙÑ) º äîñèòü ïî-
øèðåíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
òà çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ñêëàäàº â³ä 20 äî 70%, ÷àñòîòà çÑÍÙÑ 
ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ð³çíà, ñêëàäàº 1:4 (Â.Î. Ìàëàí÷óê, Î.Ñ. Âîëîâàð, 
².Þ. Ãàðëÿóñêàéòå, 2011), ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí âèä³ëÿþòü: ïàòî-
ëîã³¿ ïðèêóñó ó îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 32 ðîê³â, çóáî-àëüâåîëÿðí³ òà 
çóáî-ùåëåïí³ äåôîðìàö³¿ (â³ê â³ä 47 äî 65 ðîê³â), ÿòðîãåííèé ôàêòîð 
º ìîæëèâèì ó îñ³á â³ä 21 ðîêó ³ ñòàðøå ó âèïàäêó ë³êóâàííÿ ùî 
ïåðåäáà÷àº ðåîðãàí³çàö³þ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ çóá³â òàê ³ çóáíèõ ðÿ-
ä³â, ùåëåï, òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè òà øèðîêó 
êë³í³÷íó êàðòèíó «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ó îö³íêè ñòàíó ÑÍÙÑ º 
Êîíóñíî-ïðîìåíåâà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ÌÐÒ ÑÍÙÑ. Êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîêì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òà ðåçóëüòàòàìè 
ÌÐÒ îáñòåæåííÿ ñêëàäàº çà äàíèìè C.H. Willkers 100%, â ðîáîòàõ 
R. W. Katzberg – 83%, â ðîáîòàõ R. H. Tallents – 93% (Wilkes C. H., 
(1989), P. L. Westesson, R. W. Katzberg. (1987), R. W. Katzberg. 
(1989) R. W. Katzberg. (1991), R. W.Katzberg, P. L. Westesson,, R. 
H. Tallents,, C. M. Drake. (1996)

Ðåçóëüòàòè. Îö³íêó ñòàíó ñóãëîáîâîãî ïðîñòîðó ÑÍÙÑ çà ðå-
êîìåíäàö³ºþ Fernández J.(1996) ïîâîäèòüñÿ ó äâîõ ïëîùèíàõ (ñàã³-
òàëüí³é òà êîðîíàðí³é), îäíàê ó òàêîìó âèïàäêó îö³íèòè ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè äîñèòü ñêëàäíî âíàñë³äîê íàõèëó ã³ëîê íèæíüî¿ ùåëåïè, 
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òàêèì ÷èíîì ä³àãíîñòèêó ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñóãëîáîâîãî äèñ-
êó çðîáèòè äîñèòü âàæêî (J. Fernández, G. J. M. Gomez, A. José R 
(1996). X. Liu(2009) òà ñï³âàòîðè çàïðîïîíóâàëè îö³íêó ïðàâèëüíî¿ 
ïîçèö³¿ äèñêó ÑÍÙÑ ìåòîäîì ãðàô³÷íîãî àíàë³çó âèêîðèñòóâóþ÷è 
ê³ëüöÿ òà äâ³ ïàðàëåëüí³ ë³í³¿, ùî ïåðåïåíäèêóëÿðí³ ì³æ ñîáîþ, òà-
êèì ÷èíîì ïîçèö³ÿ ñóãëîáîâîãî äèñêà ïîâèííà îìèíàòè ðåëüºô êîëà 
Î

1 
òà íå çíàõîäèòèñÿ â ïðîåêö³¿ êîëà Î

2 
(X. Liu, Z. Zhou, Y. Mao 

(2019), ïëîùèíè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ – êîðîíàëüíà òà ïàðàñàã³-
òàëüíà.

Çà äàíèìè NigelShaun ó ïàö³ºíò³â áåç âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ïî-
ðóøåíü äÑÍÙÑ çíàõîäèòüñÿ â ïåðåäíüî-âåðíüîìó ïîëîæåíí³, ñõå-
ìàòè÷íî âïèñàâøè êîëî ³ç ðîçì³òêàìè ÿê íà öèôåðáëàò³ ó ïðîì³æêó 
ì³æ 11 òà 12 ïîâèíåí ïî÷èíàòèñÿ çàäí³é ïîëþñ ñóãëîáîâîãî äèñêó 
ïëîùèíè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ – êîðîíàëüíà òà ïàðàñàã³òàëüíà. 
(Drace J.E. Enzmann D.R. (1990))

1) Íàòîì³ñòü DraceJ.E. EnzmannD.R. ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ âêà-
çóº, ùî çì³ùåííÿ â ìåæàõ 25°âîíà âðàõîâóº êóò ñóãëîáîâîãî ãîðáèêà 
³ â³äïîâ³äíî ñàã³òàëüí³ ñóãëîáîâ³ ïàðàìåòðè;

2) âðàõîâóºòüñÿ ïåðåäí³é ñóãëîáîâèé ïðîñò³ð; 
3) ïðîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿ ó ïàðàñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ (íàéîïòè-

ìàëüí³øà äëÿ ä³àãíîñòèêè çì³ùåíü ñóãëîáîâèõ äèñê³â).
Ïîòð³áíî òàêîæ çàçíà÷èòè ùî äàíà ìåòîäèêà äîáðå îïèñóº 

ñòàòè÷í³ ïàðàìåòðè ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â, ïåðñïåêòè-
âà äîñë³äæåííÿ ñòàíó ÑÍÙÑ ñóãëîá³â äîñèòü âèñîêà, â çâ’ÿçêó ³ç 
âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ, ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ñòàíäàðòó ÌÐÒ-îáñòåæåííÿ ÑÍÙÑ ìîæå áóòè 
îäí³ºþ ³ç ëàíîê íàäàííÿ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñòàíäàðòîì 
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. 
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ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÅ ÏËÀÍÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÓÂÀÍÍß 
ÇÓÁ²Â Ï²Ä ÍÅÇÍ²ÌÍ² ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²¯ ÇÓÁÍÈÕ 

ÏÐÎÒÅÇ²Â

Ïàë³é÷óê Ì.²., Ðîæêî Ì.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-

äèïëîìíî¿ îñâ³òè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â³äîìà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ÷àñòêîâèõ äå-
ôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó íàø³é êðà¿í³, ùî 
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 30-35 % (Ëàáóíåöü Â. À., 2013). Ïðè öüîìó, íå 
äèâëÿ÷èñü íà ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèé ïðîãðåñ â ñòîìàòîëîã³¿, ðîçðîáêó 
íîâ³òí³õ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, äàíèé ïîêàçíèê º ïðàêòè÷íî ïîñò³éíèì óïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â (Ïàë³é÷óê ².Â., 2015). Îêð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ïðè îðòîïåäè÷íîìó ë³êóâàíí³ íåçí³ìíèìè 
êîíñòðóêö³ÿìè çóáíèõ ïðîòåç³â (Ðîæêî Ì.Ì., 2010), ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ïîðóøåííÿì ïðàâèë ïðåïàðóâàííÿ çóá³â. Íàäì³ðíå ïðåïàðóâàííÿ 
çóá³â ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïóëüï³ò³â, à çãîäîì ïåð³îäîíòèò³â, 
ïîðóøåííÿ ïàðàëåëüíîñò³ ñò³íîê îïîðíèõ çóá³â - äî íåïðàâèëüíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ øòó÷íî¿ êîðîíêè â ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³ ³ âèíèê-
íåííÿ â ïîäàëüøîìó âòîðèííîãî êàð³ºñó, ÿâèù ëîêàëüíîãî ïàðîäîí-
òèòó, ðîçöåìåíòóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, òîùî. Îñîáëèâî 
òàê³ óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü ïðè âèðàæåí³é àíàòîì³¿ êîðîíêîâî¿ ÷à-
ñòèíè çóáà ³ íàõèëó çóá³â.

Âèùåâêàçàíå ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ òà ðîçðîáêè íîâèõ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ íåçí³ìíèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè, 
âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ó ä³àãíîñòèö³ òà ïëàíóâàíí³ îð-
òîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî âëàñíå ³ ñòàëî îñíîâíîþ ìåòîþ äàíîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíèé ðåòåëüíèé àíàë³ç 20 ð³ç-
íèõ îáñòåæåíü çóá³â âåðõíüî¿ ³ íèæíüî¿ ùåëåïè ç äîïîìîãîþ êîíóñ-
íî-ïðîìåíåâî¿ êîìï’þòåðí¿ òîìîãðàô³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñÿ çà 
ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ ó öåíòð ñòîìàòîëîã³¿ êë³í³êè ²ÔÍÌÓ. 
Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ - êàá³íåò³ 
êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ÍÍ²ÏÎ íà ïàíîðàì-
íîìó ðåíòãåíîëîã³÷íîìó àïàðàò³ ç ôóíêö³ºþ êîìï’þòåðíîãî òîìîãðà-
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ë³êóâàííÿ, à ñàìå, ïðàâèëüíîãî ïðåïàðóâàííÿ çóá³â ï³ä â³äïîâ³äíó 
íåçí³ìíó îðòîïåäè÷íó êîíñòðóêö³þ, íà íàøó äóìêó ìîæå ñëóãó-
âàòè ðåòåëüíèé àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåíü çóá³â êîíóñíî-ïðîìåíåâîþ 
êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, ÿê³ áóäóòü îá’ºäíàí³ â îäèí íåçí³ìíèé 
ìîñòîïîä³áíèé ïðîòåç, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè 
áåçïå÷í³ ä³ëÿíêè ïðîãíîçîâàíîãî îá’ºìó ïðåïàðóâàííÿ òêàíèí çóá³â 
ï³ä íåçí³ìí³ êîíñòðóêö³¿ çóáíèõ ïðîòåç³â, ïðàâèëüíî çìîäåëþâàòè 
ìàéáóòí³é íàõèë â³äïðåïàðîâàíèõ ñò³íîê çóá³â ç óìîâîþ ù³ëüíîãî 
ïðèëÿãàííÿ øòó÷íî¿ êîðîíêè çóáà ó ïðèøèéêîâ³é éîãî ä³ëÿíö³ òà 
âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêîãî ïðåïàðóâàííÿ íà â³òàëü-
íèõ çóáàõ.

Äëÿ àíàë³çó, íà êîíóñíî-ïðîìåíåâ³é êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿ 
â³äïîâ³äíîãî ïàö³ºíòà îáñòåæóþòü ó ôðîíòàëüí³é ³ áîêîâ³é ïðîåêö³-
ÿõ ôðàãìåíò ùåëåïè ç îïîðíèìè çóáàìè, ÿê³ áóäóòü îá’ºäíàí³ â îäèí 
íåçí³ìíèé ìîñòîïîä³áíèé ïðîòåç. Âèáèðàþòü ôóíêö³þ ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ «âèì³ð ³ íàêëàäåííÿ – ôóíêö³þ âèçíà÷èòè êóò» ïðè 
ÿêîìó ãðàô³÷íî ïðîãðàìà âèðàõîâóº êóò íàõèëó äâîõ ïàðàëåëüíèõ 
ë³í³é, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà äâîõ ð³çíèõ ñò³íêàõ çóá³â ç òî÷í³ñòþ äî ñî-
òèõ ãðàäóñ³â. Âèá³ðêîâî, ïî÷åðãîâî çàäàþòü íàõèë äîâ³ëüíî íà äâîõ 
àïðîêñèìàëüíèõ ïîâåðõíÿõ â ìåæàõ îäíîãî ÷è äâîõ çóá³â, ïîò³ì íà 
äâîõ ³íøèõ. Âèì³ð ïðîâîäÿòü íà ÷îòèðüîõ ñòîðîíàõ êîðîíêîâî¿ ÷à-
ñòèíè çóáà. Íàõèë ë³í³é ìîæíà çì³íþâàòè íà îïòèìàëüíèé, àëå äëÿ 
óñ³õ ñò³íîê îäíàêîâèé, ïðè÷îìó çàäàíà ë³í³ÿ çíàõîäèòüñÿ â ïðèòóë ó 
ïðèøèéêîâ³é ä³ëÿíö³ çóáà. Âèðàõîâóþ÷è â³äñòàíü äî ïóëüïîâî¿ êà-
ìåðè – âèð³øóºìî ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðåïàðóâàííÿ çóá³â ³ç çáåðåæåí-
íÿì ïóëüïè çóáà.

Âèñíîâîê. Àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåíü çóá³â êîíóñíî-ïðîìåíåâîþ 
êîìï’þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ, âèçíà÷åííÿ áåçïå÷íèõ ä³ëÿíîê ³ â³çóà-
ë³çàö³¿ ïðîãíîçîâàíîãî îá’ºìó ïðåïàðóâàííÿ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóáà 
ï³ä øòó÷íó êîðîíêó çàáåçïå÷èòü âèñîêîÿê³ñíå îðòîïåäè÷íå ë³êóâàí-
íÿ ð³çíèìè âèäàìè íåçí³ìíèõ êîíñòðóêö³¿ çóáíèõ ïðîòåç³â – ïîïå-
ðåäèòü óñêëàäíåííÿ ç³ ñòîðîíè ïóëüïè çóá³â ï³ñëÿ ïðåïàðóâàííÿ, 
ï³äâèùèòü òî÷í³ñòü ù³ëüíîãî ïðèëÿãàííÿ øòó÷íî¿ êîðîíêè äî âñ³õ 
ñò³íîê â³äïðåïàðîâàíîãî çóáà ³ ïðèøèéêîâî¿ ä³ëÿíêè òà çàáåçïå÷èòü 
êðàùó ô³êñàö³þ øòó÷íî¿ êîðîíêè íà êóëüò³ â³äïðåïàðîâàíîãî çóáà. 
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ÂÅÑÒÈÁÓËÎÏËÀÑÒÈÊÀ ßÊ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ 
ÂÈÍÅÊÍÅÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ 

ÏÀÐÎÄÎÍÒÓ

Ïàí÷èøèí Î.Ò., Ïðîöü Ã.Á.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü: îñîáëèâîñò³ ïðèñ³íêó ðîòà º îäí³ºþ ç óìîâ, ùî 
ñïðèÿº âèíåêíåííþ òà ïîñèëþº ðîçâèòîê çàõâîðþâàííü ïàðîäîíòó. 
Ïîðóøåííÿ áóäîâè ïðèñ³íêó ðîòà (ì³ëêèé ïðèñ³íîê, âêîðî÷åí³ âó-
çäå÷êè ãóá) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áëèçüêî ó 20% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.

Ì³ëêèé ïðèñ³íîê ðîòà( ÌÏÐ) áóâàº âðîäæåíîþ àíîìàë³ºþ ðîç-
âèòêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ÷è íàáóòîþ( ï³ä ä³ºþ åê-
çîãåííèõ ôàêòîð³â). Äëÿ ÌÏÐ õàðàêòåðíå çìåíøåííÿ âèñîòè êð³-
ïëåííÿ ÿñåííîãî êðàþ, ùî ñïðèÿº ïîðóøåííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêà-
íèí ïàðîäîíòà ³, ÿê ðåçóëüòàò, çíèæåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ùåëåïîâèõ 
ê³ñòîê. Âëàñíå òîìó, ì³ëêèé ïðèñ³íîê ìîæíà ââàæàòè ïóñêîâèì 
ìåõàí³çìîì ó âèíåêíåíí³ ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Öüî-
ìó åò³îëîã³÷íîìó ôàêòîðó íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè òà íàøà ùîäåííà ïðàêòèêà. Âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîòîêîëó õ³ðóðã³÷íî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ º 
àêòóàëüíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò(ÃÏ) ³ç ì³ëêèì ïðè-
ñ³íêîì ðîòà øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè âåñòèáóëîïëàñòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 105 ïàö³ºíò³â: ç 
íèõ 90 õâîðèõ íà ÃÏ ³ç ÌÏÐ, òà 15îñ³á ç ³íòàêòíèì ïàðîäîíòîì, ÿê³ 
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè. Õâîðèì 1 
ãðóïè ïðîâîäèëè âåñòèáóëîïëàñòèêó çà Ãðóäÿíîâèì, õâîðèì 2 ãðóïè 
ðîçïðàöüîâàíó íàìè ìîäèô³êàö³þ òóíåëüíî¿ âåñòèáóëîïëàñòèêè.

Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîâåäåíèõ ìåòîä³â 
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ÃÏÐ ïðîâîäèëè îö³íêó ÃÏÐ òà ñòàíó òêàíèí ïà-
ðîäîíòà çà êë³í³÷íèìè ³íäåêñàìè, ðåíòãåíîãðàô³þ, ðåîãðàô³þ ä³ëÿí-
êè ïðèñ³íêà ðîòà. Íàìè áóëî ïðîâåäåíå öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ çàïàëüíî äèñòðîô³÷íîãî ³íäåêñà òà ³íäåêñà äåñòðóê-
ö³¿, òà ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè çì³í ó áóäîâ³ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè òêàíèí ïàðîäîíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó õâîðèõ íà Ã² ³ç ÌÏÐ õàðàêòåðíèìè 
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áóëè âè-ðàæåí³ çì³íè ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, ÿê³ íàðîñòàëè ç³ çá³ëü-
øåííÿì ñòóïåíÿ ðîç-âèòêó çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíèìè ñèìïòîìîêî-
ïëåêñàìè ÃÏ ³ç ÌÏÐ áóëè Ã²Ð ìåíøå 5 ìì, ó 78,3% õâîðèõ âèÿâ-
ëåí³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òÿæ³ â ä³ëÿíö³ ³êîë òà ïðåìîëÿð³â; ó 71,7% 
ïàö³ºíò³â - ñèìïòîìàòè÷íèé ã³íã³â³ò; ó 83,6% õâîðèõ íà Ã² II ñòóïå-
íÿ ðîçâèòêó ³ç ÌÏÐ âèÿâëåíî òðàâìàòè÷íó îêëþç³þ â ä³ëÿíö³ ôðîí-
òàëüíî¿ ãðóïè çóá³â; ó 74,2% ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ñêóï÷åí³ñòü 
çóá³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÃÏ ³ç ÌÏÐ â³äïîâ³äàëè ñòóïåíþ ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ÃÏ ³íäåêñíà îö³í-
êà ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ïîã³ðøóâàëàñü çà ðåçóëüòàòàìè ³íäåêñ³â 
ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ïàðîäîí-òàëüíîãî ³íäåêñà, ³íäåêñà êðî-
âîòî÷èâîñò³

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà Ã²² ³ç ÌÏÐ 
óñ³õ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äè-
íàì³êà ³íäåêñíî¿ îö³íêè òêàíèí ïàðîäîíòà. Ïðîòå, ïîð³âíÿíî ç ïî-
êàçíèêàìè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâîðèõ íà ÃÏ äî ë³êóâàííÿ 
³íäåêñí³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè áóëè êðàùèìè ïîð³âíÿíî 
ç òàêèìè ó õâîðèõ ³íøèõ ãðóï. Çà ðåçóëüòàòàìè öèòîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ó õâîðèõ 2ãðóïè àíàë³ç ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðñòèêè ïðîÿâ³â 
öèòîïàðîëîã³¿ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ïîêàçàâ á³ëüøå âèðàæåíó ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ²ÄÊ, ÇÄ², ²Ä ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ² ãðóïè. 

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíà ñõåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâà-
íèé ïàðîäîíòèò çàáåçïå÷óº ñòàá³ë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà. Ïðè ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ ÌÏÐ ìîæíà ïîïåðåäè-
òè ðîçâèòîê çóáî-ùåëåïîâèõ àíîìàë³é. Âåñòèáóëîïëàñòèêà ïîâèííà 
ïðîâîäèòèñü ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ âèíåêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÎÂÍÎ¯ Â²ÄÑÓÒÍÎÑÒ² ÇÓÁ²Â ÍÀ 

ÍÈÆÍ²É ÙÅËÅÏ²

Ïåëåõàí Á.Ë., Ðîæêî Ì.Ì., Ïåëåõàí Ë.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÏÎ

Àêòóàëüí³ñòü. Ë³êóâàííÿ ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ çóá³â – àêòóàëüíå 
çàâäàííÿ êë³í³êè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ÿêå âèìàãàº ÷³òêîñò³ 
ïëàíóâàííÿ òà âèêîíàííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ åòàï³â. Òðàäè-
ö³éíå îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ øëÿõîì âèãîòîâëåííÿ ïîâíèõ çí³ì-
íèõ ïëàñòèíêîâèõ ïðîòåç³â íà íèæíþ ùåëåïó âîëîä³º ðÿäîì íå-
äî ë³ê³â, îñíîâíèì ³ç ÿêèõ º ïîðóøåííÿ ô³êñàö³¿ îðòîïåäè÷íî¿ 
êîíñòðóêö³¿. Àëüòåðíàòèâíèì âàð³àíòîì ë³êóâàííÿ – º âñòàíîâëåííÿ 
âíóòð³øíüîê³ñòêîâèõ äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â òà âèãîòîâëåííÿ 
îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ ç îïîðîþ íà íèõ. ²ç ðîçâèòêîì ³ìïëàíòî-
ëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèíèêàþòü íîâ³ çàâäàííÿ, çîêðåìà ðàö³î-
íàëüí³ñòü ä³¿ îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ íà âíóòð³øíüîê³ñòêîâ³ îïîðè.

Ìåòà: óäîñêîíàëåííÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâíî¿ â³äñóò-
íîñò³ çóá³â íà íèæí³é ùåëåï³ çà ðàõóíîê ïðîâåäåííÿ ìåõàí³êî-
ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ âçàºìîä³¿ ïîâíî¿ çí³ìíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ 
êîíñòðóêö³¿ ç îïîðîþ íà ÷îòèðè âíóòð³øíüîê³ñòêîâ³ äåíòàëüí³ 
³ìïëàíòàòè ç ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ íèæíüî¿ ùåëåïè.

Ðåçóëüòàòè. Ïåðøèì åòàïîì îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâíî¿ 
â³äñóòíîñò³ çóá³â º çíÿòòÿ ðîáî÷îãî îäíîìîìåíòîãî äâîøàðîâîãî 
â³äáèòêà íèæíüî¿ ùåëåïè ìåòîäîì â³äêðèòî¿/çàêðèòî¿ ëîæêè òà 
äîïîì³æíîãî â³äáèòêà âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ó çóáîòåõí³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ 
ï³ñëÿ â³äëèâàííÿ ìîäåëåé – âèãîòîâëÿºòüñÿ áàçèñ ³ç ïðèêóñíèì 
âàëèêîì (ÿêèé ô³êñóºòüñÿ äî ³ìïëàíòàò³â â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³). 
Ó êë³í³ö³ âèçíà÷àºòüñÿ ì³æêîì³ðêîâà âèñîòà òà ðåºñòðóºòüñÿ 
öåíòðàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ùåëåï. Ëàáîðàòîðíî ìîäåëþºòüñÿ 
òà âèãîòîâëÿºòüñÿ áàëêà; êë³í³÷íî – ïðèì³ðêà áàëêè ó ðîòîâ³é 
ïîðîæíèí³. Ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ âòîðèííîãî êàðêàñó – ïðîâîäèòüñÿ 
âîñêîâå ìîäåëþâàííÿ áàçèñó êîíñòðóêö³¿ òà ïîñòàíîâêà øòó÷íèõ 
çóáíèõ ðÿä³â. Íàñòóïíèì åòàïîì âèãîòîâëåííÿ º ïðîâåäåííÿ 
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ìåõàí³êî-ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ âçàºìîä³¿ 
îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ ç ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ íèæíüî¿ ùåëåïè.

Êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà âèìàãàº ââåäåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
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äàíèõ: ðîçì³ðè ³ìïëàíòàòà, êîîðäèíàòè ðîçòàøóâàííÿ ³ìïëàíòàò³â 
ó âåðøèíàõ ÷îòèðèêóòíèêà, êîîðäèíàòè çóá³â ïðîòåçó, äî ÿêèõ 
ïðèêëàäàòèìåòüñÿ æóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ, êîåô³ö³ºíò Ïóàññîíà 
òà äîïóñòèìå íàïðóæåííÿ äëÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, âåëè÷èíà 
æóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ àáî áàæàíà äîâæèíà ïðîòåçó çóáíîãî 
ðÿäó. Öå äîçâîëÿº îòðèìàòè åêâ³âàëåíòí³ íàïðóæåííÿ ó ³ìïëàíòàòàõ 
òà ïðèëåãë³é äî íèõ ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ â çàëåæíîñò³ â³ä êîîðäèíàò 
ðîçòàøóâàííÿ ³ìïëàíòàò³â òà â³ä êîîðäèíàò ïðèêëàäàííÿ æóâàëüíîãî 
íàâàíòàæåííÿ. Ö³ âèðàçè çà ô³êñîâàíî¿ ãåîìåòð³¿ ðîçòàøóâàííÿ 
³ìïëàíòàò³â äàþòü çìîãó çíàéòè äîïóñòèìå æóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ 
äëÿ çàäàíî¿ äîâæèíè çóáíîãî ðÿäó ïðîòåçà àáî âñòàíîâèòè 
ïðîòÿæí³ñòü çóáíîãî ðÿäó. Ìåõàí³êî-ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè êðèòè÷íå ì³ñöå íàâàíòàæåííÿ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ 
ä³¿ ëàòåðàëüíèõ ñèë íà âíóòð³øíüîê³ñòêîâ³ îïîðè.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îáðîáêè ó êîìï’þòåðí³é ïðîãðàì³ – øòó÷í³ 
çóáè, äèñòàëüí³øå êðèòè÷íî¿ òî÷êè, âèìàãàþòü âèâåäåííÿ ³ç ïðèêóñó.

Çä³éñíþºòüñÿ çàì³íà âîñêó íà ïëàñòìàñó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ 
ìåòîäèêîþ. Êë³í³÷íî – ô³êñóºòüñÿ áàëêà ³ç ðåêîìåíäîâàíèì 
çóñèëëÿì, ïðîâîäèòüñÿ ïðèì³ðêà òà ô³êñàö³¿ ïîâíîãî çí³ìíîãî ïðîòåçà 
íà áàëêîâ³é ñèñòåì³ ô³êñàö³¿ ç îïîðîþ íà ³ìïëàíòàòè. Íåîáõ³äíèì º 
ïåðåâ³ðêà îêëþç³éíèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ðåêîìåíäîâàíèì º ïðîâåäåííÿ 
êîìï’þòåðèçîâàíîãî ìåòîäó àíàë³çó îêëþç³¿.

Âèñíîâêè. Ìåõàí³êî-ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ äîçâîëÿº óäîñêî-
íàëèòè îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ øëÿõîì âèãîòîâëåííÿ ðàö³îíàëüíèõ 
êîíñòðóêö³é ïðîòåçà, ÿê³ ÷èíÿòü àäåêâàòíó ä³þ íà åëåìåíòè çóáî-
ùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ, 
çîêðåìà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ, åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ, äîçâîëÿþòü íà 
â³ääàëåíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîë³êîâàíèìè ïàö³ºíòàìè, 
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü óäîñêîíàëåíî¿ ìåòîäèêè ë³êó âàííÿ, â ïîð³â-
íÿíí³ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì.
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Â²ÄÄÀËÅÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ï²ÑËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎÞ ÔÎÐÌÎÞ 

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÅÐÒÎÑÒ² ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 
ÇÓÁ²Â, ÏÎªÄÍÀÍÎÞ ²Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â 

ÒÀ ÇÓÁÎÙÅËÅÏÍÈÌÈ ÄÅÔÎÐÌÀÖ²ßÌÈ

Ïåòðèøèí Ñ.Â., Îæîãàí Ç.Ð., Êîâàëþê À.Â., Àíàíåâè÷ ².Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî íàìè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ãåíåðàë³çî-
âà íîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà 
äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ïî 
çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäèö³ (³ç îäíîìîìåíòíèì ï³äíÿòòÿì âèñîòè 
ïðèêóñó) òà ³ç çàñòîñóâàííÿì íåçí³ìíèõ (ìåòàëîïëàñòìàñîâèõ) ³ 
çí³ìíèõ (ïëàñòèíêîâèõ) êîíñòðóêö³é âñòàíîâëåíî ðÿä óñêëàäíåíü, 
ùî âèíèêëè ïðîòÿãîì 5 ðîê³â. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà ñêîëè 
ïëàñòìàñîâîãî îáëèöþâàííÿ, íà ïåðèîäè÷í³é á³ëü ó ñóãëîáàõ òà 
ì’ÿçàõ, ïî÷åðâîí³ííÿ ÿñåí, ðóõîì³ñòü çóá³â. 

Ï³ñëÿ îãëÿäó ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè õâîðèõ 
áóëî âèÿâëåíî: íåïðèºìíèé çàïàõ, á³ëü ó ÿñíàõ ³ êðîâîòî÷èâ³ñòü, á³ëü 
³ ðóõîì³ñòü îïîðíèõ çóá³â, á³ëü ó ÑÍÙÑ, ïîòåìí³ííÿ îáëèöþâàííÿ, 
ñêîëè îáëèöþâàííÿ, ïîòåìí³ííÿ ÿñåí.

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè êîíäèëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âêàçóâàëè 
íà ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ñêðîíåâî – íèæíüîùåëåïíèõ ñóãëîá³â 
³ äèñôóíêö³¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ë³êóâàííÿì ïî 
çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäèö³ (ï³äíÿòòÿ âèñîòè ïðèêóñó ïðîâîäèëè 
îäíîìîìåíòíî). Ïîêàçíèêè ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó, ïðîáè 
Øèëëºðà-Ï³ñàðºâà, ³íäåêñó Silness-Loe çàñâ³ä÷èëè ïðî íåçàäîâ³ëüíó 
ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîðóøåííÿì äîòðèìàííÿ 
äîãëÿäó çà çí³ìíèìè ïðîòåçàìè òà íàÿâí³ñòü ìåòàëîïëàñòìàñîâèõ 
ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â. 

Àíàë³çóþ÷è óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ïàö³ºíò³â ³ç ãåíåðàë³çîâàíîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â òà äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî 
ë³êóâàííÿ ïî çàãàëüíîïðèéíÿò³é ìåòîäèö³ òà ³ç çàñòîñóâàííÿì 
íåçí³ìíèõ ³ çí³ìíèõ êîíñòðóêö³é ÷åðåç 5 ðîê³â ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ìîæíà çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè: îòðèìàí³ äàí³ êîíäèëîãðàô³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ÑÍÙÑ òà ïîêàçíèêè ñòàíó òêàíàí ïàðîäîíòà âêàçóþòü, 
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ùî ÷àñòèíà íååôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ çóìîâëåíà íåïðàâèëüíèì 
âèáîðîì ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Îòæå, çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñîá ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç 
ãåíåðàë³çîâàíîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³÷íî¿ ñòåðòîñò³ çóá³â, ïîºäíàíîþ 
ç äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â òà çóáîùåëåïíèìè äåôîðìàö³ÿìè, äå 
ï³äíÿòòÿ ïðèêóñó ïðîâîäèëè ïîåòàïíî ³ç çàñòîñóâàííÿì íàáîðó øèí-
êàï ó òåðì³íè 1 ì³ñÿöü, 3 ì³ñÿö³ òà 6 ì³ñÿö³â äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ 
îêëþç³éíî¿ âèñîòè òà çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóê-
ö³é ïîïåðåäæàº âèíèêíåííþ çíà÷íèõ ðîçëàä³â ó çóáîùåëåïí³é 
ñèñòåì³ òà ïîêðàùóº ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòó.
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ÊË²Í²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ÍÅÇÍ²ÌÍÈÕ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÈÕ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²É Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ 

ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â

Ïîìï³é Î.Î., Ïîìï³é Å.Ñ.

Äåðæàâíèé çàêëàä «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Â³äíîâëåííÿ âêëþ÷åíèõ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â 
çàëèøàºòüñÿ ïîøèðåíèì çàâäàííÿì äëÿ ñòîìàòîëîã³â-îðòîïåä³â. 
Â óìîâàõ ñêëàäíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ çàì³ùåííÿ 
âòðà÷åíèõ çóá³â îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè ç îïîðîþ íà 
³ìïëàíòàòè íå çàâæäè º âàð³àíòîì âèáîðó äëÿ ïàö³ºíò³â. Äîâîë³ 
ïîïóëÿðíèì ñïîñîáîì â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â â Óêðà¿í³ º âèãîòîâëåííÿ ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â (ÌÏ) 
ç îïîðîþ íà ïðèðîäí³ çóáè. Òàê³ êîíñòðóêö³¿ äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè 
îðòîïåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á ³ç ìàëèìè âêëþ÷åíèìè äåôåêòàìè 
çóáíèõ ðÿä³â, ìàþòü â³äíîñíî íèçüêó ñîá³âàðò³ñòü, íåçíà÷í³ òåðì³íè 
âèãîòîâëåííÿ, íå ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ àäàïòàö³¿. Îäíàê íåîáõ³äí³ñòü 
ó ïðåïàðóâàíí³ îïîðíèõ çóá³â, ïîäåêóäè ³íòàêòíèõ, ìîæëèâ³ñòü 
¿õ ïåðåâàíòàæåííÿ, òðàâìà êðàéîâîãî ïàðîäîíòó êðàÿìè øòó÷íèõ 
êîðîíîê, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ô³êñàö³¿ ïðîòåç³â ñóòòºâî 
îáìåæóþòü ¿õ ïîâñÿêäåííå âèêîðèñòàííÿ. Âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ óñêëàäíåíü íà ð³çíèõ ñòðîêàõ åêñïëóàòàö³¿ ÌÏ äàñòü 
çìîãó ñïðîãíîçóâàòè ñåðåäí³ òåðì³íè ñëóæáè ïîä³áíèõ êîíñòðóêö³é 
òà âèçíà÷èòè ïîäàëüø³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè êë³í³÷íèé ñòàí ìîñòîïîä³áíèõ 
ïðîòåç³â ³ç ð³çíèìè òåðì³íàìè åêñïëóàòàö³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç âêëþ÷åíèìè 
äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âèêîíàëè íà 
êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿ ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé 
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ó ì. Ð³âíå. Áóëî ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíå 
ñòî ìà òîëîã³÷íå òà ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç âêëþ-
÷å íèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ó á³÷íèõ ä³ëÿíêàõ, çàì³ùåíèõ 
ìåòàëîêåðàì³÷íèìè ìîñòîïîä³áíèìè ïðîòåçàìè ç äîâæèíîþ ïðî-
ì³æ íî¿ ÷àñòèíè íå á³ëüøå îäíîãî çóáà. Çàãàëîì â³ä³áðàëè 117 îñ³á, 
ÿêèõ ðîçïîä³ëèëè íà ãðóïè çàëåæíî â³ä òåðì³í³â âèãîòîâëåííÿ 
ÌÏ. Äî ² ãðóïè óâ³éøëè 37 îñ³á ç³ ñòðîêàìè åêñïëóàòàö³¿ ÌÏ â³ä 
3 äî 5 ðîê³â, äî ²² ãðóïè – 40 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè çàïðîòåçîâàí³ â 
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òåðì³íè â³ä 5 äî 7 ðîê³â, äî ²²² ãðóïè â³äíåñëè òàêîæ 40 õâîðèõ, ÿê³ 
êîðèñòóâàëèñü ÌÏ â³ä 7 äî 9 ðîê³â. Îö³íþâàëè ö³ë³ñí³ñòü àíàòîì³÷íî¿ 
ôîðìè îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ¿õ êîë³ð, ðåòåíö³þ, ñòàí òêàíèí 
àï³êàëüíîãî é ìàðã³íàëüíîãî ïàðîäîíòó, ïóëüïè îïîðíèõ çóá³â. Ó 
âèïàäêàõ âñòàíîâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ç íàçâàíèõ ïîðóøåíü îðòîïåäè÷í³ 
êîíñòðóêö³¿ ââàæàëè íåçàäîâ³ëüíèìè òà ðåêîìåíäóâàëè ïàö³ºíòàì 
ïîâòîðíå ïðîòåçóâàííÿ. ßêùî æ ïðîòåçè â³äïîâ³äàëè âñ³ì êë³í³÷íèì 
âèìîãàì, òî ¿õ ñòàí â³äì³÷àëè ÿê çàäîâ³ëüíèé ³ çàïðîøóâàëè õâîðèõ 
íà ïîâòîðí³ êîíòðîëüí³ îãëÿäè ç ³íòåðâàëîì ó 12 ì³ñÿö³â.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ² ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ÌÏ 34 îñ³á (91,9% â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó ãðóï³) 
íå ìàëè æîäíèõ â³äõèëåíü, òîáòî áóëè â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Ó 2 
ïàö³ºíò³â (5,4%) âèçíà÷èëè ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè 
îäí³º¿ ç îïîðíèõ êîðîíîê ó âèãëÿä³â ñêîë³â êåðàì³÷íîãî ïîêðèòòÿ ç 
îãîëåííÿì ìåòàëåâèõ êàðêàñ³â ÌÏ. Äî òîãî æ ùå â 1 õâîðîãî (2,7%) 
âèÿâèëè ðóõîì³ñòü îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ íà îäíîìó ç îïîðíèõ 
çóá³â. Çàçíà÷åí³ ÌÏ ó 3 ïàö³ºíò³â (8,1%) âèçíàëè íåçàäîâ³ëüíèìè 
òà çàïðîïîíóâàëè çàì³íèòè ïðîòåçè íà àíàëîã³÷í³ àáî àëüòåðíàòèâí³ 
ìåòîäè ïðîòåçóâàííÿ.

Á³ëüøå ÌÏ ³ç ïîðóøåííÿìè çàô³êñóâàëè â ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè. 
Òàê, êîíñòðóêö³¿ ò³ëüêè â 33 îñ³á (82,5%) áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÿê 
çàäîâ³ëüí³. Ïðîòåçè 2 õâîðèõ (5,0%) çíîâó ìàëè â³äêîëè êåðàì³÷íîãî 
îáëèöþâàííÿ, à ùå 2 ïàö³ºíò³â (5,0%) ïîñêàðæèëèñü íà ïîðóøåííÿ 
ô³êñàö³¿ êîíñòðóêö³é. Óïåðøå áóëè âèçíà÷åí³ âèïàäêè çàïàëåííÿ 
ïóëüïè îïîðíîãî çóáà, çîêðåìà â 1 õâîðîãî (2,5%), ³ ã³ïåðåì³¿ òà 
íàáðÿêó òêàíèí ìàðã³íàëüíîãî ïàðîäîíòó ó 2 îñ³á (5,0%), ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðåöåñ³ºþ ÿñåí òà ñêóï÷åííÿì íàçóáíèõ â³äêëàäåíü íà ïîâåðõíÿõ 
êîðåí³â îïîðíèõ çóá³â. Îòæå çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç 
íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì ÌÏ ó ö³é ãðóï³ áóëà á³ëüøîþ í³æ ó ïîïåðåäí³é 
ó 2,3 ðàçà òà ñêëàäàëà 7 îñ³á (17,5%).

Íàéã³ðøèì êë³í³÷íèé ñòàí ÌÏ î÷³êóâàíî áóâ âñòàíîâëåíèé ó 
²²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ ëèøå â 15 îñ³á (37,5%) îðòîïåäè÷í³ 
êîíñòðóêö³¿ ôóíêö³îíóâàëè áåç â³äõèëåíü òà áóëè âèçíàí³ 
çàäîâ³ëüíèìè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì óñêëàäíåííÿì, ùî âèÿâëÿëè 
â îñ³á ö³º¿ ãðóïè, áóëè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà âòðàòà 
ðåòåíö³¿ ÌÏ, çîêðåìà òàê³ âèïàäêè âèçíà÷èëè â 7 õâîðèõ (17,5%) 
òà 6 ïàö³ºíò³â (15,0%), â³äïîâ³äíî. Çíà÷íî ÷àñò³øå â ïîð³âíÿíí³ 
ç ²² ãðóïîþ çóñòð³÷àëè îðòîïåäè÷í³ êîíñòðóêö³¿ ç íåçàäîâ³ëüíèì 
êðàéîâèì ïðèëÿãàííÿì, ùî ïðèçâîäèëî äî çàïàëåííÿ òêàíèí 
êðàéîâîãî ïàðîäîíòó – ó 4 ïàö³ºíò³â (10,0%). Ç âèêîðèñòàííÿì 
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ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âïåðøå çàô³êñóâàëè ðîçâèòîê 
õðîí³÷ íèõ ôîðì ïåð³îäîíòèò³â íà îäíîìó àáî äâîõ îïîðíèõ çóáàõ ó 5 
õâîðèõ (12,5%). Â ³íøèõ 3 ïàö³ºíò³â (7,5%) âñòàíîâèëè êîìá³íîâàí³ 
ïîðóøåííÿ ÌÏ. Óñüîãî â ²²² ãðóï³ âèÿâèëè 25 îñ³á (62,5%) ç 
â³äõèëåííÿìè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ÌÏ, ÿêèõ áóëî ìàéæå â 3,6 ðàçà 
á³ëüøå í³æ â ²² ãðóï³.

Çâåðòàº óâàãó çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ÌÏ ç â³äõèëåííÿìè 
ó òåðì³íè ç 5 äî 9 ðîê³â êîðèñòóâàííÿ, à ñàìå â³ä 17,5% äî 62,5%. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè ñåðåäí³ ñòðîêè 
åêñïëóàòàö³¿ ïîä³áíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é ó ïîðîæíèí³ ðîòà 
òà ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíèõ êîíòðîëüíèõ îáñòåæåíü 
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ö³ë³ñí³ñòü çóáíèõ ðÿä³â áóëà â³äíîâëåíà ÌÏ.

Âèñíîâêè. Êë³í³÷íèé ñòàí á³ëüøîñò³ ìåòàëîêåðàì³÷íèõ ìîñòî-
ïîä³áíèõ ïðîòåç³â (62,5%) ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè âêëþ÷åíèìè 
äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ó òåðì³íè â³ä 7 äî 9 ðîê³â åêñïëóàòàö³¿ 
âèÿâèâñÿ íåçàäîâ³ëüíèì. Íàé÷àñò³øå ïðîòÿãîì êîðèñòóâàííÿ 
îðòîïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè âèíèêàëè óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ 
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ô³êñàö³¿ ïðîòåç³â.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Ïîïîâè÷ Ç.Á., Ðîæêî Ì.Ì., Ê³íäðàò Ã.Â.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ Íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿ-

äèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ ïà-
òîëîã³é òà ìàþòü âàãîìå ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Â Óêðà¿í³ 
ùå ó äîâîºííèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþ-
âàíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ³ ïàðîäîíòà â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íà-
ñåëåííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ îáñòåæåíü (2018-2020 ð.), ó ä³òåé 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó åêîëîã³÷íî 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ñòàíîâèëà 83,6-95,3%, à ó äåÿêèõ ì³ñöåâîñòÿõ – äî 99,0%, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèçíà÷åííþ «ìàñîâà çàõâîðþâàí³ñòü» çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ, 
³ öåé ïîêàçíèê ìîæå çðîñòè äî 100% ï³ä ÷àñ â³éíè. Òîìó ïèòàííÿ 
ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè º âàæëèâèì íà äàíèé ÷àñ òà 
ñòàíå îñîáëèâî âàæëèâèì ó ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä, êîëè ÿê³ñíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóâàòèìå âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ.  

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè — ñèñòåìàòèçóâàòè ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî åò³î-
ëîã³÷í³ ÷èííèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé.

Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â (ßêóáîâà ².²., 2018, Pathak M.U, 2015), 
îïòèìàëüíî, ùîá àêöåíò íà ïðîô³ëàêòèêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü áóâ çðîáëåíèé ùå â àíòåíàòàëüíèé ïåð³îä, ó âàã³òíèõ æ³íîê, 
çà äîïîìîãîþ ³íòåãðîâàíèõ çóñèëü ñòîìàòîëîã³â, àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â, ïåä³àòð³â, áàòüê³â. Âàã³òí³ñòü ìàòåð³ º âàæëèâèì ïåð³îäîì ó 
ôîðìóâàíí³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íåîáõ³äíèì ìåòîäîì 
îðãàí³çàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, º ïðîâåäåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ 
äèñïàíñåðèçàö³¿ âàã³òíèõ æ³íîê. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî äëÿ âèíèêíåííÿ êàð³ºñó íåîáõ³äíî òðè îñ-
íîâí³ óìîâè: ñïðèéíÿòëèâ³ òâåðä³ òêàíèíè çóáà, íàÿâí³ñòü ïàòîãåí-
íî¿ ì³êðîôëîðè òà âèñîêèé ð³âåíü âóãëåâîä³â (Ñàâè÷óê Í.Î, 2017, 
Êàñüêîâà Ë.Ô, 2020). Àëå, êð³ì öüîãî, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº çàãàëü-
íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè, åêîëîã³÷í³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, ÿê³ñòü õàð-
÷óâàííÿ òîùî. Ïðîâåäåí³ íàìè îáñòåæåííÿ ä³òåé ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ 
îáëàñò³, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, âèÿâè-
ëè âèñîêèé ð³âåíü ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïîºäíàí-
íÿ äåê³ëüêîõ âèä³â ïàòîëîã³¿: çàõâîðþâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà 
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çàõâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, íåêàð³îçí³ óðàæåííÿ (ã³ïîïëàç³ÿ 
åìàë³) òà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îðòîäîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñïðèéíÿòëèâ³ñòü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â äî äåì³íåðàë³çàö³¿ çóìîâ-
ëþºòüñÿ ¿õ ñòðóêòóðîþ òà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì. Íàéâðàçëèâ³øèìè º 
òêàíèíè â ïåð³îä çàâåðøàëüíî¿ ì³íåðàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, ãîðìîíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ 
ïîðóøåííÿ, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ. Íà âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê 
êàð³îçíîãî ïðîöåñó âïëèâàþòü ³ ì³ñöåâ³ ÷èííèêè: íàÿâí³ñòü îðòîäîí-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèñîêà â’ÿçê³ñòü ñëèíè, íåäîñòàòí³ áóôåðí³ âëàñòè-
âîñò³ ñëèíè òîùî. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ìàº âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó òâåðäèõ òêàíèíàõ çóá³â 
(Êàñüêîâà Ë.Ô, 2020). Ïðîòÿãîì æèòòÿ ëþäèíè åìàëü áåðå ó÷àñòü â 
îáì³í³ ³îí³â, çàçíàþ÷è ïðîöåñ³â äåì³íåðàë³çàö³¿ ³ ðåì³íåðàë³çàö³¿, ÿê³ 
ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ º çáàëàíñîâàí³. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò õ³ì³÷íèõ 
åëåìåíò³â â åìàë³ íå º ñòàëîþ âåëè÷èíîþ, à äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â.

Îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì á³ëüøîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü º áàêòåð³àëüíèé á³îô³ëüì (á³îïë³âêà). Ñó÷àñí³ äàí³ (Ñëî-
áîäÿíèê Ì, 2021) ñâ³ä÷àòü, ùî â íîðì³ â ïîðîæíèí³ ðîòà íàÿâí³ 
áëèçüêî 7 òèñ. ì³êðîîðãàí³çì³â. Îäíàê çà â³äñóòíîñò³ ã³ã³ºíè ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü çíà÷íî çðîñòàº òà äîñÿãàº 2-3 ìëí, ùî ïðèçâîäèòü äî ðåàêö³¿ 
ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â³äïîâ³äíî, ÿêùî ïàö³ºíò íå äîòðèìóºòüñÿ 
ïðàâèë ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè, á³îô³ëüì çá³ëüøóºòüñÿ, óù³ëüíþºòü-
ñÿ ³ â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî äåì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí 
çóá³â. Íàòîì³ñòü íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ïîðîæíèíè ðîòà íåîáõ³äíà 
äëÿ ï³äòðèìàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè, ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó, òâåðäèõ òêàíèí çóá³â, ñëèí-
íèõ çàëîç òà ñóì³æíèõ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, â òîìó ÷èñë³ îáîëîíîê 
òðàâíîãî êàíàëó, ËÎÐ-îðãàí³â òà îðãàí³â äèõàííÿ. Ñòàí êîëîí³çàö³é-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïîðîæíèíè ðîòà ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôóíêö³îíóâàííÿì 
ºäèíî¿ ë³ìôî¿äíî¿ ñèñòåìè ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ ÷èííèê³â, íà ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ åìàë³ 
âïëèâàþòü ïåðåíåñåí³ òà ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ã³ïî- òà àâ³òàì³íîçè, 
õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, âì³ñò ôòîðó â ïèòí³é âîä³, åêîëîã³÷í³ óìîâè 
ïðîæèâàííÿ.

Îòæå, äëÿ ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè íåîá-
õ³äíî ðåàë³çóâàòè êîìïëåêñ çàõîä³â ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³ íà 
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³, âðàõîâóþ÷è, êð³ì îñíîâíèõ ÷èííèê³â, åêîëî-
ã³÷í³ óìîâè ïðîæèâàííÿ.
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ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ 
ÕÂÎÐÈÕ ÄÎ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Â 

ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÑÒÀÍÓ ÒÊÀÍÈÍ ÏÐÎÒÅÇÍÎÃÎ 
ËÎÆÀ

Ïðîöü Ã.Á., Ïþðèê Â.Ï., Íè÷èïîð÷óê Ã.Ï., Ãðèùóê ².Î.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Íàÿâí³ñòü äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ âèä³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèêëèêàþ÷è ³ñòîòí³ 
ïîðóøåííÿ ³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ åñòåòè÷íî¿ íîðìè. Çà äàíèìè 
ð³çíèõ äîñë³äíèê³â ïîøèðåí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî 
â³êó ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº, à îðòîïåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóþòü 
á³ëüøå 70 % íàñåëåííÿ. Äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â âåäóòü äî ïîðóøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ óñüîãî îðãàí³çìó ³ äî ñîö³àëüíî¿ äå àäàïòàö³¿ ëþäèíè. 

Âîäíî÷àñ ïîºäíàííÿ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
òêàíèí ïàðîäîíòó, îñîáëèâî ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó, óñêëàäíþº 
âèá³ð ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ðàçîì ç ³íøèìè åò³îëîã³÷íèìè 
ôàêòîðàìè ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåííÿ ïàòîëîã³¿ òà ñêîðî÷åííÿ 
òåðì³íó êîðèñòóâàííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïà-
ö³ºíò³â äî ïðîòåçóâàííÿ òà ðîçðîáêè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî àëãîðèò-
ìó ä³àãíîñòè÷íèõ òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó òêàíèí ïðîòåçíîãî ëîæà.

Ìàòåð³àëîì ñïðàâæíüîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè ðåçóëüòàòè êë³í³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 582 ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ïàö³ºíòàìè: ÷îëî-
â³ê³â- 320 (54,98 %) òà æ³íîê - 262 (45,01%).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ çàì³ùåííÿ ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â ³ 
äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ àáî 
ïåðåä³ìï³òàíòàö³éíå çá³ëüøåííÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ 
³ íèæíüî¿ ùåëåïè äëÿ ñòâîðåííÿ àäåêâàòíîãî îá’ºìó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ùî 
âêëþ÷àº êë³í³÷í³, ðåíòòåíîëîã³÷í³ (ðàä³îâ³ç³îãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ, öèôðîâà îðòîïàíòîìîãðàô³ÿ) ³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, êðîâ íà òðîìáîöèòè, ÷àñ 
êðîâîòå÷³, öóêîð êðîâ³, RW, BI×, Hbsag i àò-hcv, çàãàëüíèé àíàë³ç 
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ñå÷³). Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëèñÿ êîíñóëüòàö³¿ ôàõ³âö³â.
Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ñôîðìóâàòè íàñòóïí³ 

âèñíîâêè:
1. Äèñòðîô³÷íî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó º 

îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é òà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó 80 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, à ó â³ö³ ñòàðøå 35 
ðîê³â - ó 100 %.

2. Íà îñíîâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî, ðåíòòåíîëîã³÷íîãî òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äîïîâíåíî íàóêîâ³ äàí³ ïðî òå, ùî 
66 % îñ³á â³êîì 25-30 ðîê³â, 79 % îñ³á â³êîì 31-40 ðîê³â òà 95 % 
ïàö³ºíò³â â³êîì 41-45 ðîê³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì ìàëè 
äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â òà ïîòðåáóâàëè îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 
Õ³ðóðã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîòåçóâàííÿ ïîòðåáóâàëè 73,6 % 
ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì â³êîì 25-45 ðîê³â.

3. Ñåðåä õ³ðóðã³÷íèõ çàõîä³â ó ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì 
ïàðîäîíòèòîì òà äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
êîìïëåêñíî¿ îðòîïåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, íàéïîøèðåí³øèìè 
áóëè: êëàïòåâ³ îïåðàö³¿ (32 %), âåñòèáóëîïëàñòèêà (15 %), óñóíåííÿ 
ðåöåñ³¿ ÿñåí (9 %), ê³ñòêîâà àóãìåíòàö³ÿ (31 %), îïåðàö³ÿ ñèíóñ-
ë³ôòèíãó (13 %).

4. Çàïðîïîíîâàíî óäîñêîíàëåíèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì 
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè çóáíèõ 
ðÿä³â, âðàõîâóþ÷è îá’ºì íàÿâíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ùåëåï, òèï 
¿¿ àðõ³òåêòîí³êè (âòðàòà ù³ëüíîñò³ äî 478,4 ± 25,21 HU, ð<0,05), 
ñèñòåìí³ ìåòàáîë³÷í³ îñòåîïàò³¿ ó 71,3 % âèïàäê³â, ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñ³â ðåìîäåëîâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ç ïîñèëåííÿì ðåçîðáö³¿ 
(ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äåçîêñèï³ðèäèíîë³íó äî 8,78‡0,40 íìîëü, ð<0,05) 
ó õâîðèõ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì, ùî äîçâîëÿº ðîçøèðèòè 
ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ðîáèòü 
á³ëüø ïðîãíîçîâàíèì ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ç åôåêòèâí³ñòþ 92 %.



152

ÏÐÎËÎÍÃÓÂÀÍÍß ÏÅÐ²ÎÄÓ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÒÊÀÍÈÍ 

ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ -2ÃÎ 
ÒÈÏÓ ²Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÏÅÊÒÈÍÎÂÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ

Ïþðèê Â.Ï., Êîñåíêî Ñ.Â., Ãàéîøêî Î. Á., Äåðêà÷ Ë.Ç.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Ïîïåðåäí³ íàø³ ðîáîòè áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ïîøóêó ñó÷àñíèõ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ï³äõîä³ äî êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ âàæêèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà (ÇÒÏ) ó õâîðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó, ùî çäàòí³ ïðîëîíãóâàòè ïåð³îä ðåì³ñ³¿ 
òà çìåíøóâàòè àãðåñèâí³ñòü ïåðåá³ãó òàêèõ âàæêèõ çàõâîðþâàíü ÿê 
ÇÒÏ, òàê ³ ÖÄ ó íàñåëåííÿ, ùî ïðîæèâàº â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ 
óìîâàõ. 

Ñåðåä ïåêòèíâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â áóâ âèáðàíèé «Ïåêòîäåíò» 
(Óêðà¿íà), ùî ðîçðîáëåíèé â ²ÔÍÌÓ. Çàâäÿêè âëàñòèâîñòåé ïåêòè-
í³â, «Ïåêòîäåíò» âîëîä³º ã³äðîô³ëüí³ñòþ, óòâîðþº êîëî¿äí³ ðîç÷èíè. 
Â³í ïîâîäèòü ñåáå â ìåæàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÿê íàï³â-ïðîíèêëèâà 
ìåìáðàíà, çäàòíèé çàïîá³ãàòè ïîñòóïëåííþ ãëþêîçè â êðîâ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè 
îö³íèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîçðîáëåíèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ òà 
òåõíîëîã³é ïî çàáåçïå÷åííþ äîâãîòðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè åíäî- òà 
åêçîãåííîìó çàñòîñóâàíí³ ïåêòèí³â ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî 
òèïó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âàæêèõ ôîðì çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà áàç³ öåíòðó ñòîìàòîëîã³¿ 
²ÔÍÌÓ ì. ²âàíî- Ôðàíê³âñüê  ìè ïðîäîâæèëè ñïîñòåðåæåííÿ íàä 
ãðóïîþ õâîðèõ íà ÖÄ, ùî ïðîéøëè îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ ÇÒÏ 
òà äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â. Ñïîñòåðåæåííÿ çà 75 
õâî ðèìè ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó â³ä 42 äî 53 ðîê³â, ùî ìàëè õðîí³÷íèé 
ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò ²²-²²² ñòóïåíþ âàæêîñò³ (Äàíèëåâñüêèé Ì.Ô. 
1994) òðèâàëè äîäàòêîâî ùå 12 ì³ñÿö³â. Êë³í³÷íèìè ìåòîäàìè 
îö³íþâàëè: ñòóï³íü ðóõîìîñò³ çóá³â, êîë³ð, êîíñèñòåíö³þ, êîíòóðè 
ÿñåííîãî êðàþ, êðîâîòå÷ó ç ÿñåí, ãíîºòå÷ó ç ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü, ³íòåíñèâí³ñòü òà ðîçïîâñþäæåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðè 
êîæíîìó â³äâ³äóâàíí³ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ àðòå-
ð³àëü íîãî òèñêó. Ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè îö³íþâàëè: äàí³ êë³í³÷-
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íîãî àíàë³çó êðîâ³ íà âì³ñò öóêðó, äàí³ çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî 
àíàë³çó êðîâ³ ÷åðåç 12, 18 òà 24 ì³ñÿö³â â³ä ïåðøîãî â³äâ³äóâàííÿ. 
Êîìï’þòåðíå îñíàùåííÿ êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ äîçâîëèëî ñòâîðèòè 
äîêàçîâó áàçó äàíèõ áàêòåð³îñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî áóëè 
îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîòÿãîì 
24 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåíü. Ðåíòãåíîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè îö³íþâàëè: 
ïàíîðàìíó ðåíòãåíîãðàô³þ ÷åðåç 12 òà 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 
çã³äíî ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè â ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Â ÊÃ êîíòðîëüí³é òà îñíîâí³é ãðóï³ ÎÃ, 
â ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïåðøèõ 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåíü, ïðîâîäèëè 
âèäàëåííÿ, ë³êóâàííÿ çóá³â òà ðàö³îíàëüíå ïðîòåçóâàííÿ. Â íàñòóïí³ 
12 ì³ñÿö³â îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿëè ï³äòðèìö³ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â. 
Â ÎÃ áóëà âèêîðèñòàíà ðîçðîáëåíà íàìè òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ, ùî 
ðîçðàõîâàíà íà äîâãîòðèâàëó ïðîëîíãàö³þ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó. 
Àêöåíò ï³äòðèìêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ áóâ çì³ùåíèé ç äîïîìîãè 
ë³êàðÿ íà ñàìîäîïîìîãó ïàö³ºíòà.

Äàí³ àíàë³çó êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, ùî îòðèìàí³ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â íàøèõ ñïîñòåðåæåíü â 
ÎÃ òà ÊÃ, êîðåëþâàëè ç äàíèìè ë³òåðàòóðè òà äîçâîëÿëè ï³äòâåðäèòè 
òî÷êó çîðó íàóêîâö³â, ùî ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÇÒÏ, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÖÄ ñòî¿òü äóæå ãîñòðî ³ íå çàâæäè âèð³øóºòüñÿ 
âäàëî. Òîáòî, çà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ ïîêàçíèê³â, ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ó 
õâîðèõ ÊÃ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì í³æ ïåð³îä ¿õ ë³êóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî â ïåð³îä³ ë³êóâàííÿ â ÊÃ íàìè áóëè äîñÿãíóò³ çàäîâ³ëüí³ 
ðåçóëüòàòè. Â ïîäàëüøîìó, âñå öå âèìàãàëî äîäàòêîâèõ çóñèëü ç 
áîêó ë³êàðÿ: ïîâòîðíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â; 
âèäàëåííÿ çóá³â; çàì³íè âñòàíîâëåíèõ ìîñòîïîä³áíèõ òà çí³ìíèõ 
ïðîòåç³â. Òîä³ ÿê â ÎÃ, äëÿ îòðèìàííÿ ñò³éêîãî åôåêòó â³ä ðåàá³ë³òàö³¿, 
áóëî äîñòàòíüî ñàìîäîïîìîãè òà â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ 2 ðàçè íà ð³ê 
ç ìåòîþ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè. Ðåíòãåíîëîã³÷íî â ÎÃ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
ÿâèùà îñòåîñêëåðîçó.

Â ÎÃ, ðîçðîáëåí³ íàìè òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ÇÒÏ â òÿæêèõ ïðîÿâàõ çäàòí³ êîðåãóâàòè ð³âåíü ãëþêîçè êàï³ëÿðíî¿ 
ïëàçìè êðîâ³ òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî 
òèïó. Â ÊÃ öüîãî íå â³äáóâàëîñÿ. (Òàáëèöÿ 1.)  Ïîÿñíåííÿ ìîæíà 
çíàéòè â ïóáë³êàö³ÿõ, ùî ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çì ÖÄ. Ââàæàþòü, ùî 
áëîêóâàííÿ åôåêòó ³íñóë³íó ÿê âàçîä³ëÿòàòîðà, òà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ 
àêòèâ³çóþòü ìåõàí³çìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî òîí³÷íîãî íàïðóæåííÿ 
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Íà öüîìó òë³, â ïåðèôåð³éíèõ ä³ëÿíêàõ, ó òîìó ÷èñë³ 
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³ ÿñíàõ, âèíèêàº ã³ïåðòðîô³ÿ åï³òåë³þ, ïîðóøóºòüñÿ ãåìîäèíàì³êà, 
çíèêàþòü äåÿê³ êë³í³÷í³ îçíàêè çàïàëåííÿ, òàê³ ÿê á³ëü, íàáðÿê. 
Äîì³íóþòü ñïîíòàííà êðîâîòå÷à òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿. 

Таблиця 1. 
Äèíàì³êà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó 

òà ãëþêîçè êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ 
ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó â ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ 

õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ²²-²²² ñòóïåíþ    
Кількісні показники рівнів АТ та глюкози капілярної крові (M+m) 

p*<0,05
Групи
КГ

(n=17)
ОГ

(n=18)

Рівень
глюкози,
ммоль/л

АТ,
мм.рт.ст 12 місяців 18 місяців 2 4 місяці

КГ 

ОГ

Рівень глюкози 
капілярної плазми 
крові у хворих на 
ЦД з хронічним 
пародонтитом

(ммоль/л)

7,6+2,5 
р**<0,05

5,8+1,6 
р<0,05

8,6+2,7 
р<0,05

6,8+2,8 
р<0,05

8,0+2,9 
р<0,05

6,3+3,4 
р<0,05

КГ

ОГ

АТ систолічний/ 
діастолічний 

(мм.рт.ст.)

136+11,6 
р<0,05
  82+4,6 
р<0,05

124+4,6 
р<0,05
  77+2,0 
р<0,05

132+10,4 
р<0,05
 87+5,4 
р<0,05

128+3,9 
р<0,05
 77+2,9 
р<0,05

140+13,1 
р<0,05
89+7,4 
р<0,05

127+11,4 
р<0,05  
78+2,3 
р<0,05

Ïðèì³òêè: ð* - â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 
âåëè÷èíàìè, ùî îòðèìàí³ íà 14-16 äåíü ë³êóâàííÿ; ð** - ðåçóëüòàòè, 
ùî îòðèìàí³ íàìè ïðè âèêîíàíí³ ïîïåðåäí³õ ñïîñòåðåæåíü (12 
ì³ñÿö³â) â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îä³ 
ñòèëü ïîâåä³íêè íàøèõ ïàö³ºíò³â ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èâ 
ïðî ï³äíÿòòÿ ïèòàííÿ ãàðàíò³é íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ, àëå é ðåàá³ë³òàö³¿. 
Ë³êàðþ ñòîìàòîëîãó, ç ìåòîþ íàäàííÿ ãàðàíò³é ë³êóâàëüíîãî ïå-
ð³îäó, ïîòð³áíà ïåâíà ê³ëüê³ñòü çóñèëü äëÿ ï³äòðèìêè ïåð³îäó 
ðåàá³ ë³òàö³¿. Òîìó ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ùî â ïîäàëüøîìó íàïðÿìîê 
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ðîá³ò äàíîãî ïëàíó ìîæå ï³òè â ðóñë³ îá´ðóíòóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ïî âèêîíàííþ âèòðàò ÷àñó ë³êàðÿ (ìàíóàëüíîãî àáî 
ïðåâåíòèâíîãî õàðàêòåðó) òà ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò êë³í³êè ïðè 
îòðèìàíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèñíîâêè. 1. Ïîêàçíèêè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ ç 
öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó, òàê³ ÿê ð³âåíü ãëþêîçè êàï³ëÿðíî¿ 
ïëàçìè êðîâ³, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîÿâà ëàêòîáàêòåð³é òà çíà÷íå 
çìåíøåííÿ ãðèá³â ðîäó êàíäèäà â ïîðîæíèí³ ðîòà, îñòåîñêëåðîç íà 
ðåíòãåíîãðàìàõ, çìåíøåííÿ íàëüîòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè 
ðîòà º îçíàêàìè êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî 
ïàðîäîíòèòó ²²-²²² ñòóïåíþ âàæêîñò³. 

2. Ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåêòèí³â â³äáó âà-
ºòüñÿ äîâãîòðèâàëå çìåíøóâàííÿ àãðåñèâíîñò³ ïåðåá³ãó, ÿê ïàðî-
äîíòèòó òàê ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
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Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â

Ðîìàíèøèí Ñ.Ñ., Ãåðåëþê Â.²., Êóêóðóäç Í.²., Êîáðèí Î.Ï., 
Êîáðèí Í.Ò.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ êîìó-
í³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â ³ âèçíà÷èòè 
øëÿõè ¿¿ åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìîäåðí³çàö³ÿ ñèñòåìè 
âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíà 
ç ãóìàí³çàö³ºþ êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ, ó ÿêîìó 
ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ìåäè÷íî¿ ñôåðè ôîðìóºòüñÿ ÿê äóõîâíî áàãàòà 
îñîáèñò³ñòü, çäàòíà äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ â óìîâàõ 
ä³àëîãó êóëüòóð, äî ðîçóì³ííÿ óí³êàëüíîñò³ êîæíîãî ïàö³ºíòà ³ 
éîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè, ùî ñîö³àëüí³ êîíòàêòè ìåäèêà íàäçâè÷àéíî øèðîê³ 
³ ð³çíîìàí³òí³. Çà ö³º¿ óìîâè äóæå âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ³ îñîáëèâî òàêà ¿¿ ñêëàäîâà, ÿê 
êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü. Íåäîñòàòí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü 
ë³êàðÿ º äóæå ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ñòðåñó â ïàö³ºíò³â, âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü ìåäèêà 
ñóòòºâî ñïðèÿº áåçïîñåðåäíüîìó âèêîíàííþ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, 
íàïðèêëàä, äàº çìîãó á³ëüø òî÷íî ç³áðàòè àíàìíåç, ïðèçíà÷èòè 
íåîáõ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ é òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñàìå òîëåðàíòí³ñòü 
ÿê ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, êîìïîíåíò ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ë³êàðÿ ëåæèòü 
â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ óì³íü ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, 
â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. «Ì³æîñîáèñò³ñíà 
òîëåðàíòí³ñòü, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæå âèÿâëÿòèñü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, 
çîêðåìà: ì³æîñîáèñò³ñíîìó (ó áåçïîñåðåäí³õ ùîäåííèõ êîíòàêòàõ 
ç ³íøèìè ëþäüìè), ãðóïîâîìó (ó ìåæàõ òðóäîâîãî êîëåêòèâó, 
ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè), ì³æãðóïîâîìó (ì³æ óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè, 
ïàðò³ÿìè òîùî). Êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
âêëþ÷àº íå ëèøå â³äïîâ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, àëå é ìîòèâàö³þ 
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèëü âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè, çäàòí³ñòü 
äî òâîð÷îãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Â îñíîâ³ 
êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ë³êàðÿ, ÿê çàñâ³ä÷óþòü ÷èñëåíí³ 
äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ, ëåæèòü éîãî 
ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà, ÿêà â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, äî ïàö³ºíòà, äî ³íøèõ ëþäåé. Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
ìåäèêà âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä éîãî ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, äîñâ³äó. Ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ìåäèêà âàæëèâî ñôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî ïðîöåñ ë³êóâàííÿ áàãàòîñòîðîíí³é, éîãî ðåçóëüòàò äîñÿãàºòüñÿ 
çóñèëëÿìè áàãàòüîõ ëþäåé, ç ÿêèìè íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè 
äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè. Îñîáëèâî âàæëèâèì ÷èííèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè ë³êàðÿ º ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ïàö³ºíòà, áà÷åííÿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ìàéáóòíüîãî ìåäèêà ç íèì. Öÿ ïðîôåñ³éíà ÿê³ñòü, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó âì³íí³ âèáóäîâóâàòè ñòîñóíêè òèïó «ë³êàð-ïàö³ºíò», 
ìàº áóòè ïðèòàìàííà êîæíîìó ôàõ³âöåâ³ ìåäè÷íîãî ïðîô³ëþ. Òàêèì 
÷èíîì, ùå îäíèì âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ âèìîã äî ìåäè÷íîãî 
ïðàö³âíèêà, ÿêà õàðàêòåðèçóº ð³âåíü éîãî òîëåðàíòíîñò³, º âì³ííÿ 
âîëîä³òè ñîáîþ, áóòè òåðïëÿ÷èì. Ö³ ÿêîñò³ íå çàâæäè ïðèòàìàíí³ 
ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòàì. Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî ìîëîäèé ë³êàð çàâæäè 
çíàõîäèòüñÿ ó á³ëüø íåâèã³äíîìó ñòàíîâèù³, í³æ äîñâ³ä÷åíèé. Â³í 
çàâæäè îïèíÿºòüñÿ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ äîâîäèòè ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü. 
Ó öüîìó ìîëîäîìó ñïåö³àë³ñòó ñòàþòü ó ïðèãîä³, ïîðÿä ç³ ñòàðàíí³ñòþ 
³ äîáðîñîâ³ñí³ñòþ, â³äïîâ³äàëüíèì ñòàâëåííÿì äî ðîáîòè, âì³ííÿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ çãëàäæóþòü êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî, íàñòîðîæåí³ñòü ³ íåäîâ³ðó ïàö³ºíòà. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº 
íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåäèê³â 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå ëèøå îñîáëèâîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõó, àëå 
é ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ éîãî àñïåêòè. Òîìó ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè 
äî ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-
ñòîìàòîëîã³â, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïîâèíí³ ñêëàäàòèñÿ ç ê³ëüêîõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ åòàï³â: ä³àãíîñòèêà ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ âîëîä³ííÿ 
óì³ííÿìè òîëåðàíòíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿, âèçíà÷åííÿ 
ö³ëåé òà çì³ñòó ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, âêëþ÷åííÿ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ â íàâ÷àëüí³ êóðñè, ïëàíóâàííÿ 
ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè, 
ï³äñóìêîâà ä³àãíîñòèêà óì³íü òîëåðàíòíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿.
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ òîëå-
ðàíò íîñò³ ìàéáóòí³õ ìåäèê³â – öå ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé òðèâàº 
âïðîäîâæ óñ³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà ï³ä ÷àñ çàíÿòü, ïîçààóäèòîðíà ðîáîòà 
ç³ ñòóäåíòàìè, ïðîâåäåííÿ ñïåöêóðñ³â, ïðàêòèêóì³â, êóðñ³â çà 
âèáîðîì, âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ñó÷àñíèõ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè ïîçèòèâíó 
ìîòèâàö³þ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â äî íàâ÷àííÿ, ïîñèëèòè ¿õ ïðîôåñ³éíó 
çîð³ºíòîâàí³ñòü, äîïîìàãàº ¿ì êðàùå ðîçóì³òè ñóòü âèìîã âèêëàäà÷³â, 
ãëèáøå ³ ëåãøå çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, îïàíîâóâàòè íîâ³ 
ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿.
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ÄÅÔÅÊÒÈ ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ ÇÓÁ²Â ÒÀ ÏÎÒÐÅÁÀ 
Ó ¯Õ ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÅÏÒÈ×ÍÓ 

ÂÈÐÀÇÊÓ ØËÓÍÊÀ ÒÀ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ 
ÊÈØÊÈ

Ðîùóê Î.².

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³,
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè 96 % õâîðèõ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ØÊÒ, çîêðåìà, íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà ³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ), ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ çóá³â ç ïðèâîäó êàð³ºñó 
òà éîãî óñêëàäíåíü (Ëó÷èíñüêèé Ì.À. ç³ ñï³âàâò., 2018; Sruthi M.A. 
et al., 2023). Ç îäíîãî áîêó, êèñëèé ãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñ – 
îäèí ³ç ñèìïòîì³â âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, äîñÿãàþ÷è ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè, ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ðÍ ñëèíè äî 6,2-6,0 ³ íèæ÷å, òà ïðèçâîäèòü 
äî âîãíèùåâî¿ äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çóá³â ç ìîæëèâèì ðîçâèòêîì êà-
ð³ºñó. Ç ³íøîãî, ÷èìàëî äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóþòü ³íôåêö³þ H pylori â 
ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ç êàð³ºñîì çóá³â òà éîãî óñêëàäíåííÿìè ³ ïîãàíîþ 
ã³ã³ºíîþ çóá³â ó ä³òåé òà äîðîñëèõ (Iwai K., et al., 2019). Ëîã³÷íèì, 
íà íàøó äóìêó, º â÷àñíå âèÿâëåííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí ó ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ ðàííº ïðîòåçóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà îö³-
íèòè ïîòðåáó ó ïðîòåçóâàíí³ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí ó õâîðèõ íà 
âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà ³ ÄÏÊ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 43 õâîðèõ íà âè-
ðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà ÄÏÊ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, â³êîì â³ä 35 äî 
45 ðîê³â, ÿê³ ñêëàëè 1-ó ãðóïó äîñë³äæåííÿ. 2-ó ãðóïó (êîíòðîëüíó) 
ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó. Âèâ÷àëè ïî-
êàçíèêè ïîøèðåíîñò³ (ó %) òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â (ÊÏÂ), 
³íäåêñ ðóéíóâàííÿ îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ çóá³â (²ÐÎÏÇ) çà Â.Þ. Ì³ë³-
êåâè÷åì, ³íäåêñ ã³ã³ºíè Ãð³í-Âåðì³ëüéîíà OHI-S, ïðîâîäèëè ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïîøè-
ðåíîñò³ êàð³ºñó âèÿâëåíî ó 1-é ãðóï³ (97,9±0,02), ÿêèé ïåðåâèùèâ 
ïîêàçíèê ó ÏÇÎ íà 25 % (p<0,01). Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ³íòåíñèâ-
íîñò³ êàð³ºñó çà ³íäåêñîì ÊÏÂ âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê ó 1-é ãðóï³ 
(15,6±0,5) ïåðåâèùóâàâ äàí³ ó 2-é ãðóï³ ó 1,5 ðàçè (p<0,05).

Ñåðåä íåêàð³îçíèõ óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó 52,9 % îá-
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ñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ øëóíêà òà ÄÏÊ âèÿâëå-
íî êèñëîòí³ åðîç³¿ çóá³â. Çà êëàñèô³êàö³ºþ Eccless òà Jenkins (1974) 
² ñòóï³íü åðîç³¿ âèÿâëåíî ó 18 îñ³á, ²² ñòóï³íü – ó 5 îñ³á. Åðîç³¿ çóá³â 
âèÿâëÿëè ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïðîâ³äíîþ åðîçèâíîþ ãàñòðî-å-
çîôàãàëüíîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ (ÃÅÐÕ), çã³äíî ç äàíèìè ìåäè÷-
íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ, ïðè ÷îìó òÿæê³ñòü åðîç³é çàëåæàëà 
â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÃÅÐÕ.

Îá÷èñëåííÿ ²ÐÎÏÇ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â äîçâîëèëî â³ääàòè 
ïåðåâàãó îðòîïåäè÷íîìó àáî òåðàïåâòè÷íîìó ë³êóâàííþ. Ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü çóá³â ç ²ÐÎÏÇ 0,55 – 0,6, ïðè ÿêîìó ðåêîìåíäîâàíî çàñòî-
ñóâàííÿ çóáíèõ âêëàäîê, ó 1-é ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (2,33±0,41) ïåðå-
âèùóâàëà òàêó â ÏÇÎ ó 2,1 ðàçè (p<0,05). Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çóá³â ç 
²ÐÎÏÇ 0,6 – 0,8, ïðè ÿêîìó ïîêàçàíî ïëîìáóâàííÿ çóá³â òà çàñòîñó-
âàííÿ øòó÷íèõ êîðîíîê, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñêëàëà (1,0±0,05), ùî 
ïåðåâèùèëî çíà÷åííÿ ó 2-é ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ó 2,0 ðàçè (p<0,05). Çó-
á³â ç ²ÐÎÏÇ > 0,8, ïðè ÿêîìó ðåêîìåíäîâàíî âèãîòîâëåííÿ øòèôòî-
âèõ êîíñòðóêö³é, áóëî âèÿâëåíî íàéìåíøå, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çóá³â 
ñêëàëà (0,7±0,01) ó 1-é ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà (0,3±0,04) – ó 2-é ãðóï³.

Çàãàëîì, ïîòðåáó ó ïðîòåçóâàíí³ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çó-
á³â (âêëàäêàìè, êîðîíêàìè ÷è øòèôòîâèìè êîíñòðóêö³ÿìè) ìàþòü 
48,9 % ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ, ùî ïåðåâèùóº òàêó â ãðóï³ 
ÏÇÎ ó 1,4 ðàçè (p<0,05).

Âèñíîâîê. Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ 
øëóíêà òà ÄÏÊ òà ñóïðîâ³äíîþ ÃÅÐÕ âèÿâëåíî íàéá³ëüøå ïîøè-
ðåííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â êàð³îçíîãî òà íåêàð³îçíîãî ïî-
õîäæåííÿ. Â³äòàê çíà÷íà âòðàòà òâåðäèõ òêàíèí çóá³â çã³äíî äàíèõ 
²ÐÎÏÇ, ïðèçâåëà äî íåîáõ³äíîñò³ ïðîòåçóâàííÿ çóá³â øòèôòîâèìè 
êîíñòðóêö³ÿìè, êîðîíêàìè ÷è âêëàäêàìè ó 48,9 % îáñòåæåíèõ îñ³á 
ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ.
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÅËÅÊÒÐÎÌ²ÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ 
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ÐßÄ²Â Ó ÇÌ²ÍÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² ÏÐÈÊÓÑÓ

Ñàâîí³ê Ñ.Ì., Á³äà Â.².

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ 
Ï.Ë.Øóïèêà

Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ãëèáèííîìó àíàë³çó òà äåòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ 
õâîðîá.

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ òà îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ì’ÿçîâî¿  
ôóíêö³¿  º åëåêòðîì³îãðàô³ÿ (ÅÌÃ), ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà äîñë³äæåí-
í³ ðóõîâîãî àïàðàòó øëÿõîì ðåºñòðàö³¿  á³îïîòåíö³àë³â ì’ÿç³â. ÅÌÃ 
íà ñüîãîäí³øí³é  äåíü º íàé á³ëüø ñó÷àñíèì, äîñêîíàëèì, îá’ºêòèâ-
íèì, ³íôîðìàòèâíèì ³, âîäíî÷àñ, íàé ñêëàäí³øèì ìåòîäîì ôóíêö³-
îíàëüíî¿  ä³àãíîñòèêè çóáîùåëåïíî¿  ñèñòåìè. Ïðè ÅÌÃ äîñë³äæåíí³ 
ðåºñòðóþòü çì³íè ð³çíèö³ á³îïîòåíö³àë³â ó ì’ÿçàõ, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
ðåçóëüòàò³ ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ ïî ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ. Ñàìå òîìó, 
íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â áàãà-
òüîõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ óí³âåðñèòåòàõ ñâ³òó, ñó÷àñíå ÅÌÃ äîñë³äæåííÿ 
º äîêàçîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â 
îðòîäîíò³¿  òà ñòîìàòîëîã³¿  çàãàëîì [1,2,3]. 

Ë³êàð³-îðòîäîíòè â ñâî¿ é  ïðàêòèö³ âèä³ëÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ 
ôóíêö³é  ïîðîæíèíè ðîòà, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ð³ñò òà 
ðîçâèòîê æó- âàëüíîãî àïàðàòó: æóâàííÿ, êîâòàííÿ, äèõàííÿ, ìîâ-
ëåííÿ òà çìèêàííÿ ãóá. Ïðîò³êàííÿ öèõ ôóíêö³é  íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíå 
³ç òîíóñîì íàâêîëîðîòîâèõ ì’ÿç³â, ùî îòî÷óþòü çóáí³ ðÿäè ³ ìàþòü 
áåçïîñåðåäí³é  âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ³ ð³ñò ùåëåï [1,4,5]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ æó-
âàëüíèõ ì’ÿç³â ó ä³òåé ç òèì÷àñîâèì ïåð³îäîì ïðèêóñó òà äåôåêòàìè 
çóáíèõ ðÿä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà ñòàíó æóâàëüíèõ ì’ÿç³â, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ó 
27 ä³òåé ç äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â òà òèì÷àñîâèì ïåð³äîì ïðèêóñó 
(55,6% ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 44,4% æ³íî÷î¿) ìåòîäîì ôóíêö³îíàëüíî¿ 
åëåêòðîì³îãðàô³¿. Ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä 
ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Òàê ² ãðóïó ñêëàëè ä³òè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâî-
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äèëè çà äîïîìîãîþ çí³ìíèõ îðòîäîíòè÷íèõ àïàðàò³â – ïðîòåç³â – 15 
îñ³á, à ²² ãðóïè ñêëàëè ä³òè, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ íåçí³ìíî¿ îðòîäîíòè÷íî¿ àïàðàòóðè (àïàðàò –ïðîòåç âëàñíî¿ 
êîíñòðóêö³¿) – 12 ÷îëîâ³ê. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 îñ³á áåç âè-
ÿâëåíî¿ îðòîäîíòè÷íî¿ òà îðòîïåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðåºñòðàö³ÿ ÅÌÃ ïðîâîäèëàñÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ìåòî-
äèêà âêëþ÷àëà âèì³ðþâàííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿  àêòèâíîñò³ æóâàëüíèõ 
ì’ÿç³â çë³âà ³ ñïðàâà: ìàêñèìàëüíî¿  àìïë³òóäè, ñåðåäíüî¿  àìïë³òóäè 
òà ðîáî÷î¿  ïîâåðõí³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ïðè âèêîíàíí³ ñòàíäàðòíèõ 
ïðîá íàïðóæåííÿ: ñòèñêàííÿ çóá³â çë³âà, ñòèñêàííÿ çóá³â ñïðàâà, 
ïðîòðóç³ÿ-ðåòðóç³ÿ, â³äêðèâàííÿ-çàêðèâàííÿ ðîòà. Ïðîáè ïðîâîäè-
ëèñÿ â äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì 10 ñåêóíä êîæíà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ âñ³ ïàö³ºíòè ñèä³ëè áåç ï³äòðèìêè ãîëîâè, ç ïðèðîäí³ì 
âåðòèêàëüíèì ïîëîæåííÿì ãîëîâè, ðóêè òà íîãè íå ñõðåùåí³. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ïîêàçíèêè ÅÌÃ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îðòî-
äîíòè÷íîãî òà îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé çàçíàëè äåÿêèõ çì³í. 
Õî÷åìî â³äì³òèòè, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ó ä³òåé ç äåôåêòà-
ìè çóáíèõ ðÿä³â ôðîíòàëüíî¿ ä³ëÿíêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â åëåêòðîì³îãðàì â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, à ñàìå, 
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â òà êîðåãóâàííÿ òðàíñâåðçàëü-
íèõ ðîçì³ð³â çóáíèõ äóã, îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïîçèòèâíó äèíà-
ì³êó â ë³êóâàíí³, à äëÿ äåÿêèõ ãðóï – ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ äî 
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Òàê äëÿ ãðóïè ² ñåðåäíÿ àìïë³òóäà ñòèñíåííÿ äî ë³êóâàííÿ ñòà-
íîâèëà äëÿ ïðàâîãî 386 ± 6,7 ìêÂ òà äëÿ ë³âîãî 392 ± 9,5 ìêÂ æó-
âàëüíîãî ì’ÿçà. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äàíèé ïîêàçíèê áóâ íà ð³âí³ 454 ± 
8,6 ìêÂ òà 448 ± 8,9 ìêÂ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 527 ± 
12,7 ìêÂ òà 486 ± 11,2 ìêÂ â³äïîâ³äíî. Òðèâàë³ñòü ôàçè àêòèâíîñò³ 
äëÿ ïðàâîãî – 305 ± 9,4 ìñåê òà äëÿ ë³âîãî 309 ± 8,1 ìñåê, äî ë³êó-
âàííÿ – 337 ± 9,7 ìñåê òà 345 ± 8,3 ìñåê â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ – 272 ± 10,7 ìñåê òà 293 ± 13,9 ìñåê â³äïîâ³äíî. Çíà÷åííÿ 
êîåô³ö³ºíòó “Ê” äî ë³êóâàííÿ - 1,28 ± 0,03 òà 1,32 ± 0,02, ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî çàì³ùåííÿ ÄÇÐ òà íîðìàë³çàö³¿ ðîçì³ð³â ùåëåï - 1,09 
± 0,04 òà 1,11± 0,03. Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ñåðåäíÿ àìïë³òóäà ñòèñ-
íåííÿ äîð³âíþâàëà 375 ± 8,3 ìêÂ òà 378 ± 10,5 ìêÂ äî ë³êóâàííÿ, 
à ï³ñëÿ – 512 ± 9,2 ìêÂ òà 487 ± 8,8 ìêÂ, ùî ìàéæå â³äïîâ³äàëî 
çíà÷åííÿì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 527 ± 12,7 ìêÂ òà 486 ± 11,2 ìêÂ 
â³äïîâ³äíî. Òðèâàë³ñòü ôàçè àêòèâíîñò³ äî ë³êóâàííÿ – 340 ± 7,8 
ìñåê òà 354 ± 8,8 ìñåê òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 293 ± 9,7 ìñåê òà 301 ± 
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11,1 ìñåê, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 272 ± 10,7 ìñåê òà 
293 ± 13,9 ìñåê äëÿ ïðàâîãî òà ë³âîãî ì’ÿç³â. Ïîêàçíèê êîåô³ö³ºíòà 
“Ê” äî ë³êóâàííÿ 1,24 ± 0,02 òà 1,26 ± 0,03 òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 1,02 
± 0,02 äëÿ ïðàâîãî òà 1,01 ± 0,02 äëÿ ë³âîãî æóâàëüíîãî ì’ÿçà. Ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ² òà ²² ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ó ãðóï³ ²² âèÿâëåí³ ÿê³ñí³ø³ òà äèíàì³÷í³ø³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â ÅÌÃ ó ä³òåé í³æ ó ãðóïè ². Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó “Ê” ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ó ä³òåé ãðóïè ² áóâ íà ð³âí³ 1,09 ± 0,04òà 1,11 ± 0,03 òà 
äëÿ ãðóïè ²² - 1,02 ± 0,02 òà 1,01 ± 0,02 â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ - 1,01 ± 0,02 òà 1,02 ± 0,01 â³äïîâ³äíî äëÿ ïðàâîãî òà ë³âîãî 
æóâàëüíîãî ì’ÿçà.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ÅÌÃ ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ä³òåé äî 
ïðîâåäåííÿ îðòîäîíòè÷íîãî òà îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ, ìè 
âèÿâèëè â³äì³ííîñò³ ó çíà÷åííÿõ ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâà-
ëè ð³çíèìè çà ìåòîäàìè ô³êñàö³¿ â ïîðîæíèí³ ðîòà àïàðàòàìè (çí³ì-
íèìè òà íåçí³ìíèìè). Îòæå, áóëè âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â ïîêàç-
íèêàõ óñ³õ ãðóï ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ, àëå ¿õ òåí-
äåíö³ÿ äåùî â³äð³çíÿëàñÿ. Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè çà äîïîìîãîþ 
íåçí³ìíîãî àïàðàòó âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿, ïðîñë³äêîâóâàëàñÿ íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÅÌÃ òà íàáëèæåííÿ ¿õ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ó ä³òåé ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çí³ìíî¿ àïà-
ðàòóðè – ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â, àëå âñå îäíî, âîíè 
çíàõîäèëèñÿ íà ã³ðøîìó ð³âí³ í³æ ïîêàçíèêè ãðóïè ²² ãðóïè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÍÅÏÐßÌÈÕ 
ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÐÅÑÒÀÂÐÀÖ²É

Ñåíèøèí Î.Â., Îæîãàí Ç.Ð., ßðìîëþê Ì.Ñ.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Åñòåòè÷í³ êîíñòðóêö³¿ çóáíèõ ïðîòåç³â çàéìàþòü îäíå ³ç ïðîâ³ä-
íèõ ì³ñöü ïðè îðòîïåäè÷íîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç äåôåêòàìè çóá-
íèõ ðÿä³â ³ õâîðîáàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê 
ñåðåä íèõ (ïîíàä 75%) çàéìàþòü ìåòàëîêåðàì³÷í³ ³ ìåòàëîàêðèëî-
â³ øòó÷í³ êîðîíêè ³ ìîñòîïîä³áí³ ïðîòåçè. Âñ³ ³íø³ åñòåòè÷í³ êîí-
ñòðóêö³¿ (â³í³ðè, âêëàäêè, êåðàì³÷í³ êîðîíêè òà êîðîíêè íà îñíîâ³ 
äèîêñèäó öèðêîíó) äîñòîâ³ðíî ð³äøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðàêòè÷-
í³é ñòîìàòîëîã³¿. Òàêîæ, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ øòèôòîâ³ êîíñòðóêö³¿ ïðè â³äñóòíîñò³ êîðîíêîâî¿ ÷àñòèíè çóáà, 
çîêðåìà ñóö³ëüíîëèò³ êóêñîâ³ âêëàäêè òà ñêëîâîëîêîíí³ øòèôòè. 

Äëÿ îö³íêè â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ òàêèõ êîí-
ñòðóêö³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ êë³í³÷í³ ìåòîäè îö³íêè ñòàíó ïàðîäîíòó 
îïîðíèõ çóá³â - ³íäåêñè ÐÌÀ, Ð², ÐÂ², ³íäåêñ ã³ã³ºíè OHI-S, Sill-
ness-Low. 

Äëÿ âèãîòîâëåííÿ åñòåòè÷íèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é çà-
ñòîñîâóâàëè CAD/CAM ñèñòåìè, çà äîïîìîãîþ, ÿêèõ ïðîâîäèëè 
³íòðàîðàëüíå ñêàíóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ, 
ñêàíóâàííÿ â³äáèòê³â àáî ìîäåëåé, ôîòîô³êñàö³þ ïàö³ºíòà, à òàêîæ 
êë³í³÷íó îö³íêó ÷åðåç 12 òà 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºí-
ò³â ³ç áåçìåòàëîâèìè êîíñòðóêö³ÿìè íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â íà îñíîâ³ 
äèîêñèäó öèðêîíó òà êåðàì³êè â³äì³÷àëè äîáðèé ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí, 
â³äñóòí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÿñåí, äîáðå êðàéîâå ïðèëÿãàííÿ êîí-
ñòðóêö³é. Ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ïàðîäîíòó âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ áåçìåòàëîâî¿ ïðåñêåðàì³êè ³ êîðîíîê íà îñíîâ³ äèîêñèäó öèðêîíó 
ñïðèÿº äîñòîâ³ðíîìó ïîêðàùåííþ ã³ã³ºí³÷íèõ ³íäåêñ³â ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ð³âíåì äî ë³êóâàííÿ, çìåíøóºòüñÿ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí ³ â³äñóò-
í³ çì³íè êîëüîðó êîíñòðóêö³é. ²íäåêñ ã³ã³ºíè OHI-S äî ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèâ 2,4±0,1 áàëà ó õâîðèõ, ÿêèì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ çà-
ñòîñóâàííÿì áåçìåòàëîâèõ ïðîòåç³â, à ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â³í ñòàíîâèâ 
ó öèõ ïàö³ºíò³â 0,8±0,1 áàëà. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ 
äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî êðàùèìè (0,9±0,1) áàë³â ó 
ïàö³ºíò³â ³ç áåçìåòàëîâèìè íåçí³ìíèìè ïðîòåçàìè.

Òàêîæ, ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïðîòåçîâàíèõ ïàö³ºíò³â (55%) â³äçíà-
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÷àëè íàÿâí³ñòü ñêàðã íà ôóíêö³þ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëî-
áà, çîêðåìà áîë³ ïðè îïóñêàíí³ òà ðóõàõ íèæíüî¿ ùåëåïè, ãîëîâí³ 
áîë³, ñïàçì æóâàëüíèõ ì’ÿç³â, â³ä÷óòòÿ êëàöàííÿ â ñóãëîá³. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ³ ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü 
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç âïëèâîì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é íà ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ 
â³éíè â Óêðà¿í³, ðåàêö³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà òàê³ íå-
ãàòèâí³ ÷èííèêè. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â 
äî ðîçâèòêó í³÷íîãî áðóêñèçìó, ïåðåâàíòàæåííÿ îïîðíèõ çóá³â, òð³-
ùèí êîíñòðóêö³é àáî ïåðåëîì³â çóá³â. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà äîñòîâ³ðí³ êë³í³÷í³ ³ åñòåòè÷í³ 
ïåðåâàãè çóáíèõ ïðîòåç³â íà îñíîâ³ êåðàì³êè àáî äèîêñèäó öèðêîíó, 
âèãîòîâëåíèõ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ öèôðîâèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ 
âïëèâ â³éíè ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é íà ñòàí îðãàí³çìó ³ ùåëåïíî-ëèöå-
âî¿ ñèñòåìè.
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ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÂÎÐÈÕ ²Ç 
×ÀÑÒÊÎÂÈÌÈ ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÒÀ ÂÒÎÐÈÍÍÈÌÈ 

ÄÅÔÎÐÌÀÖ²ßÌÈ ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â, ÙÎ ÏÎÒÐÅÁÓÞÒÜ 
ÎÐÒÎÄÎÍÒÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÀ ÅÒÀÏ² 
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎ ÇÓÁÍÎÃÎ ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß

Ñåðã³ºíêî Î.².

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåò 
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ 

Íàòåïåð îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º ùàäí³ â³äíîâëþâàëüí³ òåõíîëîã³¿, ïðèêëàäîì 
ÿêèõ º â³äìîâà ïðè ÷àñòêîâ³é àäåíò³¿ â³ä ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â, 
ùî ïîòðåáóþòü ïðåïàðóâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çáåðåæåíèõ çóá³â, 
íà êîðèñòü äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. Ðàçîì ç òèì, íå çàâæäè óìîâè 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìïëàíòîïðîòåòèêè º ñïðèÿòëèâèìè. Òàê, îäí³ºþ 
ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïåðåøêîä äëÿ ðàö³îíàëüíîãî ç ïîçèö³é á³î-
ìåõàí³êè âæèâëåííÿ ³ìïëàíòàò³â º çì³ùåííÿ çóá³â, ùî îáìåæóþòü 
äåôåêò, òîáòî çóáîùåëåïí³ äåôîðìàö³¿. Â òàêèõ âèïàäêàõ çóáíîìó 
ïðîòåçóâàííþ ïåðåäóº ï³äãîòîâ÷å îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, ùî äî-
çâîëÿº ïåðåì³ñòèòè çì³ùåí³ çóáè ó ïîòð³áíå ïîëîæåííÿ, äî òîãî æ 
íîðìàë³çóâàòè îêëþç³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ñó÷àñí³ áðåêåò-ñèñòåìè òà 
îðòîäîíòè÷í³ ì³êðî³ìïëàíòàòè äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè òàêó ï³äãîòîâêó 
â êîðîòêèé òåðì³í òà ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî äëÿ õâîðîãî. Ïðîòå 
åôåêòèâí³ñòü îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä íèçêè ÷èí-
íèê³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü òîïîãðàô³þ òà òåðì³í óòâîðåííÿ äåôåêòó 
çóáíîãî ðÿäó, â³ê õâîðîãî, ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà, çîêðåìà ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â, îñîáëèâîñòåé îêëþç³éíèõ ñï³ââ³ä-
íîøåíü òîùî.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìåòà òåïåð³øíüîãî äîñë³äæåííÿ 
– íàäàòè êë³í³÷íó (ñòîìàòîëîã³÷íó) õàðàêòåðèñòèêó õâîðèõ ³ç ÷àñò-
êîâèìè äåôåêòàìè òà âòîðèííèìè äåôîðìàö³ÿìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äî ïî÷àòêó çóáíîãî ïðîòåçó-
âàííÿ. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âêëþ-
÷åíî 300 õâîðèõ â³êîì â³ä 28 äî 57 ðîê³â, ùî çâåðíóëèñÿ äî ïðèâàò-
íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êë³í³êè òà çà ðåçóëüòàòàìè âñåá³÷íîãî êë³í³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóâàëè ïîïåðåäíüîãî îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ç 
ïðèâîäó äåôîðìàö³é çóáíèõ ðÿä³â, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê ¿õ ÷àñò-
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êîâèõ äåôåêò³â. Ñåðåä îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïåðåâàæàëè 
æ³íêè (65,3%). Îñîáè ìîëîäîãî â³êó (çà ÂÎÎÇ äî 45 ðîê³â) ñêëàëè 
çíà÷íó á³ëüø³ñòü (70,3%). Êë³í³÷íèé îãëÿä ïåðåäáà÷àâ òðàäèö³éíó 
ñõåìó îáñòåæåííÿ: çá³ð àíàìíåçó, çîâí³øí³é îãëÿä, îãëÿä ïîðîæíè-
íè ðîòà, ùî âêëþ÷àâ îö³íêó ïðèêóñó, ñòàíó çóáíèõ ðÿä³â òà îêðå-
ìèõ çóá³â. Â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî äîñë³äæåííÿ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³ 
ùåëåï âèâ÷àëèñÿ â àðòèêóëÿòîð³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êëàñó äåôåêò³â 
çóáíèõ ðÿä³â âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèô³êàö³þ Êåííåä³, âòîðèííèõ 
äåôîðìàö³é – êëàñèô³êàö³¿ äåôîðìàö³¿ îêëþç³éíî¿ ïîâåðõí³ çóáíèõ 
ðÿä³â çà ª. ². Ãàâðèëîâèì òà âåðòèêàëüíîãî ïåðåì³ùåííÿ çóá³â çà 
Â. À. Ïîíîìàðüîâîþ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ïðèêóñó çàñòîñîâóâàëè 
ìåòîäèêó òåëåðåíòãåíîãðàô³¿ ó áîêîâ³é ïðîåêö³¿ ç ïîäàëüøèì àíàë³-
çîì çà McLaughlin. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ïàðîäîíòîëîã³÷íîìó 
ñòàòóñó. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà âèêîðèñòîâóâàëè 
êëàñèô³êàö³þ Ì. Ô. Äàíèëåâñüêîãî. Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà âñòà-
íîâëåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó 
àíàë³çó ï³äëÿãàëè ðåçóëüòàòè îðòîïàíòîìîãðàô³¿, êîìï’þòåðíèõ òî-
ìîãðàô³¿ òà îêëþç³îãðàô³¿. Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâóâàëè ñòàòèñòè÷-
íî. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèäàëåííÿ 
çóá³â ó êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿêèé âèâ÷àâñÿ, º óñêëàäíåíèé êàð³ºñ, 
ùî áóëî âèÿâëåíî â 75,3% ñïîñòåðåæåíü. Ïðè öüîìó çã³äíî àíàìíå-
çó â 24,3% õâîðèõ ïðè÷èíà âèäàëåííÿ çóá³â – çàõâîðþâàííÿ ïàðî-
äîíòà, ³ ëèøå â 0,3% – òðàâìà. Â àíàìíåç³ ÷àñ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóá³â 
ñêëàäàâ â³ä 1 ðîêó òà ìåíøå â 32,0% ïàö³ºíò³â, 1-5 ðîê³â – 59,7%, 
5 ðîê³â òà á³ëüøå – 8,3 %. 22,0% õâîðèõ ìàëè â àíàìíåç³ ïðîòåçó-
âàííÿ äåôåêò³â êîðîíîê çóá³â, 8,0% – ÷àñòêîâèõ äåôåêò³â çóáíèõ 
ðÿä³â íåçí³ìíèìè êîíñòðóêö³ÿìè. Âèïàäê³â ïðîòåçóâàííÿ çí³ìíèìè 
êîíñòðóêö³ÿìè òà øèíóâàííÿ íå âñòàíîâëåíî.

Çà äàíèìè êë³í³÷íîãî îãëÿäó äåôåêòè íèæíüîãî çóáíîãî ðÿäó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 31,7% õâîðèõ, íèæíüîãî – ó 54,6 %, îáîõ çóáíèõ 
ðÿä³â – ó 13,7 %. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè ìàë³ (43,0%) òà 
ñåðåäí³ (46,0%) äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â. ×àñòêà äåôåêò³â ïðîòÿæí³ñòþ 
á³ëüøå 3 çóá³â äëÿ áîêîâèõ ä³ëÿíîê òà 4 çóá³â äëÿ ôðîíòàëüíèõ ñêëà-
ëà 11,0%. Äèôåðåíö³þâàííÿ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â çà êëàñèô³êà-
ö³ºþ Êåííåä³ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî 13,0% ç íèõ â³äíîñÿòüñÿ äî ² 
êëàñó, 21,3% - äî ²² êëàñó, 37,7% - äî ²²² êëàñó, 28,0% - äî ²V êëàñó. 

Ùîäî õàðàêòåðó çóáîùåëåïíèõ äåôîðìàö³é ïåðåâàæàëà ²² ãðóïà 
çà Ãàâðèëîâèì (ìåç³îäèñòàëüíå ïåðåì³ùåííÿ çóá³â), ¿¿ ÷àñòêà ñêëà-
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ëà 36,7%. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîøèðåí³ñòþ áóëè êîìá³íîâàí³ ïå-
ðåì³ùåííÿ çóá³â V ãðóïè (32,3%). Äåôîðìàö³¿ ² ãðóïè (âåðòèêàëüíå 
ïåðåì³ùåííÿ çóá³â) ñêëàëè 16,3%; ²²² ãðóïè (âåñòèáóëî-îðàëüíå ïå-
ðåì³ùåííÿ) – 14,0 %; ²V ãðóïè (îáåðòàííÿ íàâêîëî ïîâçäîâæíüî¿ 
îñ³) – 0,7 %. Ñë³ä çàçíà÷èòè ïåðåâàæàííÿ ²² ôîðìè âåðòèêàëüíîãî 
çóáîàëüâåîëÿðíîãî ïåðåì³ùåííÿ çà Ïîíîìàðüîâîþ, ùî õàðàêòåðèçó-
âàëîñÿ ïîäîâæåííÿì êë³í³÷íèõ êîðîíîê çóá³â (64,0 %). Â òîé æå ÷àñ 
ã³ïåðòðîô³ÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, ùî â³äïîâ³äàº ² ãðóï³ äåôîðìà-
ö³é â³äçíà÷åíà íàìè â 36,0 % âèïàäê³â. 

Çà äàíèìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèðàæåíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ 
ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, ùî ïðîÿâëÿâñÿ ïîì³ðíî âèðàæåíèìè îçíàêà-
ìè ãåíåðàë³çîâàíîãî ã³íã³â³òó, ä³àãíîñòîâàíèé ó 21,3% õâîðèõ. Âò³ì, 
çà äàíèìè îðòîïàíòîìîãðàô³¿ òà êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äåñòðóê-
òèâí³ ÿâèùà â ïàðîäîíò³ â³äçíà÷àëèñü ó 36,3% õâîðèõ. Ïðè öüîìó, 
ÿêùî ðîçä³ëèòè âèÿâëåíèõ õâîðèõ çà òÿæê³ñòþ äåñòðóêòèâíèõ çì³í 
â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ (âòðàòà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³, ÿâèùà îñòåîïî-
ðîçó, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäîê) ïðî ïî-
÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ìîæíà ãîâîðèòè ó 64,0 
% ç íèõ, òîä³ ÿê ðåøòà (36,0%) ìàëè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ²-²² ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³. Ëîêàë³çîâàíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó 22,3% ñïîñòåðåæåíü, ãåíåðàë³çîâàíèé – ó 77,7 %. Çàçíà÷èìî, 
ùî òÿæê³ñòü ëîêàëüíèõ ïîðóøåíü â ê³ñòêîâ³é ñêëàäîâ³é ïàðîäîíòà 
ìàëà á³ëüø âèðàæåíèé õàðàêòåð. Òàê, ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëü-
íîñò³ àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêè äëÿ öèõ õâîðèõ çíèæóâàëèñÿ çà äàíèìè 
êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äî 200 HU.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèõ õâîðèõ ìàëà îðòîãíàòè÷-
íèé ïðèêóñ (37,0%). Ô³ç³îëîã³÷í³ ð³çíîâèäè ïðèêóñó âèÿâëåí³ â 
10,3% ñïîñòåðåæåíü. Äèñòàëüíèé ïðèêóñ ä³àãíîñòîâàíèé ó 36,7% 
õâîðèõ, ìåç³àëüíèé – ó 16,0%. Àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé â àð-
òèêóëÿòîð³ âèÿâèâ ïåðåâàæàííÿ ³êëîâîãî âåäåííÿ ñåðåä äîñë³äíèõ 
õâîðèõ (61,0%). Ãðóïîâà ñïðÿìîâóþ÷à ôóíêö³ÿ âèçíà÷åíà â 24,3% 
ñïîñòåðåæåíü; äâîá³÷íà îêëþç³ÿ, ùî áàëàíñóº – ó 14,7%. Ñóïðàêîí-
òàêòè íà ðîáî÷³é ñòîðîí³ âèÿâëåíî ó 27,0% ñïîñòåðåæåíü; êîíòàêòè, 
ùî áàëàíñóþòü – ó 20,7%; êîíòàêòè, ùî ã³ïåðáàëàíñóþòü – ó 11,3%. 
Ó ñâîþ ÷åðãó çà ðåçóëüòàòàìè êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè îêëþç³é-
í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ íà 
îêëþç³îãðàì³ ì³æçóáíèìè êîíòàêòàìè ÷åðâîíîãî òà ðîæåâîãî êîëüî-
ðó, äèñáàëàíñîì êîíòàêò³â ïðàâîðó÷ òà ë³âîðó÷, ïîðóøåííÿì âåêòî-
ðó ñóìàðíîãî íàâàíòàæåííÿ òîùî, âñòàíîâëåí³ ó 100% äîñë³äíèõ. 

Âèñíîâêè. Çã³äíî ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñåðåä õâîðèõ ³ç 
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÷àñòêîâèìè äåôåêòàìè òà âòîðèííèìè äåôîðìàö³ÿìè çóáíèõ ðÿä³â, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äî ïî÷àòêó çóáíîãî ïðî-
òåçóâàííÿ, ïåðåâàæàþòü îñîáè ìîëîäîãî â³êó ³ç ìàëèìè òà ñåðåäí³-
ìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â. Ïîïðè ìîëîäèé â³ê äàí³ õâîð³ ìàþòü 
çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ ÿâèùà â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, ùî âèìàãàþòü 
äîäàòêîâî¿ ä³àãíîñòèêè òà â³ðîã³äíî óñêëàäíÿòü ïîäàëüøå îðòîäîí-
òè÷íå ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî íàÿâí³ñòü îêëþç³éíèõ ðîçëàä³â ó âñ³õ 
äîñë³äíèõ õâîðèõ ïåðåäáà÷àº êîíòðîëü îêëþç³¿ â äèíàì³ö³ íà óñ³õ 
åòàïàõ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëèòü ïðîô³ëàêòèêó âòî-
ðèííî¿ òðàâìàòè÷íî¿ îêëþç³¿ ÿê åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðó ðî-
çâèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà òà ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ çóáî-
ùåëåïíèõ äåôîðìàö³é. 
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ÀÍÀË²Ç Â²ÊÎÂÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ 
«ÏÀÐÎÄÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ» ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÒÀ Ê²ËÜÊÎÑÒ² 

¯Õ ÇÂÅÐÍÅÍÜ ÄËß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÓ

Ñëó÷åâñüêà Î.Î., Ïàâëåíêî Î.Â., Ìî÷àëîâ Þ.Î.*

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ 
Ï.Ë. Øóïèêà 

Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿
ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò» 
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íà ñüîãîäí³, õðîí³÷í³ çàïàëüíî-äè-
ñòðîô³÷í³ óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó º øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèìè 
çàõâîðþâàííÿì â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ é ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî âòîðèííî¿ 
àäåíò³¿ ùåëåï ó ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ. Ïàðîäîíòèò, ÿê íàéïîøèðåí³øà 
íîçîëîã³÷íà ôîðìà â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, âèÿâëÿº ÷³òêèé âïëèâ íà 
çðîñòàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó íàñåëåííÿ, òîìó â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè çóá³â 
íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ óñêëàäíåííÿ êàð³ºñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè â³êîâó ñòðóêòóðó ãðóïè ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñÿ äî ñòîìàòîëîãà-ïàðîäîíòîëîãà, çà äàíèìè ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïðèâàòíîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç áóëî ïðîâåäåíî íà 
îñíîâ³ äàíèõ åëåêòðîííî¿ ñèñòåìè îáë³êó ïàö³ºíò³â òà åëåêòðîííî-
ãî äîêóìåíòîîáîðîòó, ÿêà áóëà âñòàíîâëåíà â ÒÎÂ «Ïåð³î-öåíòð» ó 
ì. Êè¿â. Áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà ïðîâåäåíî 
ãðóïóâàííÿ ïàö³ºíò³â – çà ñòàòòþ, â³êîì, ä³àãíîçîì, ê³ëüê³ñòþ â³çè-
ò³â â õîä³ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ, òàêîæ çà íàëåæí³ñòþ äî äèñïàíñåðíèõ 
â³êîâèõ ãðóï ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çà ÂÎÎÇ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ðîçðàõóíê³â áóëî âèêîðèñòàíî ïðîãðàìíèé ïàêåò Microsoft Excel 
2016.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ åëåê-
òðîííî¿ ñèñòåìè âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíîãî íà 
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó ñòîìàòîëîã³÷íîãî 
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîêàçàâ, ùî êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â ìàâ îñî-
áëèâó â³êîâó ñòðóêòóðó, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî ñïåöèô³êîþ â³êî-
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âîãî óðàæåííÿ ïàðîäîíòîïàò³ÿìè òà â³äïîâ³äíî åòàïí³ñòþ ë³êóâàííÿ 
òàêèõ ïàö³ºíò³â (çâåðíåííÿ äî ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â çàãàëüíîãî ïðî-
ô³ëþ, ïîäàëüøå íàïðàâëåííÿ íà ñïåö³àëüí³ äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ, äîïîâíåííÿ òà âåðèô³êàö³ÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, îòðèìàííÿ 
ïåâíîãî îáñÿãó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é òà îñòàòî÷íå 
çâåðíåííÿ äî «âóçüêîãî» ñïåö³àë³ñòà). Ãëèáèíà äîñë³äæåííÿ ñòàíîâè-
ëà òðè ðîêè, òîáòî âêëþ÷àëà ïåð³îä 2018-2020 ðîê³â. Àíàë³ç â³êîâî¿ 
ñòðóêòóðè ïîêàçàâ, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â çàêëàäó áóâ 43,82±10,20 
ðîê³â (Ì=44,00) ì³í³ìàëüíèé â³ê ñòàíîâèâ 8 ðîê³â, ìàêñèìàëüíèé 
– 82 ðîêè. Àíàë³ç ïàö³ºíò³â çà ñòàòòþ ïîêàçàâ, ùî â³êîâà ñòðóêòó-
ðà íèõ â³äð³çíÿëàñÿ íå ñóòòºâî. Ó æ³íîê ñåðåäí³é â³ê äîð³âíþâàâ 
43,45±10,25 ðîê³â (Ì=43,00), ì³í³ìàëüíèé â³ê áóâ 8 ðîê³â, ìàêñè-
ìàëüíèé – 82 ðîêè. Ó ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é â³ê äîð³âíþâàâ 44,14±9,98 
ðîê³â (Ì=44,00), ì³í³ìàëüíèé â³ê ïàö³ºíòà äîð³âíþâàâ 8 ðîêàì, ìàê-
ñèìàëüíèé – 76 ðîê³â.

Ñòîñîâíî ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â çà â³êîì â ãðàíèöÿõ äèñïàíñåð-
íèõ ãðóï, ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ, òî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çà òàêèìè 
êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ïîòðàïèëî 660 ïàö³ºíò³â ³ç 1017, ùî ñòàíîâèëî 
64,90%. Ìàêñèìàëüíî áóëè «íàïîâíåí³» â³êîâ³ äèñïàíñåðí³ ãðóïè 
«35-44» òà «45-54» ðîê³â. Äî â³êîâî¿ ãðóïè «35-44» ðîê³â óâ³éøëî 
312 ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 47,27% ïàö³ºíò³â, âíåñåíèõ äî äèñïàí-
ñåðíèõ ãðóï çà ÂÎÎÇ òà 30,68% ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ çàêëàäó, äî 
â³êîâî¿ ãðóïè «45-54 ðîê³â» óâ³éøëî 269 ïàö³ºíò³â, ùî ó ìàñîâèõ 
ñï³ââ³äíîøåííÿõ ñêëàëî 40,76% ïàö³ºíò³â ³ç äèñïàíñåðíèõ ãðóï çà 
ÂÎÎÇ òà 26,45% ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ çàãàëîì (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîäîíòîïàò³ÿìè â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ 

äèñïàíñåðíèõ ãðóï çà ÂÎÎÇ

Ãðóïè
5...6 
ðîê³â

12 
ðîê³â

15 
ðîê³â

18 
ðîê³â

20-24 
ðîêè

35-44 
ðîêè

45-54 
ðîêè

ïîíàä 
65 

ðîê³â

Ê³ëüê³òü 
ïàö³ºíò³â 0 2 5 6 23 312 269 43
×àñòêà ñåðåä 
óñ³õ ïàö³ºíò³â 
³ç äèñ ïàí ñåðíèõ 
ãðóï, % 0,00 0,30 0,76 0,91 3,48 47,27 40,76 6,52
 ×àñòêà ñåðåä 
ïàö³ºíò³â â³ä -
ä³ëåííÿ çà ãà-
ëîì, % 0,00 0,20 0,49 0,59 2,26 30,68 26,45 4,23
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Âðàõîâóþ÷è âèÿâëåíèé ôàêò, ùî äî òàêîãî îáë³êó íå ïîòðàïèëè 
ïîíàä òðåòèíó ïàö³ºíò³â ³ç çàðåºñòðîâàíîãî ïîòîêó áóëî ïðèéíÿòî 
ð³øåííÿ ïðîàíàë³çóâàòè ê³ëüê³ñòü «ïàðîäîíòîëîã³÷íèõ» ïàö³ºíò³â çà 
â³êîì ùîð³÷íî. Âðàõîâóþ÷è ÷àñòîòó çâåðíåíü äî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â³ê ïàö³ºíò³â áóëî îáìåæåíî â³ä 25 äî 65 ðîê³â âêëþ÷íî. 
Îòðèìàí³ äàí³ â ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè çîâñ³ì 
³íøó â³êîâó êàðòèíó â ïëàí³ ÷àñòîòè çâåðíåíü ç ïðèâîäó ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòà çâåðíåíü äî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïàö³-
ºíò³â ð³çíîãî â³êó 

Òàêèì ÷èíîì, íà ãðàô³êó ìîæíà áóëî ïîì³òèòè çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ çâåðòàííÿ ïàö³ºíò³â â³êîì 30–33 ðîêè, 36–40 ðîê³â, 45–51 
ðîê³â òà 55–59 ðîê³â. Òàê³ äàí³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çàãàëüíî 
îïðèëþäíþâàíèõ ðåçóëüòàò³â åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ á³ëüø 
òî÷íî äåìîíñòðóþòü ïîøèðåí³ñòü ïðîáëåìè ó íàñåëåííÿ, ÿêå 
çâåðòàºòüñÿ ïî ìåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Âèñíîâêè. Îòæå, àíàë³ç â³êîâî¿ ñòðóêòóðè ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòà-
ëèñÿ äëÿ óòî÷íåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ÷îòèðè â³êîâ³ 
ãðóïè, â ÿêèõ òàêèõ âèïàäê³â áóëà ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü – 30–33 
ðîêè, 36–40 ðîê³â, 45–51 ðîê³â òà 55–59 ðîê³â. Òàê³ îòðèìàí³ äàí³ 
ìîæóòü ÿâëÿòè ³íòåðåñ äëÿ ïðîºêòóâàííÿ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó äëÿ íàñåëåííÿ òà ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü â ÷àñòèí³ âèçíà÷åííÿ óòî÷íåíî¿ êàðòèíè ñòîìàòîëîã³÷íî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ó íàñåëåííÿ. 
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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÈ ÊÎÌ²ÐÊÎÂÎ¯ ×ÀÑÒÈÍÈ ÙÅËÅÏÈ 
Â Ì²ÑÖ² ÂÒÐÀ×ÅÍÎÃÎ ÇÓÁÀ, ßÊ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ 

ÄÎ ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÂÈÁÎÐÓ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²¯

Ñòóïíèöüêèé ².Ð., Ðîæêî Ì.Ì., Ñòóïíèöüêèé Ð.Ì.

ÏÂÍÇ Êè¿âñüêèé ì³æíàðîäíèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿, îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà îðòîäîíò³¿
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ÍÍ²ÏÎ

Ïðè âòðàò³ çóá³â íàñòóïàº ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ òîâùèíè òà âèñîòè êîì³ðêîâèõ â³äðîñòê³â 
ùåëåï ó ñåðåäíüîìó íà 25-30%. Ïîðÿä ³ç öèì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
âòðàòà ê³ñòêîâèõ ñò³íîê çóáíî¿ êîì³ðêè, ùî ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ 
òêàíèííîãî äåôåêòó òà â³äïîâ³äíî îáìåæåíü ó âèáîð³ îðòîïåäè÷íî¿ 
êîíñòðóêö³¿. Õàðàêòåð æå ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè êîì³ðêîâîãî 
â³äðîñòêà ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóáà òà ìåõàí³çìè, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
ì³ñöåâó àòðîô³þ â öüîìó âèïàäêó, íå º ç’ÿñîâàíèìè ó äîñòàòí³é ì³ð³.

Ìåòîþ öüîãî äîcëiäæåííÿ º åêcïåpèìåíòaëüíå âèâ÷åííÿ ìîpôî-
ëîãi÷íî¿ ïåpåáóäîâè êîìipêîâî¿ ÷acòèíè ùåëåïè â ìicöi âòpa÷åíîãî 
çóáa ÿê ìåõaíiçìó, ùî îáóìîâëþº ìicöåâó aòpîôiþ êicòêîâî¿ òêaíèíè 
äaíî¿ äiëÿíêè. Ìaòåpiaëîì äëÿ äîcëiäæåííÿ cëóãóâaëè 9 çpiçiâ 
ôpaãìåíòiâ íèæíiõ ùåëåï câèíåé ïîpîäè âåëèêî¿ áiëî¿. Âèäaëåííÿ 
çóáiâ ïpîâåëè â 6-òè ìicÿ÷íîìó âiöi, çaáip ìaòåpiaëó ïpîâåëè ía 180 
äîáó åêcïåpèìåíòó.

Ïpîâîäèëè îöiíêó îcîáëèâîcòåé còpóêòópíî¿ îpãaíiçaöi¿ óòâîpå-
íîãî påãåíåpaòó òa còaíó êicòêè íaâêîëî øòó÷íî còâîpåíîãî äåôåêòó 
ïicëÿ éîãî ïëacòèêè. Êpèòåpiÿìè ïîpiâíÿëüíîãî îöiíþâaííÿ ïå på-
áiãó påïapaòèâíîãî îcòåîãåíåçó áóëè õapaêòåpècòèêè ãicòîìîpôî-
ëîãi÷íèõ çìií, ÿêi cïîcòåpiãaëècÿ â äiëÿíöi äåôåêòiâ êicòêî-
âî¿ òêaíèíè ía piçíèõ åòaïaõ ôîpìóâaííÿ påãåíåpaòó. Íaìè 
âpaõîâóâaëècü òåìïè óòâîpåííÿ êëiòèíííî- âîëîêíècòî¿ îcòåîãåííî¿ 
òêaíèíè; òåpìiíè ïîÿâè i îá’ºìè îcòåî¿äíèõ i ôiápîçíèõ êicòêîâèõ 
còpóêòóp, ¿õ âiäíîøåííÿ äî ì’ÿêî-òêaíèííîãî êîìïîíåíòó â piçíi 
òåpìiíè åêcïåpèìåíòó; òåìïè ôîpìóâaííÿ i äèôåpåíöiaöi¿ còpóêòóp 
íîâîóòâîpåíî¿     êicòêè.

Påçóëüòaòè ïpîâåäåíèõ ìîpôîëîãi÷íèõ äîcëiäæåíü ïîêaçaëè, 
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ùî äècôóíêöiéía aòpîôiÿ â êîìipêîâié ÷acòèíi íèæíüî¿ ùåëåïè 
ïicëÿ âòpaòè çóáiâ ìaº piçíèé ìåõaíiçì çaëåæíî âiä âèäó êicòêîâî¿ 
òêaíèíè. Çîêpåìa, ó ôiápîçíié êicòêîâié òêaíèíi ìapãiíaëüíî¿ 
çîíè pîçâèâaºòücÿ äåcòpóêöiÿ îcå¿íîâèõ âîëîêîí iç âèìèâaííÿì 
cîëåé êaëüöiþ òa íacòóïíèì íaápÿêîì îcíîâíî¿ aìîpôíî¿ på÷îâèíè 
(îcåî¿äó). 

Êîìïaêòía êicòêîâa òêaíèía êîìipêîâî¿ ÷acòèíè ïpè ìicöåâié 
äècôóíêöiéíié aòpîôi¿ ïiäëÿãaº påçîpáöi¿ øëÿõîì ãëaäêîãî 
pîçcìîêòóâaííÿ. Cëiä çaçía÷èòè, ùî ïpè öüîìó âiäáóâaºòücÿ 
åêcöåíòpè÷ía äåôîpìaöiÿ îòâîpiâ ãaâåpcîâèõ êaíaëiâ (íaáóâaþòü 
îâaëüíî¿ ôîpìè ç áiëüøèì äiaìåòpîì ó cåpåäíüîìó 0,06 ìì i ìåíøèì 
äiaìåòpîì – 0,04 ìì,) òa äåcòpóêöiÿ êicòêîâèõ ïëacòèíîê (¿õíÿ 
òîâùèía êîëèâaºòücÿ â ìåæaõ âiä 0,005 äî 0,02 ìì), âèpaæåíicòü 
ÿêî¿ çáiëüøóºòücÿ ó ìipó âiääaëåííÿ âiä ïpîcâiòó êaíaëó.

Âòpaòa ôóíêöiîíaëüíîãî íaâaíòaæåííÿ ía êîìipêîâó ÷acòèíó 
ïpèçâîäèòü äî påäóêöi¿ êaïiëÿpíî¿ ciòêè òa çáiëüøåííÿ âiäcòaíi 
îcòåîöèòiâ äî cóäèí – 0,4-0,5 ìì (ïpè îïòèìaëüíié çãiäíî Õåìa i 
Êîpìaêa 0,2-0,3 ìì). 

Ïîpóøåííÿ òpîôiêè îcòåîöèòiâ õapaêòåpèçóºòücÿ çíèæåííÿì 
¿õíüî¿ ôóíêöiîíaëüíî¿ aêòèâíîcòi a, â ïîäaëüøîìó, çaãèáåëëþ caìèõ 
êëiòèí, ùî cïpè÷èíÿº påçîpáöiþ êicòêè. Ëaêóíè âcòaâíèõ ïëacòèíîê, 
ó ÿêèõ âiäcóòíi îcòåîöèòè, pîçøèpþþòücÿ i ç’ºäíóþòücÿ ìiæ 
cîáîþ, ôîpìóþ÷è ùiëèíè ìiæ îêpåìèìè ïëacòèíêaìè. Ïîpóøåííÿ 
ìicöåâîãî êpîâîîáiãó âèêëèêaº òêaíèííó ãiïîêciþ, ùî aêòèâiçóº 
cècòåìó ïpîòåîëiòè÷íèõ ôåpìåíòiâ îcòåîêëacòiâ. Ó ïpîìiæêaõ ìiæ 
ãaâåpcîâèìè cècòåìè ç’ÿâëÿþòücÿ ëiíi¿ cêëåþâaííÿ, ùî âiääiëÿþòü 
çáåpåæåíi îcòåîíè âiä ïîøêîäæåíèõ. 

Iç âèùåcêaçaíîãî ìîæía çpîáèòè âècíîâîê, ùî ìîpôîëîãi÷íi 
ïpîÿâè äècôóíêöiéíî¿ aòpîôi¿ â êîæíié ÷acòèíi êîìipêîâî¿ 
÷acòèíè í/ù çaëåæaòü âiä îcîáëèâîcòåé áóäîâè êicòêîâî¿ òêaíèíè 
òa ôiçiîëîãi÷íèõ óìîâ. Cëiä çaçía÷èòè, ùî ïîcèëåííÿ ïpîöåcó 
pîçcìîêòóâaííÿ êicòêîâî¿ òêaíèíè ïpè ìicöåâié äècôóíêöiéíié 
aòpîôi¿ âiäáóâaºòücÿ ía òëi íåçìiíåíîãî aïîçèöiéíîãî pîcòó 
êîìipêîâî¿ ÷acòèíè.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß Ì²ÑÖÅÂÎÃÎ 
ÇÍÅÁÎËÅÍÍß ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ²Í’ªÊÖ²ÉÍÎ¯ 

ÊÎÍÒÓÐÍÎ¯ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÎÁËÈ××ß Ç 
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ Ô²ËÅÐ²Â ÍÀ ÎÑÍÎÂ² 

Ã²ÀËÓÐÎÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ

Òàðíàâñüêà Ë.Â., Íè÷èïîð÷óê Ã.Ï.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

²í’ºêö³éíà êîíòóðíà ïëàñòèêà ëèöÿ â³äíîñèòüñÿ äî ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà êîðåêö³¿ â³êîâèõ çì³í øê³ðè òà ïåðåäáà÷àº 
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó âèãëÿä³ îäíî - òà äâîõôàçíèõ ãåë³â íà îñíîâ³ 
ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ òåõí³ê ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàòó (ë³í³éíà, âåêòîðíà, ïåðåõðåñíà, ï³êîòàæ, «ñàíäâ³÷»-òåõí³êà 
³ ³í.). Âèêîíàííÿ ³í’ºêö³é íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³-
àë³ñòàìè ÿê ç âèêîðèñòàííÿì, òàê ³ áåç âèêîðèñòàííÿ àíåñòåç³¿. Çà 
äàíèìè ñó÷àñíèõ çàêîðäîííèõ äæåðåë ó 47,2% - âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
àíåñòåç³ÿ, ó 52,8% - íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ ì³ñöåâîãî çíå÷óëåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³í’ºêö³éíî¿ êîíòóðíî¿ 
ïëàñòèêè ëèöÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ³í’ºêö³éíî¿ êîíòóðíî¿ ïëàñòèêè ëèöÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ áàãàòîðàçîâèìè ³í’ºêö³éíèìè ïðîêîëàìè øê³ðè çà 
äîïîìîãîþ øïðèö³â ç ïðåïàðàòîì òà ãîëîê ä³àìåòðîì (G 27, G 30) 
ç ïîäàëüøèì âíóòð³øíüî-øê³ðíèì àáî/³ ï³äøê³ðíèì ââåäåííÿì 
ïðåïàðàòó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â 
ó ì³ñö³ ââåäåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ âèçíà÷àëè çã³äíî 
Àíãë³éñüêî¿ øêàëè áîëþ (â³ä 0 áàë³â - áîëþ íåìàº, äî 10 áàë³â - íå-
ñòåðïíèé á³ëü). 

Ñòóï³íü ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â – ñòàò³, â³êó, ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ä³ëÿíêè 
äå ïðîâîäÿòüñÿ ³í’ºêö³¿, ãëèáèíè ââåäåííÿ ³í’ºêö³éíî¿ ãîëêè, ñòàíó 
øê³ðè ïàö³ºíòà, òåõí³êè ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Âàæëèâèì ñåðåä öèõ 
ôàêòîð³â º ì³ñöå â ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³ äå ïðîâîäèòüñÿ ââåäåííÿ 
ïðåïàðàòó. 

Íàìè îáñòåæåíî 30 ïàö³ºíò³â – 26 æ³íîê ³ 4 ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 
25 äî 50 ðîê³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ³í’ºêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ë³-
í³éêè ïðåïàðàò³â TEOSIAL ô³ðìè TEOXAN (Øâåéöàð³ÿ). Ïàö³ºíò³â 
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áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: 1-à îñíîâíà -18 ÷îëîâ³ê, ÿêèì áóëî ïðî-
âåäåíî ³í’ºêö³¿ ç ïîïåðåäí³ì âèêîðèñòàííÿì àíåñòåòèê³â, 2-à ãðóïà – 
12 ÷îëîâ³ê, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ³í’ºêö³¿ áåç âèêîðèñòàííÿ àíåñòåç³¿. 
Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè âèêîðèñòàíî àïë³êàö³éíó àíåñòåç³þ ç 
âèêîðèñòàííÿì äëÿ çíå÷óëåííÿ êðåìó ÅÌLÀ©.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå áîë³ñ-
íîþ ä³ëÿíêîþ ïðè ïðîâåäåíí³ ³í’ºêö³é â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè ãóáè. ²í-
øèìè íàéá³ëüø áîë³ñíèìè ä³ëÿíêàìè, ï³ñëÿ ãóá, áóëè ä³ëÿíêè ÷îëà 
– 45%, ï³äî÷í³ ä³ëÿíêè – 38%, íîñî-ãóáí³ ñêëàäêè – 17%. Ñòóï³íü 
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñêëàâ çã³äíî øêàëè – 2,3-2,6 
áàë³â, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – 2,7-2,8 áàë³â. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïðîöåäóðè êîíòóðíî¿ ïëàñòèêè íà ãóáàõ ó 15–è ïàö³ºíò³â 1-¿ 
ãðóïè, ç âèêîðèñòàííÿì àïë³êàö³éíîãî çíå÷óëåííÿ, ñêëàëè 2,7-2,8 
áàë³â, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – 2,9-3 áàëè. Òðüîì ïàö³ºíòàì 1-¿ ãðóïè 
äëÿ çíå÷óëåííÿ ãóá ïðîâåäåíî ³íô³ëüòðàö³éíó àíåñòåç³þ ðîç÷èíîì 
óá³ñòåç³íó DS ó ê³ëüêîñò³ 0,5-0,7 ìë. Âèêîðèñòàííÿ ³íô³ëüòðàö³éíî¿ 
àíåñòåç³¿ çàáåçïå÷èëî ïîâíèé àíåñòåçóþ÷èé åôåêò òà â³äñóòí³ñòü áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³í’ºêö³é êîíòóðíî¿ 
ïëàñòèêè ãóá òà ¿õ ï³ñëÿ-³í’ºêö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ øëÿõîì ïàëüïà-
ö³¿ ãóá (0 áàë³â). Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü àíåñòåçóþ÷îãî 
åôåêòó àïë³êàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ÅÌLÀ© cream â³ä 
÷àñó åêñïîçèö³¿ êðåìó íà øê³ð³. Òàê ó 5-è ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ 
åêñïîçèö³ÿ êðåìó íà øê³ð³ áóëà 30õâ, ñïîñòåð³ãàëèñÿ íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè áîëþ, ùî ñêëàëè â³äïîâ³äíî 2,3-2,4 áàëè.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âè-
êîðèñòàííÿ àïë³êàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ³í’ºêö³é äëÿ 
êîíòóðíî¿ ïëàñòèêè ëèöÿ º äîö³ëüíèì òà çàáåçïå÷óº á³ëüø êîìôîðò-
íå òà áåçáîë³ñíå ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè. Ðåêîìåíäîâàíèé ÷àñ àïë³êà-
ö³¿ ïðåïàðàòó ìàº ñêëàäàòè íå ìåíøå 20-30 õâ. Äëÿ óñóíåííÿ áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ³í’ºêö³é íà ãóáàõ äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè íå àïë³êàö³éíó à ³íô³ëüòðàö³éíó àíåñòåç³þ. 
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ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ² ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß 
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ×ÀÑÒÊ ÎÂÈÕ ÇÍ²ÌÍÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â 

Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÇÓÁÍÈÕ ÐßÄ²Â

Òèòèê Â.Ì., Îæîãàí Ç.Ð.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº ñåðéîçíà ïðîáëåìà âèáîðó 
÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â äëÿ îðòîïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
³ç äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóþòüñÿ 
÷àñòêîâ³ çí³ìí³ ïëàñòèíêîâ³ ïðîòåçè, ÿê³ ìàþòü ðÿä åñòåòè÷íèõ ³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ íåäîë³ê³â. Îäíàê, àëüòåðíàòèâîþ öèì ïðîòåçàì º 
âèêîðèñòàííÿ ó ïàö³ºíò³â ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ åëàñòè÷íèõ ïðîòåç³â, 
ÿê³ ïîðÿä ³ç ïåðåâàãàìè òàêîæ ìàþòü ðÿä íåäîë³ê³â, ïîñëàáëåííÿ 
ô³êñàö³¿, íåãàòèâíèé òèñê íà ÑÎÐÏ ³ ê³ñòêîâó òêàíèíó ïðîòåçíîãî 
ëîæà, íåäîñòàòíÿ ã³ã³ºíà. Ö³ êîíñòðóêö³¿ º ïðîì³æíèì âàð³àíòîì 
ì³æ ÷àñòêîâèìè çí³ìíèìè ïëàñòèíêîâèìè ³ áþãåëüíèìè ïðîòå-
çàìè. Îäíàê, âèíèêàº ðÿä çàïèòàíü äî êîíêðåòíèõ ïîêàçàíü ³ 
êë³í³÷íèõ óìîâ äëÿ çàñòîñóâàííÿ çí³ìíèõ åëàñòè÷íèõ ïðîòåç³â, 
äîòðèìàííÿ ¿õ ã³ã³ºíè òà òåðì³í³â êîðèñòóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åëà-
ñòè÷íèõ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â, øëÿõîì êë³í³÷íîãî îáãðóí-
òóâàííÿ ïîêàçàíü òà óäîñêîíàëåííÿ ¿õ êîíñòðóêö³é ³ ìåòîäèê âè-
ãîòîâëåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: Çàïëàíîâàíî îáñòåæèòè 140 ïàö³ºíò³â, 
â³êîì 30-44, 45-60, á³ëüøå 60 ðîê³â. Ïàö³ºíòè ³ç ÷àñòêîâèìè çí³ì-
íèìè ïëàñòèíêîâèìè ïðîòåçàìè. Ïàö³ºíòè ³ç åëàñòè÷íèìè çí³ì-
íèìè ïðîòåçàìè Ïàö³ºíòè ³ç áþãåëüíèìè ïðîòåçàìè. Ïàö³ºíòè ³ç 
óìîâíî-çí³ìíèìè ïðîòåçàìè íà äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàòàõ

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ: Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ (á³ëü, â³ä÷óò-
òÿ äèñêîìôîðòó â ðîò³; ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿, ïðîòåçíèé ñòîìàòèò; 
äèñôóíêö³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà; ãàëüâàí³÷íèé 
ñèíäðîì; ïàðîäîíòèò; ðîçöåìåíòóâàííÿ ³ äåñòàá³ë³çàö³ÿ íåçí³ìíèõ 
îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é; óøêîäæåííÿ, â³äêîëè îáëèöþâàëüíî-
ãî ìàòåð³àëó ç êîðîíîê, ïðîòåç³â; ïîëîìêà íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â; íå-
ïåðåíîñèì³ñòü ìàòåð³àë³â îðòîïåäè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿).

Âèñíîâêè: Ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà ÷³òêèõ ïîêàçàíü äî çàñòîñó-
âàííÿ åëàñòè÷íèõ ïðîòåç³â, ó çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ çáåðåæåíèõ 
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çóá³â ó çóáíîìó ðÿäó, ñòàíó ¿õ ïàðîäîíòà, âèäó çóá³â-àíòàãîí³ñò³â. 
Îáãðóíòóâàííÿ ìåæ åëàñòè÷íèõ ïðîòåç³â ó çàëåæíîñò³ â³ä êë³í³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ òà ïîïåðåäíüîãî âèäó ïðîòåçóâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ ïëî-
ù³ îêëþç³éíèõ êîíòàê ò³â ó ïàö³ºíò³â ³ç åëàñòè÷íèìè çí³ìíèìè 
ïðîòåçàìè. Íà îñíîâ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü 
îá´ðóíòóâàííÿ óäîñêîíàëåíèõ êîíñòðóêö³é, ìåòîäèê âèãîòîâëåí-
íÿ òà äîãëÿäó çà çí³ìíèìè ïðîòåçàìè, çàâäÿêè ÷îìó áóäå ï³äâè-
ùåíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åëàñòè÷íèõ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ 
ïðîòåç³â, øëÿõîì êë³í³÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü òà óäîñêî-
íàëåííÿ ¿õ êîíñòðóêö³é ³ ìåòîäèê âèãîòîâëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ ïëàíóºòüñÿ âèâ÷èòè ïîòðåáó â çàñòîñóâàíí³ åëàñòè÷-
íèõ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â. Çà äîïîìîãîþ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ 
ìåòîä³â âèâ÷èòè ñòàí åëàñòè÷íèõ ïðîòåç³â ó ð³çí³ òåðì³íè êîðèñòó-
âàííÿ ïàö³ºíòàìè. Ðîçðîáèòè ïîêàçàííÿ ³ êë³í³÷íî îáãðóíòóâàòè 
óäîñêîíàëåí³ êîíñòðóêö³¿ åëàñòè÷íèõ ÷àñòêîâèõ çí³ìíèõ ïðîòåç³â.

Ë³òåðàòóðà.
1. Technical Complications of Removable Partial Dentures in the 

Moderately Reduced Dentition: A Systematic Review. https://www.
mdpi.com/2304-6767/11/2/55

2. Performance of resin materials for temporary fixed 
denture prostheses. https://www.jstage.jst.go.jp/article/
josnusd/61/2/61_18-0150/_article/-char/ja/

3. Rehabilitation of biting abilities in patients with different types 
of dental prostheses. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/
j.1365-2842.2000.00620.x

4. Reactions to acrylic resin dental prostheses. https://www.
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0022391380901766

5. Reducing the effect of polymerization shrinkage of temporary 
fixed dental prostheses by using different materials and fabrication 
techniques. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S010956411630402X
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÄÅÔÅÊÒ²Â 
ÒÂÅÐÄÈÕ ÒÊÀÍÈÍ Ï²ÑËß ÅÍÄÎÄÎÍÒÈ×ÍÎÃÎ 

ÂÒÐÓ×ÀÍÍß

Ôåäîðþê Â.Â., Ðîæêî Ì.Ì., Áóëüáóê Î.².

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñòîìàòîëîã³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äåôåêòàìè òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ 
åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíå ç âèáîðîì 
ìåòîäèêè â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè çóáà òà ìàòåð³àë³â, ÿê³ 
áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü. Ïåðøî÷åðãîâèì òà âàæëèâèì çàâäàííÿì 
ë³êàð³â ñòîìàòîëîã³â ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ äåôåêò³â º àäåêâàòíèé 
âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ÿêèé çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: 
çáåðåæåíèõ òâåðäèõ òêàíèí çóáà, åíäîäîíòè÷íèõ òà ïàðîäîíòàëüíèõ 
àñïåêò³â, çãîäè ïàö³ºíòà, éîãî çâè÷îê òà ïåðåâàã, âëàñíèõ çíàíü 
òà «ñòåðåîòèï³â» ñòîìàòîëîãà ùîäî ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàòîëîã³é. 
Çáåðåæåííÿ íåóøêîäæåíî¿ êîðîíêîâî¿ òà êîðåíåâî¿ ñòðóêòóðè çóáà, 
îñîáëèâî çáåðåæåííÿ òêàíèí øèéêè çóáà äëÿ ñòâîðåííÿ ôåðóëà, 
ââàæàºòüñÿ âèð³øàëüíèì äëÿ îïòèìàëüíî¿ á³îìåõàí³÷íî¿ ïîâåä³íêè 
â³äðåñòàâðîâàíèõ çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ðóéíóâàííÿ 
òâåðäèõ òêàíèí ôåðóëà çóáà º îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ìîìåíò³â ïðè 
âèáîð³ ïðÿìîãî ÷è íåïðÿìîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, òàê ÿê â éîãî îñíîâ³ 
ëåæèòü äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä â êîìïëåêñ³ ç îðòîïåäè÷íèìè çàñîáàìè 
ÿê ì³ðîþ ïðîô³ëàêòèêè ðóéíóâàííÿ êîðîíîê çóá³â, ùî º ïóñêîâèì 
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó äåôîðìàö³é çóáî-ùåëåïîâî¿ ñèñòåìè òà âòðàòè 
çóá³â. Äîâãîâ³÷í³ñòü ë³êóâàííÿ ïðÿìèì ÷è íåïðÿìèì ìåòîäîì çàëå-
æèòü â³ä áàãàòüîõ ð³çíèõ ôàêòîð³â, âêëþ÷àþ÷è ìàòåð³àë, äîñâ³ä òà 
âì³ííÿ ñòîìàòîëîãà, ô³íàíñîâ³ ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà. Ìàëî³íâàçèâíà 
ñòîìàòîëîã³ÿ, ó âèïàäêàõ, êîëè öå äîðå÷íî, çáåð³ãàº çóáí³ ðÿäè, 
ï³äòðèìóº ñòðóêòóðó çóáà ³ ïåðåäáà÷àº íåäîðîãó òåðàï³þ. Ó â³äïî-
â³äí³é ë³òåðàòóð³ ìàëî ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³øåííÿ, êîëè ë³êóâàòè 
ïàö³ºíòà êîìïîçèòíèì ìàòåð³àëîì ç âèêîðèñòàííÿì ñêëîâîëîêîííèõ 
øòèôò³â ÷è âêëàäêîþ, à êîëè êîðîíêîþ. Íàâ³òü ñüîãîäí³ ïîòð³áíî 
á³ëüøå äîñë³äæåíü ç öüîãî ïèòàííÿ äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
ïàö³ºíò³â.
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Ìîæíà ï³äñóìóâàòè, ùî ñüîãîäí³ íàî÷íî º â³äñóòí³ñòü óí³ô³êî-
âàíîãî ï³äõîäó ùîäî âèáîðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ 
òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âèá³ð ì³æ ïðÿìèì 
òà íåïðÿìèì ìåòîäîì óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
ðóéíóâàííÿ éîãî ïàðàìåòð³â º îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ìîìåíò³â ïðè 
âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà âèáîðó ìåòîäó 
ë³êóâàííÿ äåôåêò³â òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ï³ñëÿ åíäîäîíòè÷íîãî 
âòðó÷àííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, òà óäîñêîíàëåííÿ.
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ÏÐÎ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â 
ÍÀÂ×ÀÍÍß Â Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â-

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Â

ßí³øåí ².Â., Êðè÷êà Í.Â., Êóë³ø Ñ.À.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â íà ð³âí³ 
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Çà óìîâè çì³íè 
ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîäèê òà âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
íàâ÷àííÿ ìîæëèâå âèð³øåííÿ äàíîãî çàâäàííÿ.

Çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè ïðèêëàäíèõ äèñöèïë³í, äî 
ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ îðòîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêè-
ìè íàî÷íèìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè íàâ÷àííÿ êîðèñòóºòüñÿ âèêëàäà÷ 
ïðè ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä çîáîâ’ÿçóº 
âèêëàäà÷³â äî ïîøóê³â, à â ïîäàëüøîìó äî âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòè-
êó íîâèõ ñó÷àñíèõ ôîðì òà ìåòîä³â íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ó ïåðøó ÷åð-
ãó òèõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàêòèâíèõ êîìï’þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñó÷àñí³ åëåêòðîíí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ âêëþ-
÷àþòü åëåêòðîíí³ ï³äðó÷íèêè, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, òðåíàæåðè àáî 
ïðîãðàìè òåñòóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîïðîôåñ³éíèõ êàäð³â ìàº êîìï’þòåðíà ìåðåæà 
“²íòåðíåò”, ÿêà º ÷è íå îñíîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿. Äëÿ îçíà-
éîìëåííÿ ç íîâ³òí³ìè äîñÿãíåííÿìè â÷åíèõ Óêðà¿íè, ñâ³òó â ãàëóç³ 
ñòîìàòîëîã³¿ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ìåðåæà ñòàëà äæåðåëîì íå ò³ëüêè 
òåêñòîâî¿, à é â³äåî³íôîðìàö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â òà ñòóäåíò³â.

²íòåðíåò-ìåðåæà êàôåäðè WI-FI äàº äîñòóï ñï³âðîá³òíèêàì òà 
ñòóäåíòàì äî ïîòð³áíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, à ìóëüòèìåä³éíèé 
êîìïëåêò – äåìîíñòðóâàòè íà çàíÿòòÿõ ñó÷àñí³ ìàòåð³àëè òà òåõíî-
ëîã³¿, ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í «îðòîïåäè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ» ó ñòó-
äåíò³â-ñòîìàòîëîã³â ïðîâîäèòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâèê³â, 
ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ò³ëüêè ³ç çàñòîñóâàííÿì îñîáëèâîãî ï³äõîäó äî 
íàâ÷àííÿ òà ïîëÿãàº â àêòèâíîìó îòðèìàíí³ çíàíü òà ïîäàëüøèì 
óì³ííÿì ¿õ çàñòîñîâóâàòè. Îñîáëèâà óâàãà ñàìå ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâ’ÿ-
çàííþ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷, ùî ïîòðåáóº â³ä ñòóäåíò³â íå ëèøå çíàííÿ 
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òåîðåòè÷íèõ îñíîâ äèñöèïë³íè, à é âì³ííÿ ëîã³÷íî ìèñëèòè, àíàë³-
çóâàòè ³íôîðìàö³þ òà ¿¿ óçàãàëüíþâàòè.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî âèêîíàííÿ â³ðòóàëüíèõ ðîá³ò çíà÷íî ïðèñêî-
ðþº ïðîöåñ îñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Âîíè ì³ñòÿòü íåîáõ³äí³ 
â³äîìîñò³ ç òåîð³¿ òà ïðàêòèêè.

Ñàìå òîìó ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ 
ÕÍÌÓ áóëî ñòâîðåíî â³ðòóàëüíó ïðîãðàìó òåñòóâàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â 
2,3,4 ³ 5 êóðñ³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Äàíà ïðîãðàìà òåñòó-
âàííÿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè ïîëåãøóº çàñâî-
ºííÿ îñíîâíèõ ïèòàíü ³ äàº çìîãó âèêëàäà÷ó ïðîâîäèòè êîíòðîëü 
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ çíàòü êîæíîãî ñòóäåíòà, à â ïîäàëüøîìó ñïðèÿº 
ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åííþ äèñöèïë³íè òà ï³äãîòîâö³ äî “Êðîêó-2”. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷óº øèðîêèé äîñòóï ñòóäåíò³â äî ñó÷àñíîãî ³í-
ôîðìàö³éíîãî ïîëÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, 
ùî äîçâîëÿþòü äîñÿãòè ³ ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.
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ÖÅÌÅÍÒÓ ÄËß ÏÎÑÒ²ÉÍÎ¯ Ô²ÊÑÀÖ²¯ ÍÅÇÍ²ÌÍÈÕ 
ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÈÕ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²É Ç ÉÎÃÎ 

ÀÍÀËÎÃÀÌÈ

ßí³øåí ².Â., Ñ³äîðîâà Î.Â.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü. Îðòîïåäè÷íå ë³êóâàííÿ äåôåêò³â êîðîíîê çóá³â 
òà îáìåæåíèõ äåôåêò³â çóáíèõ ðÿä³â çà äîïîìîãè íåçí³ìíèõ çóáíèõ 
ïðîòåç³â º íàéïîøèðåí³øèì ð³øåííÿì äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [1]. Ó ñó÷àñ-
í³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåëèêà ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü öåìåíò³â. Â³äîìî, ùî ìàòåð³àëè, ÿê³ ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³, ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ðÿäó 
îñíîâíèõ âèìîã. Çã³äíî öèõ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â [2], öåìåíòè 
äëÿ ô³êñàö³¿ ïîâèíí³ áóòè äîñòàòíüî ñò³éêèìè äî âïëèâó ñåðåäîâè-
ùà ïîðîæíèíè ðîòà ³ çàáåçïå÷óâàòè ì³öíå ç’ºäíàííÿ çà ðàõóíîê ìå-
õàí³÷íîãî ç÷åïëåííÿ òà àäãåç³¿ [3, 6]. Î êð³ì öüîãî, ìàòåð³àëè äëÿ 
ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿ íå ïîâèíí³ ìàòè øê³äëèâî¿ ä³¿ íà ïóëüïó çóá³â ³ 
ì’ÿê³ òêàíèíè ïðîòåçíîãî ëîæà, íå ðîç÷èíÿòèñÿ ï³ä âïëèâîì ðîòîâî¿ 
ð³äèí³, íå äàâàòè óñàäêó ïðè ïîâíîìó çàòâåðä³íí³, ìàòè òåïëîâèé êî-
åô³ö³ºíò ðîçøèðåííÿ, áëèçüêèé äî òâåðäèõ òêàíèí çóáà ³ ìàòåð³àëó 
øòó÷íî¿ êîðîíêè, íå ñïðè÷èíÿòè âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâî-
ñò³ îïîðíèõ çóá³â [4]. Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ïðî 
âïëèâ öåìåíòó íà òêàíèíè ïîðîæíèíè ðîòà, òîìó ìè ââàæàºìî çà 
äîö³ëüíå âèâ÷èòè á³îëîã³÷íó ä³þ ð³çíèõ âèä³â öåìåíò³â íà òêàíèíè 
ïîðîæíèíè ðîòà, îñîáëèâî íà òêàíèíè çóáà ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåñòè ëàáîðàòîðí³ âèïðîáóâàííÿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âîäîïîãëèíàííÿ ñêëî³îíîìåðíîãî öåìåíòó äëÿ 
ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿ íåçí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â ç éîãî àíàëîãàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿ ÕÍÌÓ òà ïðàö³âíèêàìè àêðåäèòîâàíî¿ ëàáîðàòîð³¿ AT 
«Ñòîìà», (ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà) áóëè ïðîâåäåíí³ âèïðîáóâàííÿ äëÿ 
îòðèìàííÿ äàíèõ ïîêàçíèêà âîäîïîãëèíàííÿ (W

â
, ìêã/ìì3) ñòîìàòî-

ëîã³÷íèõ ñêëî³îíîìåðíèõ öåìåíò³â äëÿ ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿.
Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ çà íàñòóïíîþ ìåòîäèêîþ: 

çà äîïîìîãè ìåòàëåâî¿ ôîðìè ç îòâîðíèì ä³àìåòðîì (15,0±1,0)ìì ³ 
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òîâùèíîþ (1,0±0,1)ìì (ïðåñ-ôîðìà), íà çâîðîòí³ ïîâåðõí³ ÿêî¿ íà-
êëàäàþòü öåëþëîçíó ïë³âêó ³ ìåòàëåâó ïëàñòèíêó, ï³ñëÿ ¿¿ ïåðåãîð-
òàííÿ îòðèìóþòü çðàçêè äîñë³äíîãî ìàòåð³àëó. Íàêðèâàþòü öåëþ-
ëîçíîþ ïë³âêîþ ³ ìåòàëåâîþ ïëàñòèíêîþ òà ïîì³ùàþòü ïðåñ-ôîðìó 
ó ãâèíòîâèé çàòèñêà÷, ïåðåì³ùóþòü ôîðìó â òåðìîñòàò ç òåìïåðàòó-
ðîþ (37±2)ºC ³ âîëîã³ñòüþ 100 % íà 60 õâ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ âèïðî-
áóâàíü ãîòóþòü íå ìåíøå 3 çðàçê³â. Âèì³ðþþòü ä³àìåòð òà òîâùèíó 
çðàçêó â öåíòðàëüí³é éîãî ÷àñòèí³.

Ï³ñëÿ öüîãî çðàçêè ðîçì³ùóþòü â ðîç÷èí³ ç áåçâîäíèì õëîðèñ-
òèì êàëüö³ºì, ÿêèé ðîçì³ùóþòü â ñóøèëüíó øàôó ç òåìïåðàòóðîþ 
(37±2) ºC. ×åðåç 24 ãîäèí ¿õ âèéìàþòü òà âèòðèìóþòü ïðîòÿãîì 1 
ãîäèíè â òàêîìó æ ñàìîìó ðîç÷èí³ ïðè òåìïåðàòóð³ (23±1)ºC. Ïîò³ì 
çâàæóþòü çðàçêè íà âàãàõ. Ïîâòîðþþòü öåé öèêë äî òèõ ï³ð, ïîêè 
íå áóäå îòðèìàíà ïîñò³éíà ìàñà. Ïîò³ì çàíóðþþòü çðàçêè ó äèñòè-
ëüîâàíó âîäó íà 7 ä³á. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ öüîãî ÷àñó çðàçêè âèéìàþòü 
òà îáåðåæíî ïðîñóøóþòü ³ ÷åðåç 1 õâ éîãî çíîâó çâàæóþòü. Îäåðæà-
íó ìàñó çàïèñóþòü ÿê m

2
. Ï³ñëÿ çâàæóâàííÿ çíîâó êîíäèö³îíóþòü 

çðàçêè äî ïîñò³éíî¿ ìàñè â ðîç÷èí³, ÿê íàïèñàíî âèùå. Çàïèñóþòü 
ïîñò³éíó ìàñó ÿê m

3
. Âèì³ðþþòü ä³àìåòð òà òîâùèíó çðàçêó â öåí-

òðàëüí³é éîãî ÷àñòèí³ çà äîïîìîãîþ ì³êðîìåòðó òà øòàíãåíöèðêóëþ 
òà îá÷èñëþþòü éîãî îá’ºì â ìì3. 

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ç âè-
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà âîäîïîãëèíàííÿ (W

â
, ìêã/ìì3) ì³æ â³ò÷èçíÿ-

íèì ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì, ÿêèé çì³øóþòü íà ïîë³êàðáîíîâî¿ òà 
2,3-äèã³äðîêñèáóòàä³îíîâ³é êèñëîòàõ (ÀÒ «Ñòîìà», Óêðà¿íà) – Ñ²Ö 
íà îñíîâ³ ÏÊÂÊ, ñêëî³îíîìåðíèì öåìåíòîì íà îñíîâ³ ñóì³ø³ êàðáî-
íîâî¿ òà ìàëå¿íîâî¿ êèñëîò (3M ESPE, Í³ìå÷÷èíà) – Ñ²Ö íà îñíîâ³ 
ÊÌÊ, òà ìàòåð³àë íà ãîìîïîë³ìåð³ àêðèëîâî¿ òà òàðòàðîâî¿ êèñëîò 
(SDI Limited, Àâñòðàë³ÿ) – Ñ²Ö íà îñíîâ³ ÀÒÊ), ìè âñòàíîâèëè, ùî 
îáðàí³ íàìè ìàòåð³àëè ìàþòü ïîêàçíèê âîäîïîãëèíàííÿ â ìåæàõ 
36,3-42,7 ìêã/ìì3. Ïîêàçíèê ìàòåð³àëó «Ñ²Ö íà îñíîâ³ ÀÒÊ» ìàº 
äàí³ íà 3,0% ìåíøèé çà ïîêàçíèê ìàòåð³àëó «Ñ²Ö íà îñíîâ³ ÏÊÂÊ», 
òà íà 3,4% á³ëüøèé çà ïîêàçíèê «Ñ²Ö íà îñíîâ³ ÊÌÊ» â³äïîâ³äíî. 

Îá÷èñëåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîíóþòü çà íàñòóïíîþ ôîðìó-
ëîþ:

W
â  
= * 106,                    

 äå: m
2
 – ìàñà çðàçêà ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ ç âîäè, ã; m

3 
– ìàñà çðàçêó 

ï³ñëÿ âèñóøóâàííÿ, ã; V– îá’ºì çðàçêó, ìì³.
Âèñíîâêè. Âîäîïîãëèíàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî ìàòåð³àëó «Ñ²Ö íà îñ-
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íîâ³ ÏÊÂÊ» ìàº íåçíà÷íó ð³çíèöþ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè çà-
êîðäîííèõ àíàëîã³â òà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîã ì³æíàðîäíîãî ñòàíäàðòó 
²SÎ. 
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ÀÍÀË²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÎ¯ 
ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß ÇÍ²ÌÍÈÕ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖ²É ÇÓÁÍÈÕ ÏÐÎÒÅÇ²Â ÇÀ 

ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÑËÈÇÎÂÎ¯ 
ÎÁÎËÎÍÊÈ ÏÐÎÒÅÇÍÎÃÎ ËÎÆÀ

ßí³øåí ².Â., Ôåäîòîâà Î.Ë.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Ñèñòåìíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äàíèõ ïåðåêîíëèâî äî-
âîäèòü ïðîâ³äíó ðîëü ì³êðîöèðêóëÿòîðíî¿ ëàíêè êðîâîîá³ãó â ïà-
òîãåíåç³ áàãàòüîõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê ðîçâèòîê 
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðîòåçíîãî ëîæà ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³-
ºíò³â çí³ìíèìè àêðèëîâèìè ïðîòåçàìè, ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åíî [1, 3, 
9]. Êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòü çí³ìí³ çóáí³ ïðîòåçè â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè ì³êðîöè-
ðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [2, 4, 6].

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, ëà-
çåðíà äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ) º ïðîñòèì, àòðàâìàòè÷íèì, 
áåçïå÷íèì ³ äîñòîâ³ðíèì ìåòîäîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, òîìó 
öåé ìåòîä äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ìåäè÷íèõ 
äèñöèïë³íàõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ëþäèíè 
[2]. Ó ñòîìàòîëîã³¿ ËÄÔ íàéá³ëüø åôåêòèâíà äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà-
÷åííÿ ë³í³éíèõ òà îá’ºìíèõ ïàðàìåòð³â ñòðóêòóðè êàï³ëÿðíîãî êðî-
âîòîêó, à òàêîæ ³íòåíñèâíîñò³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â â òêàíèíàõ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íà ð³âí³ ïðèêð³ïëåíèõ ÿñåí [8, 10]. Êîìïëåêñíà 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó ìåòîäîì ËÄÔ äîçâîëèòü 
ïðîâåñòè îá’ºêòèâíó îö³íêó òîïîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ æèòòºç-
äàòíîñò³ òêàíèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ 
ïîðîæíèíè ðîòà ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíòà çí³ìíèìè îðòîïå-
äè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè, äîçâîëèòü óíèêíóòè, íà åòàïàõ ë³êóâàí-
íÿ òðàâìàòèçàö³¿ ïðîòåçíîãî ëîæà çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ 
ðîçïîä³ëó òèñêó ç çí³ìíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é íà ñëèçîâó 
ïîðîæíèíè ðîòà ïàö³ºíòà, îòðèìàâøè çíà÷í³ äëÿ îðòîïåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ ðåçóëüòàòè [5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îðòîïåäè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïîâíîþ àäåíò³ºþ çà ðàõóíîê âèãîòîâëåííÿ 



189

çí³ìíèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é çà óäîñêîíàëåíîþ ìåòîäèêîþ 
ï³ä êîíòðîëåì âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïðîòåçíîãî ëîæà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ 
êðîâ³ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïðîòåçíîãî ëîæà ïðîâîäèëè ó 20 ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ùî êîðèñòóþòüñÿ ïðîòåçàìè, âèãîòîâëåíèìè 
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ³ ó 20 ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ç 
ïðîòåçàìè, âèãîòîâëåíèìè çà óäîñêîíàëåíîþ ìåòîäèêîþ, äî ïðîòå-
çóâàííÿ ³ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ çí³ìíèõ ïðîòåç³â: ÷åðåç 1 
äåíü, 1 ì³ñÿöü ³ 1 ð³ê. Óäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà âèãîòîâëåííÿ ïîâíèõ 
çí³ìíèõ ïðîòåç³â ïîëÿãàëà â îòðèìàíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî â³äáèòêó 
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ëîæêè òà ðîç-
ðîáëåíîãî íàìè â³äáèòêîâîãî ïîë³â³í³ëñèëîêñàíîâîãî ìàòåð³àëó [11]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ íàìè âèì³ðþ-
âàíü âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
äî íàêëàäàííÿ ïðîòåçó äîñòîâ³ðíî (p˂0,001) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çíà-
÷åíü, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ – 10,11 ï.î. 
³ 15,2 ï.î. â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ïåðôóç³¿ ñóäèí 
³ çíèæåííÿ ¿õ òîíóñó. Ùîäî îñíîâíî¿ ãðóïè – ïîêàçíèêè çà äàíèì 
ïàðàìåòðîì äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü (p˃0,05) ³ ñòàíîâèëè 11,15 
ï.î. íà ïåðøîìó åòàï³ êîíòðîëþ ³ 11,9 ï.î íà îñòàííüîìó, ùî âêàçóº 
íà â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ïðîòåçó íà ñëèçîâó îáîëîíêó. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà îñíîâ-
íîþ ãðóïàìè, äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ íà ð³âí³ p˂0,001 ìè âèÿâèëè íà 
÷åòâåðòîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ³íäåêñó ôëàêñìîö³é (²ÔÌ) âèÿâèëî ì³íëèâ³ñòü 
ïåðôóç³¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – â³ä 1,09 äî 1,39, ïðîòå äàíà ð³çíèöÿ 
íå º äîñòîâ³ðíîþ (p˃0,05). Â îñíîâí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê òàêîæ 
äåùî êîëèâàâñÿ (ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â íå äîñòîâ³ðíà, p˃0,05), àëå íà 
ê³íöåâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ äîñÿã ìàéæå ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ – 
1,16, ùî ãîâîðèòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ ñèòóàö³¿. Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè 
îáîõ ãðóï ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ ìè â³äçíà÷èëè äîñòîâ³ðíó 
(p˂0,05) ð³çíèöþ ²ÔÌ ì³æ ãðóïàìè – 1,39 ³ 1,16 â³äïîâ³äíî.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñóäèííîãî îïîðó, ìè ïîáà-
÷èëè äîñòîâ³ðíó (p˂0,05) ð³çíèöþ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ì³æ ïî÷àò-
êîâèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ, íà ÿêîìó áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàò ó 
(3,64±0,25)% ³ îñòàíí³ì, êîëè îï³ð ñòàíîâèâ (3,01±0,16)%, òîä³ ÿê ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè íà òèõ ñàìèõ åòàïàõ äîñòîâ³ðíî 
íå â³äð³çíÿëèñü (p˃0,05) ³ ñòàíîâèëè (3,51±0,32)% äî íàêëàäàííÿ 
ïðîòåçó òà (3,9±0,28)% ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ. Ïðè ïðàê-
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òè÷íî ð³âíèõ ïîêàçíèêàõ ì³æ ïîð³âíþâàíèìè ãðóïàìè íà ïî÷àòêó 
ðîáîòè, ÷åðåç 1 ð³ê ìè âèÿâèëè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ íà ð³âí³ p˂0,01, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ çí³ìíèõ ïðîòåç³â, ÿê³ âèãîòîâëåí³ çà óäîñêîíàëåíîþ ìåòî-
äèêîþ òà ³ç çàñòîñóâàííÿì ðîçðîáëåíèõ ìàòåð³àë³â.

Ùîäî ñóäèííîãî òîíóñó, òî âèÿâëåíî éîãî ïîñòóïîâå çíèæåí-
íÿ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³ä åòàïó äî åòàïó – â³ä (93,58± 
2,76)% äî (80,5±3,02)% ³ç äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ íà ð³âíÿ p˂0,01. Ó 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â çà öèì ïàðàìåòðîì 
ïðàêòè÷íî â³äñóòíº ³ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ çàô³êñîâàíî çíà-
÷åííÿ (96,0±2,91)%, ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïî÷àòêîâî¿ 
âåëè÷èíè. Ñóòòºâó ð³çíèöþ (íà ð³âí³ p˂0,05) ì³æ âèì³ðàìè ó ïàö³ºí-
ò³â êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï ìè âèÿâèëè âæå íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ – (88,1±2,71)% ³ (95,6±2,55)% â³äïîâ³äíî, à ÷åðåç 1 ð³ê 
ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè áóëà âæå íà ð³âí³ p˂0,001 – (80,5±3,02)% òà 
(96,0±2,91)%.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ËÄÔ º äîñèòü ³íôîðìà-
òèâíèì òà íå ³íâàçèâíèì ìåòîäîì ðåºñòðàö³¿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó 
â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà. Âîíà äîçâîëÿº äàòè îá’ºêòèâ-
íó, äîñòîâ³ðíó, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó îö³íêó ïîðóøåíü ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà, à òàêîæ îö³íèòè äèíàì³êó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïàòîãåíåòè÷íó êîðåêö³þ öèõ ïîðóøåíü. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
íàìè äîñë³äæåííÿ íàî÷íî äåìîíñòðóþòü âïëèâ ÿêîñò³ îòðèìàíîãî 
â³äáèòêó íà ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ñóäèí ïðîòåçíîãî ëîæà - ìîæíà 
ñì³ëèâî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîòåçè âèãîòîâëåí³ çà óäîñêîíàëåíîþ 
íàìè ìåòîäèêîþ íàäàþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà êàï³ëÿðíèé 
êðîâîîá³ã ïðîòåçíîãî ëîæà ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó âèêîðèñòàííÿ 
ïðîòåç³â ïàö³ºíòàìè, ùî îáóìîâëåíî ïðåöèç³éíèì ðîçïîä³ëîì æó-
âàëüíîãî òèñêó íà òêàíèíè ïðîòåçíîãî ëîæà. Òîìó ïîäàëüø³ äîñë³-
äæåííÿ áóäóòü íàïðàâëåí³ íà ïîøóêè øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ æóâàëü-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîâíîþ àäåíò³ºþ çàäëÿ ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. 
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ÂÏËÈÂ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÍÀ 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯

ßíêîâåöüêà ².Ì., Îæîãàí Ç.Ð., Áàçèëåâè÷ Ò.Ì.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿

Âñòóï. Ïðèéîì ó ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â, 
ùî âèêëèêàþòü ñòðåñ ó á³ëüøîñò³ ëþäåé, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº ðîáî-
òó ë³êàðÿ. Ùîá óíèêíóòè äàíî¿ ïðîáëåìè, íåîáõ³äíî çíàéòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ïàö³ºíòà, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàñïî-
êî¿òè éîãî òà âçàºìîä³ÿòè á³ëüø åôåêòèâíî. Íåîáõ³äíî îïòèì³çóâàòè 
òà ïîë³ïøèòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó õâîðîãî, ñòâîðèòè á³ëüø êîì-
ôîðòí³ óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ ç íèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó äî îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó îñ³á ç ð³ç-
íèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ çâåðíåííÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âñüîãî áóëî îïèòàíî 340 ïàö³ºíò³â. Ìåòîäèêà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè áàçóâàëàñÿ 
íà ðîáîòàõ øâåäñüêîãî ïñèõ³àòðà òà ïåäàãîãà Ê.Ã.Þíãà. Ðåñïîíäåí-
òè â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ àíêåòè äîáðîâ³ëüíî ³ àíîí³ìíî. Àíêåòà 
ñêëàäàëàñÿ ç 18 çàïèòàíü. À òàêîæ äëÿ àíàë³çó ìîòèâàö³¿ âèêîðè-
ñòîâóâàëè åêñïðåñ ìåòîä ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ìî-
òèâàö³¿, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåíèé Ì³íåñîòñüêèé áàãàòîïðîô³ëüíèé 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê, ÿêèé âðàõîâóº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïàö³ºíòà.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëå-
íî, ùî íå äèâëÿ÷èñü íà ïåðåâàæíå ïîøèðåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ñåðåä ïàö³ºíò³â,ò³ëüêè 42% â³äâ³äóþòü ñòîìàòî-
ëîãà ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ.

Íà ïèòàííÿ àíêåòè «ßê âè ñòàâèòåñÿ äî ïðîô³ëàêòèêè ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü?» 4,8% ââàæàþòü, ùî ¿ì íå ïîòð³áíà ïðî-
ô³ëàêòèêà; 32% - ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè, àëå íå âèêî-
íóþòü ¿¿ çàõîä³â, 44,6%- íå ðåãóëÿðíî âèêîíóþòü çàõîäè ïðîô³ëàê-
òèêè. Ëèøå 18,6 % ðåñïîíäåíò³â âèêîíóþòü çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè, 
ùî äóæå ñóìíî.

Íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè êîìôîðòíî âàì áóëî ñï³ëêóâàòèñÿ ç 
ë³êàðåì?» ïàö³ºíòè â³äïîâ³äàëè äâ³÷³ (äî áåñ³äè ç ë³êàðåì ³ ï³ñëÿ), 
ìàéæå â³ëüíî, àáî â³ëüíî îáãîâîðþþ ñâîþ ïðîáëåìó – òàêèõ â³äïîâ³-
äåé áóëî íå á³ëüøå 46%, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áåñ³äè òàêèõ ñòàëî 72%. 
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Íàñ âðàçèëî òå, ùî 63% ðåñïîíäåíò³â íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè 
ë³êàðþ âäàëîñÿ âòàìóâàòè âàø³ íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ?» äàëè â³äïîâ³äü 
«Ë³êàð äîïîì³ã ìåí³ â³ä÷óòè ñåáå á³ëüø áåçïå÷íî». Âèêîðèñòàííÿ ó 
ñâî¿é ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â äî ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùóº äîâ³ðó äî ë³êàðÿ ñòîìàòîëîãà ³ äî òàêîãî 
ë³êàðÿ ïëàíóþòü «ïîïàñòè» 88,7% ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì íàøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,ùî ïà-
ö³ºíòè ìàþòü íèçüêó âìîòèâîâàí³ñòü äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà âèêîðèñòàííÿ çàõîä³â ïðîô³ëàêòè-
êè. Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè ñòîìàòîëîã³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â äîçâîëèòü çíèçèòè ïñèõîëîã³÷-
íèé äèñêîìôîðò ïåðåä ïðèéîìîì, ìîòèâóâàòè ïàö³ºíò³â âèêîíóâàòè 
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè, ï³äíÿòè äîâ³ðó äî ë³êàðÿ.
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