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Фетоплацентарна недостатність (ФПН) - це стан, 

коли порушується функція плаценти. Зазвичай при цьому виявляються 

структурні зміни в плаценті. В тій чи іншій мірі ФПН визначається приблизно у 

кожної третьої вагітної жінки, тому ця проблема вкрай актуальна. 

При фетоплацентарної недостатності порушуються всі функції плаценти. 

Через це плід починає відчувати кисневе голодування (гіпоксію), 

спостерігається затримка його росту і розвитку, він стає більше схильний до 

інфекції і шкідливих продуктів обміну. Через порушення гормональної функції 

плаценти підвищений ризик передчасних пологів та аномалій пологової 

діяльності. 

Виділяють такі фактори ризику ФПН: 

- Хронічні захворювання матері (вади серця, бронхіальна астма, цукровий 

діабет, патологія щитовидної залози та ін); 

- Інфекції. На стан плаценти можуть впливати вогнища хронічної інфекції в 

організмі (хронічні захворювання дихальних шляхів, каріозні зуби), 

захворювання що передаються статевим шляхом, застуди та інші інфекційні 

захворювання при вагітності; 

- Ускладнений перебіг вагітності ( загроза викидня, гестоз, резус-конфлікт); 

- Патологія матки (міома матки, аденоміоз, вади розвитку - дворога або 

сідлоподібна матка, хронічний ендометрит); 

- Неправильне прикріплення плаценти - низька плацентація або передлежання 

плаценти, так як у нижніх відділах матки кровопостачання гірше. 

- Аборти, мимовільні викидні, регресує вагітності в анамнезі; 



- Несприятливі фактори зовнішнього середовища (професійні шкідливості, 

неправильне або недостатнє харчування, погана екологія); 

- Стреси і психоемоційне напруження; 

- Куріння під час вагітності; 

- Вік (до 18 і після 35 років ФПН спостерігається частіше, ніж у інших). 

У нормі судини плаценти постійно розширені, завдяки чому 

забезпечується рівномірне надходження кисню і поживних речовин до плоду. 

При патології судини спазмуються, і кровотік порушується. Крім того, має 

значення стан системи згортання крові. При підвищенні згортання крові вона 

стає більш в'язкою, в судинах плаценти утворюються мікротромби, що 

порушують кровообіг в плаценті. 
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