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Інформаційно-бібліографічний відділ пропонує бібліографічний 

покажчик «Хвороби нирок хронічні». До покажчика увійшли автореферати 

дисертацій, книги та статті з періодичних видань наявні в фондах 

бібліотеки ІФНМУ. Видання є рекомендаційним. Покажчик може бути 

використаний у навчальній та практичній діяльності. Рекомендовано 

науковцям, викладачам, аспірантам, пошукачам, студентам та всім, хто 

прагне більш досконалого вивчення цього питання . Видання створено на базі 

електронного каталогу бібліотеки ІФНМУ. 
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Передмова 

Хронічна хвороба нирок (ХХН) - це хронічне прогресуюче 

захворювання, при якому ниркова функція може поступово знижуватися, 

протягом декількох років або десятиліть. Уявіть, що ваші нирки – це кавовий 

фільтр. Коли готують каву, фільтр утримує в собі кавовий порошок, але в той 

же час дозволяє рідині протікати через нього. Нирки роблять щось подібне. 

Вони утримують, залишають необхідні речовини в організмі, але в той же час 

фільтрують з організму непотрібні йому речовини. У разі хронічної хвороби 

нирок погіршуються ниркові функції. Нирки більше не можуть фільтрувати в 

достатній мірі залишкові речовини й очищати кров. Здатність нирок до 

фільтрування оцінюють на підставі спеціального показника – швидкості 

клубочкової фільтрації (ШКФ). 

 Показник швидкості клубочкової фільтрації (ШКФ) відображає 

наскільки добре функціонують наші нирки та відіграє важливу роль в 

діагностиці ниркової недостатності. В наших нирках є крихітні фільтри 

(клубочки), які допомагають видаляти токсини та надлишок рідини з 
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організму. Саме ШКФ оцінює скільки «мл» крові проходить через ці фільтри 

за кожну хвилину. ШКФ можна визначити напряму, проте, це складний тест, 

тому лікарі використовують калькулятор ШКФ (готові математичні формули в 

різних додатках). 

В залежності від формули, яку використовує лікар, вона може 

включати: 

 рівень креатиніну (CREJ) 

Креатинін є кінцевим продуктом розпаду креатину, який утворюється 

при м’язовому скороченні із креатинфосфату. Майже весь креатинін 

фільтрується у ниркових клубочках та не реабсорбується у ниркових 

канальцях. Це дозволяє оцінювати функцію нирок та швидкість 

клубочкової фільтрації (ШКФ). Рівень креатиніну також залежить від 

об’єму м’язової маси, тому у чоловіків цей показник вищий, ніж у жінок, а 

у літніх людей його утворення знижується у зв’язку із зменшенням 

м’язової маси. У дітей рівень креатиніну постійно змінюється відповідно до 

їх фізичного розвитку. Вегетеріанська дієта або вживання в їжу низької 

кількості білка призводить до зниження концентрації креатиніну в крові. 

Оскільки рівень креатиніну залежить від багатьох чинників (вік, стать, 

раса, об’єм м’язової тканини, дієта), рекомендується визначати рівень 

ШКФ, використовуючи інші показники (зокрема, рівень цистатину С). 

 рівень сечовини; 

Сечовина є кінцевим продуктом обміну білків в організмі. Вона 

видаляється з організму за допомогою клубочкової фільтрації, 

реабсорбується канальцевим епітелієм нирок і секретується тубулярними 

клітинами. При патології, зрушення в рівні сечовини в крові залежать від 

співвідношення процесів сечовиноутворення і її виведення. Виведення 

сечовини з організму пропорційно вмісту білка в раціоні харчування. 

Сечовина, що виводиться з сечею становить близько 90% азотистих 

метаболітів, що виводяться з організму. У дітей раннього віку, при 

вагітності у зв'язку з підвищеним синтезом білка рівень сечовини дещо 

знижений в порівнянні з нормою для дорослих. Визначення сечовини 

використовують для контролю стану процесу анаболізму і катаболізму в 

організмі. 

 загальний аналіз сечі 

Загальний аналіз сечі – одне з базових досліджень, яке відображає 

фізико-хімічні показники сечі, мікроскопічні дані осаду. ЗАС включає 

визначення кольору, реакції, питомої ваги, наявності білка, глюкози, 

кетонових тіл та мікроскопії осаду (різних видів епітелію, лейкоцитів, 

еритроцитів, циліндрів, бактерій, слизу, солей). Дозволяє виявити ступінь 

розвитку запалення, порушення метаболізму, патології деяких органів, а 

також окремі захворювання на ранніх етапах їх розвитку. Для дослідження 

використовується перша ранкова порція сечі, виділена після сну. Аналіз сечі 

рекомендований при діагностиці захворювань обміну речовин, захворювань 

нирок та інфекцій сечовивідних шляхів. Загальний аналіз сечі призначається 

якщо у пацієнта є симптоми інфекції сечовивідних шляхів, такі як біль у 
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животі, біль у поперековій області, часте, хворобливе або утруднене 

сечовипускання, кров у сечі. Аналіз сечі також використовується як 

основний скринінговий тест під час вагітності, після госпіталізації або перед 

операцією. 

 рівень альбуміну 

Дослідження для визначення наявності у сечі основних білків плазми 

крові – альбумінів. Білки саме цієї групи в першу чергу починають 

потрапляти до сечі при захворюваннях нирок. Їхня поява в сечі – один із 

найраніших лабораторних показників нефропатії. Альбуміни – це розчинні 

у воді білки. Вони синтезуються в печінці і складають більшу частину білків 

сироватки крові. В організмі здорової людини в нормі з сечею виводиться 

лише невелика кількість альбумінів, що мають найменший розмір, - 

мікроальбумінів, тому що ниркові клубочки неураженої нирки для більших 

за розміром молекул альбуміну непроникні. При початкових стадіях 

ураження клітинних мембран ниркового клубочка з сечею виводиться 

дедалі більше мікроальбумінів. Мікроальбінурія завжди передує 

протеїнурії. Проте, як правило, при виявленні у пацієнта протеїнурії зміни у 

нирках вже необоротні і лікування може бути спрямоване лише на 

стабілізацію процесу. На стадії Мікроальбінурії зміни у ниркових клубочках 

ще можна зупинити за допомогою правильно підібраної терапії. Таким 

чином, під мікроальбумінурією розуміють виділення альбуміну із сечею в 

такій кількості, що перевищує фізіологічний рівень його екскреції, але 

передує протеїнурії. 

Причини хронічної хвороба нирок: 
 Цукровий діабет. При високому рівні цукру в крові уражаються судини 

нирок та розвивається діабетична нефропатія. Першою ознакою ХХН при 

цукровому діабеті буде наявність білка в сечі. 

 Артеріальна гіпертензія. Високий неконтрольований тиск також вражає 

нирки і призводить до їх зморщування. Називається первинний 

нефросклероз. Аналіз сечі при цьому може бути в нормі або наявність білка 

трохи вище за норму. У біохімічному аналізі крові підвищується креатинін. 

 Хронічний гломерулонефрит. Захворювання частіше зустрічається у 

молодих людей, одразу вражає нирки, може проявлятися і білком у сечі, і 

еритроцитами там же, та підвищенням тиску. А може протікати непомітно 

для людини. 

 Урологічні захворювання: сечокам'яна хвороба, вроджені аномалії, 

доброякісна гіперплазія передміхурової залози і т.д. Вражають нирки за 

рахунок перешкоди відтоку сечі і постійного запалення. 

 Полікістоз нирок (спадкове захворювання, яке першими зазвичай бачать 

лікарі УЗД. Нирки всипані великою кількістю кіст і сильно збільшені у 

розмірі). 

 Системні захворювання сполучної тканини, системні васкуліти (системний 

червоний вовчак наприклад). 
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 Інтерстиціальний нефрит. При зловживанні знеболюючими або сечогінними 

препаратами. 

 Атеросклероз ниркових судин. Так-так, атеросклероз вражає не лише серце. 

Скрізь, де є судини, може утворитися бляшка холестерину і заважати 

кровопостачанню органу. 

Основою лікування хронічної хвороби нирок є визначення та лікування 

її причини, а також спеціальні втручання (дієтичні, медикаментозні тощо), які 

сповільнюють прогресування ХХН, і відстрочують початок ниркової замісної 

терапії та мають загальну назву ренопротекція. Необхідно зауважити, що 

лікування причини ХХН, тобто основного захворювання, відбувається до 

четвертої стадії хронічної хвороби нирок, оскільки подальше лікування, як 

правило, не ефективне, а лише призводить до зростання ускладнень. 

При хронічній хворобі нирок п'ятої стадії проводять діагностику та 

лікування ускладнень ниркової недостатності та підготовку до замісної 

ниркової терапії, що включає вибір пацієнтом місця лікування, метода 

замісної ниркової терапії та, залежно від обраного методу, формування 

судинного доступу для гемодіалізу або імплантація катетера для 

перитонеального діалізу. 

Замісна ниркова терапія на сьогодні залишається єдиною опцією для 

пацієнтів з термінальною хронічною нирковою недостатністю (хронічна 

хвороба нирок V ст.), яка не тільки покращує якість життя, але й доведено 

збільшує тривалість життя. Замісна ниркова терапія складається з 3-х 

незалежних методів лікування: трансплантації нирки та діалізної ниркової 

замісної терапії (ДНЗТ), яка в свою чергу складається з гемодіалізу і 

перитонеального діалізу. 

Лікування діалізною нирковою замісною терапією повинно бути 

розпочато за наявності будь-якої з наведених нижче ознак, розвиток яких 

найчастіше спостерігається при ШКФ 5-10 мл/хв./1,73 м2: 

 серозити, електролітні порушення, свербіння шкіри 

 неконтрольована артеріальна гіпертензія або порушення обміну води 

 порушення харчового статусу рефрактерне до змін у дієті 

 порушення когнітивних функцій. (рівень доказовості 2В) 
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Автореферати 

1. 616.36-07 
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Антонів А. А. 

Особливості коморбідного перебігу та патогенетичні механізми 

взаємообтяження неалкогольної жирової хвороби печінки та 

хронічної хвороби нирок, обгрунтування диференційного 

лікування [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. д. м. н.: спец. 

14.01.02 "Внутрішні хвороби" /Альона Андріївна Антонів; МОЗУ 

ТНМУ ім. І. Я. Горбачевського. – Тернопіль, 2019. – 40с. 
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нефропротектора природного походження у хворих на 

гемобластози у поєднанні з хронічною хворобою нирок [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.02 

"Внутрішні хвороби" /Євгенія Мар'янівна Бардяк; МОЗУ 

"ІФНМУ". – Івано-Франківськ, 2014. – 20с. 
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хворобою серця на тлі хронічної хвороби нирок, роль антагоністів 

альдостерону [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец. 14.01.02 "Внутрішні хвороби" /Ольга Ігорівна Гулага; МОЗУ 

ІФНМУ. – Івано-Франківськ, 2013. – 20с. 
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З-25 
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Механізми розвитку та взаємообтяження, клінічні особливості 

перебігу реактивних артритів та хронічної хвороби нирок, шляхи 

патогенетичної корекції [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. 

к. м. н.: спец. 14.01.02 "Внутрішні хвороби" /Олена Василівна 

Залявська; МОЗУ, "Тернопільський ДМУ ім. І. Я. Горбачевського 

МОЗУ". – Тернопіль, 2014. – 20с. 

 

5. 616.61 

К59 

Козлова І. В. 

Особливості перебігу метаболічного синдрому, ускладненого 

хронічною хворобою нирок: можливості медикаментозного впливу 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.02 

"Внутрішні хвороби" /І. В. Козлова; МОЗУ; ІФНМУ. – Івано-

Франківськ, 2009. – 20с. 
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пацієнтів з хронічною хворобою нирок термінальної стадії, які 

знаходяться на гемодіалізі  [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. д. м. н.: спец. 14.01.02 "Внутрішні хвороби" /Є. С. Крутіков; 

МОЗ України Кримський держ. мед. ун-тет ім. С. І. 

Георгієвського. – Сімферополь, 2007. – 38с. 

 

7. 616.61-

002.2-

053.2 

К96 

Кушніренко С. В. 

Оптимізація системи діагностики, лікування та ранньої 

ренопротекції у дітей з хронічною хворобою нирок [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. д. м. н.: спец. 14.01.10 

"Педіатрія" /Стелла Вікторівна Кушніренко; ДУ "Ін-т педіатрії, 

акушерства і гінекології ім. О. М. Лук'янової НАМНУ". – К., 2020. 

– 42с. 
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Роборчук С. В. 

Особливості механізмів прогресування хронічної хвороби нирок у 

хворих на ревматоїдний артрит залежно від методів 

протизапальної терапії [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. 

м. н.: спец. 14.01.02 "Внутрішні хвороби" /Станіслав 

Володимирович Роборчук; МОЗУ; ТДМУ ім. І.Я. Горбачевського 

МОЗУ. – Тернопіль, 2017. – 20с. 

 

9. 616.61-

008.64 

Ш36 

Шебеко С. К. 

Експериментальне обгрунтування комбінованого застосування 
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