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Передмова 
 

Пародонт – тканини, що оточують зуб і забезпечують його фіксацію в 

кістках щелепи. Комплекс цих тканин включає в себе періодонтальну зв’язку 

(вона з’єднує цемент зубного кореня з кістковою тканиною альвеолярних 

відростків) і ясна. При виникненні захворювання запальний процес може 

розвинутися як в усьому пародонті повністю, так і в одній з його частин. 

Патологічний процес має різний характер: запальний, дистрофічний і навіть 

пухлинний. До 95% захворювань пародонту припадають на запальний – 

пародонтит і гінгівіт. 

Пародонтит – захворювання, що характеризується руйнуванням 

періодонтальної зв’язки. В даний запальний процес залучені всі тканини 

пародонту. 

Гінгівіт – захворювання, при якому вражається тільки яснева тканина. Але 

при занедбаності процесу гінгівіт може перейти в пародонтит. 

Причини захворювань пародонту 

Основна причина розвитку патологічного процесу – зубний наліт. При 

недостатній гігієні м’який наліт твердіє. Таке хвороботворне середовище є 

відмінним грунтом для розмноження бактерій. Поступово бактерії руйнують не 

тільки емаль, а й вражають ясна. Якщо вчасно не отримати стоматологічну 

допомогу, продукти розпаду будуть тільки прогресувати і запальний процес 

перейде глибше – в під’ясневу кишеню, а далі і на кісткові тканини, що 

підтримують зуби. Як результат, зуби розхитуються, а потім можуть випасти. 
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Що характерно для захворювань пародонту 

Хвороби пародонту можуть виникати в будь-якому віці, але, в основному, 

зустрічаються у людей після 40 років. Ознаками початку захворювання є такі 

симптоми: 

 почервоніння і набряклість ясен; 

 кровоточивість ясен під час чищення зубів; 

 неприємний запах з рота, гнильний присмак; 

 зуби оголюються і виглядають довшими; 

 формується яснева кишеня; 

 можуть спостерігатися зміни прикусу. 

Останні два пункти є вже запущеним випадком. При виявленні перших 

симптомів необхідно звернутися до стоматолога, який підбере тактику лікування. 

Лікування та профілактика захворювань пародонту 

Грунтуючись на аналізі особливостей захворювання, а також ступеня 

вираженості запального процесу і зміни в навколозубних тканинах, лікар-

пародонтолог розробляє лікувальний план. Щоб лікування захворювань пародонту 

було максимально ефективним, здійснюються терапевтичні і іноді ортопедичні 

маніпуляції (в разі, якщо пародонт пов’язаний з неправильним прикусом). 

Плазмоліфтінг ясен. Даний метод заснований на регенерації тканин за 

допомогою ін’єкцій власної плазми пацієнта. 

VECTOR-терапія. Лікування апаратом VECTOR дозволяє без інвазійним 

шляхом прочистити поверхні коренів зубів. Завдяки часткам в ультразвуковому 

середовищі, руйнуються цілі колонії хвороботворних бактерій. Даний метод – 

справжній прорив в стоматології, що дозволяє впоратися з проблемою 

пародонтиту, пародонтозу та гінгівіту за 2-3 сеансу. 

Шинування зубів. Цей метод застосовується для усунення рухливості зубів, 

які постраждали від пародонтиту. Зуби як би зв’язуються між собою за допомогою 

склеювання скловолоконних ниток. Нитки тверднуть під впливом LED-лампи і 

стають непомітними. Матеріал повністю біосумісний. 

Плазмоліфтинг і вектор-терапія є не тільки способами лікування, але і 

методами профілактики захворювань пародонту. Для попередження розвитку 

запальних процесів у всіх тканинах пародонту важливо дотримувати правильну 

гігієну порожнини рота. Це основа основ в профілактиці захворювань. Чищення 

https://prisma13.com/ua/services/periodontics/plasmolifting/
https://prisma13.com/ua/services/periodontics/vector-therapy/


5 

зубів двічі на день, застосування зубної нитки, використання фторовмісних паст – 

все це дозволить уникнути серйозних проблем з яснами і втрати зубів. 
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остеотропних матеріалів при захворюванні тканин пародонту 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 

14.01.22 "Стоматологія" /Е. О. Дмитрієва; МОЗУ НМА 

післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика. - К., 2012. - 20 с. 
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22. 616.314.17-

085     

З-23 

Залізняк М. С.  

Особливості лікування захворювань пародонта в умовах 

курортної реабілітації хворих на остеоартроз [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /М. С. Залізняк; МОЗ України, Львівський 

нац. мед. університет ім. Данила Галицького. - Львів, 2012. - 

19 с. 

23. 616.314.17-

008.1     

І-48 

Ільницька О. М.  

Розробка лікувально-профілактичних заходів патології 

тканин пародонта у працівників скляної промисловості 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 

14.01.22 "Стоматологія" /О. М. Ільницька; МОЗУ ДВНЗ 

ІФНМУ. -Івано-Франківськ, 2011. - 20с. 

 

24. 616.314-

089.2    

К56 

Коваленко М. О.  

Вибір показань та методів ортопедичної корекції оклюзійних 

порушень при захворюваннях пародонту [Текст]: автореф. 

дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /М. О. Коваленко; МОЗУ Укр. мед. стомат. 

академія. - Полтава, 2000. - 15с. 

 

25. 616.31-08     

К60 

Колесник Т. В. 

Комплексна профілактика запальних захворювань пародонту 

у студентської молоді [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /Т. В. Колесник; 

"Інститут стоматології НАМНУ". - Одеса, 2015. - 20с. 

 

26. 616.314.6     

К63 

Комаревська О. В.  

Застосування сорбентів і лікарських композицій на основі 

фітосировини в комплексному лікуванні захворювань тканин 

пародонта [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец. 14.01.22 "Стоматологія" /О. В. Комаревська; МОЗУ 

Укр. мед. стомат. акад. - Полтава, 2003. - 21с. 

 

27. 616.314.6    

К66 

Коритнюк О. Я.  

Застосування пародонтальних плівок з метронідазолом і 

міконазолом для лікування захворювань пародонту [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22  

"Стоматологія" /О. Я. Коритнюк; МОЗ України Інститут 

стом. Київська мед. акад. післядипл. осв. ім. П. Л. Шупика. - 

К., 2006. - 20с. 
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28. 616.314.5   

К71 

Косенко В. М.  

Застосування стоматологічної композиції СК-М у 

комплексному лікуванні захворювань пародонту у мешканців 

районів, забруднених внаслідок аварії на Чорнобильській 

АЕС [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец.14.01.22 "Стоматологія" /В. М. Косенко; Львівський 

державний медичний університет. - Львів, 1997.- 16с. 

 

29. 616.314.17-

089.23     

К75 

Кочкіна Н. А.  

Клініко-лабораторне обгрунтування застосування 

вдосконалених зубних протезів у комплексному лікуванні 

захворювань тканин пародонта (клініко-лабораторне 

дослідження) [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. 

н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /Н. А. Кочкіна; МОЗУ НМА 

післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика. - К., 2015. - 20с. 

 

30. 616.314-08     

К88 

Куваєв О. С. 

Регуляція порушень метаболізму оксиду азоту в 

комплексному лікуванні захворювань пародонта [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /О. С. Куваєв; МОЗУ НМУ ім. О. О. 

Богомольця. - К., 2020. - 20с. 

 

31. 616.314-085     

К92 

Купчак О. І.  

Особливості медикаментозної обробки кореневих каналів 

при лікуванні хронічного періодонтиту в осіб із запальними 

захворюваннями пародонту [Текст]: автореф. дис. на здоб. 

наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /О. І. 

Купчак; Інститут стоматології НАМНУ. - Одеса, 2015. - 20с. 

 

32. 616.716.4-

001.5-08     

М13 

Маджді А.  

Застосування брекет-системи при лікуванні переломів 

нижньої щелепи у хворих на запальні захворювання 

пародонта [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец. 14.01.22 "Стоматологія" /А. Маджді; МОЗУ ДЗ 

"Дніпропетровська МА МОЗУ". - Дніпро, 2019. - 20с. 
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33. 616.314.6     

М 13 

 

Мазур І. П. 

Клінічне та експериментальне обгрунтування застосування 

"Космолу" в комплексному лікуванні захворювань пародонту 

у осіб різного віку і статі [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. к. м. н.: спец.14.01.21 "Стоматологія" /І. П. Мазур; МОЗ 

України, НМУ ім. О. О. Богомольця. - К., 1996. - 20с. 

 

34. 616.314.7-

071     

М17 

Максименко П. В.  

Удосконалення діагностики й вибору ортопедичного 

лікування дефектів зубних рядів в осіб з захворюваннями 

пародонту [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец.14.01.22 "Стоматологія" /П. В. Максименко; "Інститут 

стоматології НАМНУ". - Одеса, 2013. - 20с. 

 

35. 616.314.17-

089.23     

М33 

Матвєєнко Р. Ю. 

Клініко-математичне обгрунтування ортопедичних заходів в 

комплексному лікуванні захворювань пародонта [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /Р. Ю. Матвєєнко; МОЗУ НМУ ім. О. 

О.Богомольця. - К., 2016. - 18 с. 

 

36. 616.314.7-

084     

М47 

Меладзе І. Н. 

Клініко-експериментальне обгрунтування профілактики 

захворювань пародонта у хворих з аліментарно- 

конституційним ожирінням [Текст]: автореф. дис. на здоб. 

наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /І. Н. 

Меладзе; МОЗУ Дніпропетровська мед. академія МОЗУ. - 

Дніпро, 2017. - 20с. 

37. 616.311.2-

002     

М69 

Михайленко І. О.  

Обгрунтування методу профілактики захворювань пародонта 

у працівників аміачного виробництва [Текст]: автореф. дис. 

на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14. 01. 22 "Стоматологія" /І. 

О. Михайленко; ДУ "Інститут стоматології АМН України". - 

Одеса, 2009. - 20с. 

38. 616.314-089.2   

М69 

Михайленко Т. М.  

Клініко-експериментальне обгрунтування удосконалених 

методів лікування та профілактики уражень тканин 

маргінального пародонту при протезуванні частковими 

знімними пластинчастими протезами [Текст]: автореф. дис. 

на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14. 01. 22 "Стоматологія" 

/Т. М. Михайленко; МОЗ ІФДМА. - Івано-Франківськ, 2002. - 

22с. 
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39. 616.314-089     

М69 

Михальченко С. В. 

Патогенетичне обгрунтування профілактики та лікування 

захворювань пародонту у робітників шинного виробництва 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 

14.01.22 "Стоматологія" /С. В. Михальченко; ДУ "Інститут 

стоматології та щелепно-лицевої хірургії НАМНУ". - Одеса, 

2018. - 20с. 

 

40. 616.314.17-

002.3-08  

М62 

Мінько Л. Ю.  

Особливості клінічного перебігу, лікування та профілактика 

генералізованого пародонтиту у хворих на первинний 

гіперпаратиреоз [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. 

м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /Л. Ю. Мінько; МОЗ 

України, Львівський нац. мед. університет ім. Данила 

Галицького. - Львів, 2012. - 18 с. 

 

41. 616.311.2-

002     

М99 

Мялківський К. О. 

Обгрунтування диференційованого вибору засобів 

індивідуальної гігієни порожнини рота при захворюваннях 

пародонта в осіб молодого віку [Текст]: автореф. дис. на 

здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /К. О. 

Мялківський; Міжнародний . гуманітарний університет. - 

Одеса, 2020. - 20с. 

 

42. 616.314.6-08     

Н19 
Назарова Р. С.  

Патогенетичне обгрунтування корекції аліментарного 

фактора у комплексному лікуванні хвороб пародонта [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /Р. С. Назарова; МОЗ України Нац. мед. 

університет ім. О.О.Богомольця. - К., 2006. - 35с. 

 

43. 616.314.5     

Н50 

Немеш О. М. 

Особливості клінічного перебігу та лікування захворювань 

пародонту у хворих хронічним алкоголізмом [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /О. М. Немеш; ЛДМУ. - Львів, 1997. - 18с. 
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44. 616.31-083     

О-77 

Островський А. В. 

Оптимізація методів професійної та індивідуальної гігієни 

порожнини рота в комплексному лікуванні запальних 

захворювань пародонта [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /А. В. 

Островський; "Інститут стоматології НАМНУ". — Одеса, 

2015. — 20с. 

45. 616.314.1     

П31 

Петрушак Т. О.  

Інтегральний індивідуальний підхід у профілактиці 

захворювань пародонта [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. д. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /Т. О. Петрушак; 

МОЗУ Нац. мед. університет. ім. О.О.Богомольця. - К., 2001. 

- 39с. 

46. 616.311-08     

П32 Пиндус Т. О. 

Патогенетичне обгрунтування комплексного лікування та 

профілактики ускладнень захворювань пародонта при 

метаболічному синдромі [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. 

ступ. д. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /Т. О. Пиндус; 

ДУ "Інститут стоматології та щелепно-лицевої хірургії 

НАМНУ". - Одеса, 2018. - 36с. 

47. 616.314.17-

084     

П50 

Поліщук О. В.  

Обгрунтування комплексної профілактики і лікування 

захворювань пародонта, поєднаних з дисбактеріозом 

кишечника [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: 

спец. 14.01.22 "Стоматологія" /О. В. Поліщук; МОЗУ, ЛНМУ 

ім. Д. Галицького. - Львів, 2012. - 20 с. 

 

48. 616.314.1     

П88 

Пудяк В. Є.  

Клініко-лабораторне обгрунтування профілактики та 

комплексного лікування захворювань тканин пародонта у 

працівників виробництва побутової хімії [Текст]: автореф. 

дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец.14.01.22 "Стоматологія" 

/ В. Є. Пудяк; МОЗУ, ЛНМУ ім. Д. Галицького. - Львів, 2013. 

- 16 с. 
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49. 616.314.17     

П88 

 

Пупін Т.Ф.  

Особливості патогенезу, клініки, лікування і профілактики 

захворювань пародонта, що розвиваються в умовах 

виробничого контакту з пестицидами [Текст]: автореф. дис. 

на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія "/Т. 

Ф. Пупін; МОЗ України Нац. мед. академія післядипломної 

освіти ім. П. Л. Шупика. - К., 2009. - 20с. 

50. 616.314-084     

Р83 

Рудинська С. М.  

Медико-соціальне обгрунтування оптимізації 

стоматологічної допомоги військовослужбовцям Збройних 

Сил України з хворобами пародонта [Текст]: автореф. дис. на 

здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.02.03 "Соціальна медицина" 

/С. М. Рудинська; МОЗУ, НМА післядипломної освіти ім. 

П.Л. Шупика. - К., 2013. - 24 с. 

 

51. 616.314.6 

 С14  

Сажина О. С.  

Гіпербарична оксигенація у комплексному лікуванні 

дистрофічно-запальних захворювань пародонта [Текст]: 

автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.01.22 

"Стоматологія" /О. С. Сажина; МОЗ України НМА 

післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика. - К., 2009. - 19с. 

 

52. 616.314-089.23 

С17   

Самойленко В. А.  

Обгрунтування фотодинамічної терапії в комплексній 

профілактиці та лікуванні захворювань пародонта при 

застосуванні брекет-систем [Текст]: автореф. дис. на здоб. 

наук. ступ. к. м. н. : спец. 14.01.22 "Стоматологія" /В. А. 

Самойленко; МОЗУ НМУ ім. О. О. Богомольця. - К., 2017. - 

16с. 

 

53. 616.314.6     

С18 

Сандига Л. Г.  

Первинна профілактика запальних захворювань пародонта у 

жінок з фізіологічним та ускладненим перебігом вагітності 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 

14.01.22 "Стоматологія" /Л. Г. Сандига; МОЗУ Нац. мед. 

університет  ім. О. О. Богомольця. - К., 2001. - 17с. 
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54. 616.311-007     

С22 

Сахбі Д. Х.  

Удосконалення антропометричних методів діагностики 

трансверзальних аномалій зубних рядів і прикусу та терапія 

захворювань пародонту при ортодонтичному лікуванні 

[Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. н.: спец. 

14.01.22 "Стоматологія" /Д. Х. Сахбі; Інститут стоматології 

Акад. мед. наук України. — Одеса, 2006. — 19с. 

 

55. 616.314.6     

С34 

Сидоренко І. В.  

Особливості клінічного перебігу, профілактики та лікування 

запальних захворювань пародонту у жінок із звичним 

невиношуванням вагітності [Текст]: автореф. дис. на здоб. 

наук. ступ. к. м. н.: спец. 14.00.21 "Стоматологія" /І. В. 

Сидоренко; МОЗУ Укр. мед. стомат. академія. - Полтава, 

1994. - 18с. 

 

56. 616.314.17-

08     

С42 

Скалат А. П.  

Особливості клінічного перебігу, лікування та профілактики 

захворювань пародонта у хворих на вперше діагностований 

туберкульоз легень [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. 

к. м. н.: спец.14.01.22 "Стоматологія" /А. П. Скалат; МОЗУ 

ЛНМУ ім. Д. Галицького. - Львів, 2013. - 20с. 

 

57. 616.311.2   

С48 

Слобода М. Т. 

Прогнозування розвитку та профілактика захворювань 

пародонта в осіб молодого віку з деформуючими 

дорсопатіями [Текст]: автореф. дис. на здоб. наук. ступ. к. м. 

н.: спец. 14.01.22 "Стоматологія" /М. Т. Слобода; МОЗУ 

ЛНМУ ім. Д. Галицького. - Львів, 2018. - 20с. 

 

58. 616.31-008.8-

022     

С48 

Слободяник  М. В. 

Клініко-патогенетичні особливості перебігу захворювань 

тканин пародонта у пацієнтів з набутими вадами серця 
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