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Інформаційно-бібліографічний відділ пропонує бібліографічний покажчик 

«Гепатит С вірусний». До покажчика увійшли автореферати дисертацій, статті з 

періодичних видань наявні в фондах бібліотеки ІФНМУ. Видання є рекомендаційним. 

Покажчик може бути використаний у навчальній та практичній діяльності. 

Рекомендовано науковцям, викладачам, аспірантам, пошукачам, студентам та всім, 

хто прагне більш досконалого вивчення цього питання. Видання створено на базі 

електронного каталогу бібліотеки ІФНМУ. 
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Передмова 

 
Гепатит C - захворювання печінки, зумовлене вірусом гепатиту С. Інфекція часто 

перебігає безсимптомно, але хронічна її форма призводить до утворення фіброзу в 

печінці і в кінцевому результаті до цирозу, чи раку печінки (гепатокарциноми). 

Зараження відбувається парентерально, від прямого попадання вірусу з крові у кров, під 

час внутрішньовенного вживання наркотиків, чи при переливанні крові, внаслідок 

погано стерилізованого медичного обладнання. Вірус зберігається в печінці у близько 

85 % інфікованих. Стандартно гепатит C лікують за допомогою противірусної терапії, і 

50—80 % людей, що проходять таке лікування, видужують. При прогресуванні цирозу 

виникає печінкова недостатність, може іноді розвиватися цироз-рак печінки. Через 

розширення вен стравоходу та шлунку ймовірне виникнення смертельної кровотечі. 

 

Симптоми 

 

Інкубаційний період ВГС (період від інфікування до перших клінічних проявів) 

складає від двох тижнів до шести місяців. У 80% випадків після інфікування немає 

жодних симптомів. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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У деяких інфікованих людей можливі: 

- виражена загальна слабкість; 

- висока температура; 

- втома; 

- втрата апетиту; 

- нудота; 

- блювання; 

- болі в животі; 

- потемніння сечі; 

- світлий кал; 

- болі в суглобах; 

- жовтяниця (пожовтіння шкіри та слизових оболонок). 

 

Також можливі позапечінкові прояви хронічної інфекції ВГС: 

- кріоглобулінемія; 

- гломерулонефрит; 

- васкуліти; 

- артрити тощо. 

 

Профілактика 

Вакцини проти гепатиту С не існує, тому профілактика інфекції ВГС полягає у 

зниженні ризику інфікування в медичних закладах і серед уразливих груп населення, 

наприклад людей, що вживають наркотики ін’єкційно. 

До засобів профілактики ВГС належать: 

- застосування бар’єрних контрацептивів; 

- користування засобами разового (шприци, голки, крапельні системи, 

гінекологічні оглядові дзеркала тощо) та індивідуального (зубні щітки, леза для 

гоління, контактні лінзи) призначення; 

- користування засобами індивідуального захисту (рукавички, окуляри, фартухи 

тощо); 

- користування стерильним інструментарієм багаторазового призначення 

(манікюрний, стоматологічний, хірургічний, лабораторний, інструмент для 

пірсингу, татуажу тощо). 

 

Вірусний гепатит С впливає на фізичний та емоційний стан людини і є 

потенційною загрозою для життя. За деякими оцінками, 130—170 мільйонів людей у 

https://phc.org.ua/news/gepatit-lyudi-yaki-vkhodyat-do-grup-riziku
https://phc.org.ua/news/bezpechna-krasa-yak-uberegtisya-vid-gepatitiv-u-kosmetologichnomu-saloni
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світі інфіковані гепатитом C. Початок наукових досліджень HCV припадає на 70-ті роки 

XX ст., існування вірусу гепатиту C доведено на генетичному рівні в 1989 році. Гепатит 

С заражає тільки людей і в експерименті шимпанзе. На сьогодні не відомо про наявність 

цієї хвороби у інших тварин. Вакцину проти гепатиту С поки що не створили. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B7%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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