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       Передмова 

 

 Туберкульоз (лат. tuberculosis; або ТБ - скорочення від туберкульозна бактерія; 

раніше сухоти; рос. чахотка) - поширене і у багатьох випадках летальне інфекційне 

захворювання з хронічним перебігом і частою багатосистемністю уражень. Трапляється як 

серед людей, так й тварин. Його спричинюють різні види мікобактерій, частіше за все 

Mycobacterium tuberculosis. Найчастіше патологічний процес локалізується в легенях 

(легеневий туберкульоз), також може уражати інші органі тіла (позалегеневий туберкульоз) 

– мозкові оболони, нирки, печінка, кістки, шкіра тощо. Передається повітряно-крапельним 

механізмом передачі інфекції, коли хворі на активний легеневий або гортанний туберкульоз 

кашляють, чхають або іншим чином виділяють слину у повітря.Велика частка випадків 

хвороби є субклінічними і латентними. Приблизно кожна 10-та латентна інфекція 

прогресує до активного процесу. 

Хоча більшість випадків туберкульозу спричинює Mycobacterium tuberculosis, для 

яких люди є основним резервуаром, і саме такий туберкульоз називають класичним, але 

подібне захворювання іноді породжують інші мікобактерії - M. bovis, M. Africanum та M. 

microti, які разом з M. Tuberculosis відомі як видовий комплекс Mycobacterium tuberculosis. 

Класичними симптомами активної туберкульозної інфекції є хронічний кашель з 

кровохарканням, гарячкою, нічною пітливістю і втратою ваги. Ураження інших органів 

зумовлює широкий спектр симптомів. Діагностування активного туберкульозу проводиться 

шляхом виявлення збудника і його слідів, рентгенологічними дослідженнями, найчастіше 

рентгенографію грудної клітки, в тому числі, й комп'ютерної томографії. Діагностування 

латентного туберкульозу засноване на туберкуліновій шкірній пробі. Лікування складне і 

вимагає прийому декількох видів протитуберкульозних препаратів протягом тривалого 

часу. Оточуючих хворого людей також перевіряють і, за необхідності, лікують. 

Резистентність до антибіотиків є проблемою при цій хворобі, особливо у випадку 

мультирезистентного туберкульозу. Для попередження туберкульозу потрібно масово 

перевіряти людей на наявність його та проводити вакцинацію за допомогою вакцини БЦЖ, 

яка створює імунітет проти зараження Mycobacterium tuberculosis. 

В Україні в 1999 році захворіло на туберкульоз 21 тисяча осіб, померло 7 тисяч. 

Зареєстровано близько 600 тисяч хворих на туберкульоз. Оскільки за критеріями ВООЗ - 

якщо кількість хворих перевищує 0,5  % від загальної кількості населення, - в Україні 

зафіксована епідемія цієї недуги. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96_%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_tuberculosis
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%96
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%BA_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8#Мозкові_оболони
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D1%80%D0%BA%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D1%96%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D1%96_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%BE-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D1%87%D1%96_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%80%D1%8F%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%96%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%85%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D1%96%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%27%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F_%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%96_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%B4%D0%BE_%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BE%D0%B7&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BC%D1%83%D0%BD%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%82_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%9E%D0%9E%D0%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F


 

4 
 

За даними прес-служби Міністерства охорони здоров'я України, на сучасному етапі 

Україна віднесена до групи країн з високим рівнем захворюваності на туберкульоз (81 

випадок на 100 тисяч населення) . 

 Так, у 2007 році на диспансерному обліку у протитуберкульозних закладах України 

перебувало 498643 хворих, у тому числі хворих на активні форми туберкульозу - 93195 

осіб. Найвищі показники захворюваності на всі форми туберкульозу залишаються у 

південно-східних регіонах України: у Херсонській області-151,4 на 100 тисяч населення (у 

2006 році - 155,7); Кіровоградській - відповідно 101,9 (у 2006 році - 113,4); Луганській - 

103,5 (у 2006 році - 111,7). У структурі захворюваності на туберкульоз найбільший відсоток 

припадає на безробітних працездатного віку. 

Показник смертності від туберкульозу за 15 останніх років збільшився у 2,9 рази. « 

Цей показник у 2005 році становив 25,6 на 100 тис. населення. У 2007 році він у порівнянні 

з попереднім 2006 роком також не мав тенденції до зниження, і становив 22,6 на 100 тис. 

населення», - зазначено з цього приводу у повідомленні МОЗ. 

Епідемія туберкульозу в Україні має дві особливості. По-перше, спостерігається 

взаємозалежність швидкості розповсюдження туберкульозу від епідемії ВІЛ-

інфекції/СНІДу та поширенням наркоманії. Друга - високий рівень хіміорезистентних 

форм: первинної - 30 % та вторинної - 75 %. 

Водночас очевидно недостатнє фінансування регіональних програм протидії 

туберкульозу. Крім того, у жодному регіоні не забезпечується належне  харчування  хворих 

на туберкульоз та інфікованих мікобактеріями туберкульозу за нормами, передбаченими 

відповідною постановою уряду. 

У  фтизіатричній  службі найболючішим питанням залишається недостатнє кадрове 

забезпечення в усіх регіонах країни, а також висока захворюваність на туберкульоз серед 

медичних працівників. Зокрема, станом на 1 січня  2008  року у закладах охорони здоров'я 

системи  МОЗ України  зареєстрована 3 601 штатна посада лікарів-фтизіатрів, на яких 

працює 2 604 лікарів-фізичних осіб, що водночас обіймають 3 289 лікарських посад. 

Кількість лікарів (у закладах охорони здоров'я з урахуванням санаторіїв ) скорочується: у 

2004 р. їх було 3147, у 2007 р. - 2951. Найнижчі показники укомплектованості – у 

Кіровоградській (56,5 %), Миколаївській (62,8 %), Донецькій (61,8 %) областях. 

Щодо причин, через які неможливо в найкоротші терміни покращити 

епідеміологічну ситуацію з туберкульозом, у МОЗ України вказують, що епідемія 

туберкульозу є надзвичайно «інерційною системою» у своїй реакції на навіть правильну і 

вчасну протидію епідемічним проявам. Тобто, регресія епідемії туберкульозу в Україні 

може бути відстрочена у часі на 5-6 років. 

Крім того, існують як об'єктивні, так і суб'єктивні причини, насамперед: швидкі 

темпи зростання кількості хворих на ВІЛ-асоційований туберкульоз та туберкульоз із 

медикаментозною стійкістю до протитуберкульозних препаратів; вкрай незадовільне 

матеріально-технічне забезпечення протитуберкульозних закладів та лабораторій; 

відсутність лабораторії, яка б у повному обсязі виконувала функції центральної лабораторії 

країни, і забезпечувала контроль за якістю діагностики туберкульозу; високий відсоток 

хворих, які переривають лікування (від 4,9 до 33 %), що є однією з основних причин 

розвитку стійких до протитуберкульозних препаратів форм туберкульозу тощо. 

 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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