
КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними 

навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1. Назва заходу БПР Важливі навички сімейного лікаря в 

період стресу 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

1002 – Івано – Франківський національний 

медичний університет 

3. Співорганізатори заходу - 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Загальна практика – сімейна - медицина 

5. Вид заходу БПР Семінар 

6. Запланована кількість учасників 9 

7. Мета навчання Метою семінару є міждисциплінарне 

підвищення рівня професійної 

майстерності та  формування у лікарів 

компетентностей щодо важливих навичок 

боротьби зі стресом, як заходів 

запобігання та раннього виявлення 

найбільш актуальних сучасних стрес-

асоційованих захворювань в практиці 

сімейного лікаря.  

8. Метод / методи навчання Теоретичний, практичний, наочний 

9. Кількість балів БПР 20 

10. Дата заходу БПР 22.09.23 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Івано – Франківськ, вул. Матейка, 22 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 
Христина Симчич 

13. Резюме лектора/тренера к.мед.н., доцентка кафедри терапії, 

сімейної та екстреної медицини 

післядипломної освіти. 

14. Програма заходу БПР Семінар включає лекції, практичні та 

семінарські заняття.  

Теми лекцій: 

1. Стрес: вектори впливу на організм 

людини. 

2. Важливі навички сімейного лікаря в 

боротьбі зі стресом: дві сторони однієї 

медалі. 

3. Базові навики надання допомоги при 

стресі. 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення 

заходу БПР з оволодіння певними 

ні 



практичними навичками 

планується використання 

медичних виробів, які надані 

дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного 

конфлікту інтересів та заборону 

використання торгової назви 

медичного виробу 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 
Тестування 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься 

після присвоєння 

Адміністратором) 

 

 


